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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཟྭ ཨསའ༣མོའ་ཡཐ་ཅོརཡཡལ་ཐོས་ཡོའའབེས་ཿ 


༄། །གཏེར་ཆེན་རྣང་གླིངཔའི་གསུང་འབུམ་མུནསེལ་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བཅུད། ། ལི ཟེ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་སྣང་བ། ། 


པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོ། ། རྱ ངོ ུ སྒོ་གསུམ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་བཞུགས། ། 


གུ་རུ་པདྨོ་འབྱུང་གནོས། པོའ་ོ 














 ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གྲིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ཕོད་བཅུ་དྲུག་པ། མེ རྟགས་ཅན། གུང་ཐང་རི་མོ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཏེ། འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་སྔ་དུམ་ཨེ་པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣-1 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་གླེགས་བམ་དུ་ཡིག་ཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་ལྡེབ། ཀེ 
ཟུ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་གཏེར་སློབ་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ་ལྡེབ། (-15 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཁ་བྱང་གནད་བྱང་དྷཱ་ཀི་གཟེར་འདེབས་ལྡེབ། ༤- 
ཝཾ 25 ལུང་བྱང་གསལ་བ་གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གནས་ཡིག་ལྡེབ། ༣-3 ཀློང་གསལ་སྟིང་གི་སྤྱི་ཐེམ་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༨-3༠ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་ཐེམ་ཡིག་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ་ 
ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུ་ལྡེབ། ༥-55 སྦས་ཆོས་གསང་བ་ཡང་ཐིག་གི་ཐེམ་ཡིག་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༤-65 བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༣-༡3 བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
བབ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༢༠-༡9 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༡-119 ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་ 















བདག་སྤྲལ་སྐུའི་ལུང་བསྟན་ལྡེབ། ༡༠-1༧1 ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉེ་མའི་གསང་རྒྱུད་ལྡེབ། ༢༩-1༧1 ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལམ་འབྲས་གསེར་གྱི་མེ་ 
„ ལོང་ལྡེབ། ༤༧-ཿ༠༠ རྒྱུད་ཆེན་མོ་མངོན་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལྡེབ། ༡༢:༡༠ ཅིད ང་མ ར་ད 
ཟཱ” -317 ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལས་ཆེ་སྒྲབ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། (-325 ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་ལྡེབ། ༢-༢35 གུ་རུ ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་བ ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྡེབ། ༦-339 ཧགསང་གསང་གཏུད་ ཐུབ་བུ་ཟླུབ ཇག ༧-351 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༠༠5 ཕྱག་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཆོད་པ་མཁའ་འགྲོའི་འགྱིང་གླུ་ལྡེབ། ༢-༢༠༠ དབྱུག་(བཤུག་)པ་བརྡའི་བསྟོད་གླུ་ལྡེབ། ༡-3༠༡ བྱིན་འབེབས་སྤྱི་དཀྱུག་ལྡེབ། ༡-391 སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལྡེབ། 
༡-393 དབང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༢-༡༠5 ཀློང་གསལ་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-3༠༠ བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་རྟ་མགྲིན་གསུམ་གྱི་ཐྔོན་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 













> 














འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། ༣-593 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༣-599 ཡང་གསང་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ གསོལ་ 
འདེབས་ལྡེབ། ༢-༠༠5 ཡང་གསང་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་མ་ལྡེབ། ༧-༠༠༠ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དམར་ 


ཐཱ 


) ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༩-༠༧) དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཐབས་ལྡེབ། ༧-༠༢། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ 


8?) 


རྨ ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལྡེབ། ༡༨-655 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནོར་ཐུའི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༡༠-691 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ལྡེབ། 


 ((-711 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་རིམ་གཉིས་ཆོས་སྒོ་ འབྱེད་བྱེད་དབང་རྫོགས་ བསྡུས་པ་རྩ་གསུམ་གཏོར་དབང་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༧-༡21 དམ་ཆོས་ཀློང་ ་ཱ 
གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་བསྐེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐར་རྣམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཐབས་ཤེས་བཏུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༢༥-༩༡5 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། 




















ཛམས 


ར ༽། །རྫོགས་འིམ་གྱི་དབང་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་འོད་གསལ་གྲུབ་པའི་སྟིང་ཕོ་ལྡེབ། ༤༡-785 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༣༣ བཞུགས་སོ། ། 








ཌ ༼ཾཾཿ གསང་བའི་ལས་བྱང་༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་མཁའ་འགྲོའི་འགྱིང་གླ༔ དབྱུག་ བཤུག་)པ་བརྡའི་གླུ་མཆོད༔ མེ་མཆོད༔ དབང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་༔ བླ་ 
ཿཾ མདང་ཚེ་དཔ ་མེད་རྟ་མགྲིན་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ༔ བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུ༔ དབང་མཆོག་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ༔ ཚེ་ 
¦ ཨག ˆ~ ཚེ་བྱང་བཀོལ་པ༔ རྟ་ཕག་གསང་བའི་དབང་མཆོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ༔ དབང་བཞིའི་བསྟེན་སྒྲབ་གནད་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ༔ བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཐེམ་ཡིག་ 


ཡཾ མེད་པའི་སྐོར༔ རཾ ་ཆེན་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུཿ གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ དབང་ལྔ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྩལ་དབང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒོས་དབང་༔ 


སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ །ཁ་སྐོང་པྲ་ཁྲིད་དོན་གསལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་ནམ་སྟིང་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་སྟིང་གི་མེ་ལོང་༔ གནད་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཟབ་མོ༔ ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ༔ ཡང་ 
ཆོཾ སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ༔ གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཿ རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་མ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ༔ སྔོན་འགྲོ་ 















འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབེ་བའི་ཐབས༔ ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟ་ཐུ༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ༔ མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག༔ སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཡང་ 
ཏིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཉམས་ལེན་རྟགས་ཡིག༔ གསང་བ་ཡང་ཏིག་གི་ཉམས་ལེན་ཚད་ཡིག་གསལ་བཿ གསལ་བྱེད་མིག་གི་མན་ངག༔ སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཟབ་མོ་ཡང་ཐིག་ལས་ 
ས་བཞིར་མཉམ་སྦྱོར༔ ཞུས་ལན་སྙིང་གི་མེ་ལོང་༔ སྤྲོས་གཅོད་ ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་ལས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་དང་དབང་དང་དམ་ཆིག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ༔ ཞལ་གདམས་ 
མ་ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་གདམས་པ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་ཀུན་གཞི་དྲི་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད༔ སྐུ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན༔ ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་ཚུགས་ལས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་༔ ག་པ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་གྲོལ་ངོ་བོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བྲ་ཁྲིད་ཤོག་བཀྲ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་ 


ཀྱི་ཤོག་བཀྲ༔ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས༔ གསང་བ་ཡང་ཐིག་ལས་སྣོད་བཅུད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བ་དབུ་མ་རྩའི་སྦས་བཤད༔ གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ༔ སྦས་ 
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ཐཱ ༼ 
ཤྲ 
= 


དཿ གཏེར་མ༔ ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཆུང་བ༔ རྡེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཞལ་གདམས༔ ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དྲག་འབེབས་ཚར་སྲུང་དང་བཅས་པ་གུང་ཐང་མཁར་ 


ཤཱ གྱི་གཏེར་མ༔ དམར་ཐབས་མདོང་གི་དྲག་སྔགས་དྲག་པོ་སེར་བའི་དབབ་ཐབས་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་རྫས་རྒོད་ནག་པོ་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས༔ ཛམ་ལྟ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ཛི་ལྷ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་གི་སྒྲབ་པ༔ ལུང་བྱང་དང་གཟའི་བསྟོད་བསྐུལ༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་བསྐང་གསོ༔ གཟའ་རྒོད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟོད་ 


















གཞས 









༈༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའོ། །དང་ 


= ༣ 
པ་ལ་གླུས་ 


ནི། རྒྱུད་ཉི་སླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མུ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣ་རྒྱུད་ཡུང་གི་ 
ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འདིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་དོ། །དང་པོ་དགོངས་ 


ཐིག་ལེ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །དང་པོ་བརྒྱུད་པ་ 
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ར། བརྒྱུད་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱིབརྒྱད་ཚུལ་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། དྲུག་པརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་བཤད། དྲུག་པ་དེས། སྟོན་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤད། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། བཤད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བཤད། །ཉན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཉན། །བང་མཛོད་ལས། ཆོས་སྐུའི 


བཤད་ཡུགས་ནི། མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྒའི་བཤད་ཚུལ་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། ལོས་ཆུད་ཚོནམ་ཡའི་ཆ་ 
ལུགས་ནི། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །སྤྲལ་སྐའི་བཤད་ཚུལ་ནི། གསང་བྱུན་ལསྨ། འགྒ་ཁ་ཆྣནས་ལ་མཛུན་མ་ཡ། །ཚིག་དང་ 














བཾ ༼ཿ མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པར་མཛད་ཅིང་། བོད་ཡུལ་ལ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ནས། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ནམ་ 
ཤཾ མཁའི་སྟིང་པོ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ལོ་ཅྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་མཛད། རྗེས་འཇུག་དེ་ཡང་གུ་རུས་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་གི་ཚུལ་དུ། གཏེར་སྟོན་ 
„ „ ར་ྣ་གླིང་པ་ལ་བཤད། ཆོས་རྗེ་གཏེར་སྟོན་པའི་སྐུ་མདུན་དུ། བདག་དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་གོས་ཆེན་གསེར་གསུ་ལ་སོགས་ཕྱག་ 

4 རྟེན་ཕུལ་ནས། དབེན་གནས་ཆོས་ལྡན་དང་། དབལ་ལྕོག་དགོན་པ་གཉིས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གཉིས་དང་ཀློང་གསལ་གྱི་སྤྲད་ལེན་ཉམས་ཁྲིད་ལན་གཉིས་ 
གནང་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་མ་བཤད་ན། སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་མ་བཤད་ན། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པར་མི་འ ར། རིག་འཛིན་ 
བརྡ་བརྒྱུད་མ་བཤད་ན། བླ་མེད་ངེས་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་མ་བཤད་ན། རྒྱ་བོད་དུ་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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རླ 








དཱེ ༼༢ཿ བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཡང་ ར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་པ་ལས། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་གསུངས། ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟིང་ 
ཿ ཁྲག་ཀློང་གསལ་འདི་ལ་སྟིང་དང་སྟིང་ཁྲག་སྲོག་གི་དྭངས་མ་དང་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ཏེ། གཞུང་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཡུས་སྲོག་སྟིང་གི་ཚུལ། ཐེམ་ཡིག་མེད་རྣམས་ཡང་གཅེས་ 
སྟིང་ཁྲག་ ། སྦས་ཆོས་ལྔ་ཕོ་སྲོག་ ་དྭངས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ཐེམ་ཡིག་གསུམ། ཀློང་གསལ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་སྲུང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་གཉིས་ 


༥ འིཁྲ་ནོང་དེ། ིྐཱ་ཱཞུང་གཏིམ་ཡིན། དེ་ལ་དང ཡིད་ཆེས་ཤིཏྲབབུས་བླུ་ཁརྦ་བའི་ིར།དགགུ་ང་འདུ་བཞིན་ནོརྦ་བ་ནང། གཉེརྟཏོན་པི་ཞེས་རབས་བཀྐའ་ཚུ་མ། 
ཞལ་གདམས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ། སྤྱི་ཐེམ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཟབ་གཏེར་གཞཉན་གྱི་ཐེམ་ཡིག གསང་བ་ཡང་ཏིག་གི་ 
@ླ། དབང་གསུམ་གྱི་དཔེའུ་ཆུང་། སྐྱེད་རིམ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བྱང་བཀོལ་པ། སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐོང་པྲ་ 


མ་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་མ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། གསང་ ཿུ 








ཁྲིད་དོན་གསལ། བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། རྟ་ཕག་གསང་བའི་དབང་མཆོག ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། རིན་ཆེན་འབར་བ་གཏོར་མའི་བཅའ་ཐབས། སྟེང་འོག་གི་ 
ཙཀྲ་སྒྲོམ་གྱི་མན་ངག ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་སྒྲབ། རྟ་ཕག་གསང་བ་གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ། གསང་བ་སྲོག་གི་ཚེ་འཁོར། ཚེ་སྒྲབ་བཀའ་རྒྱ་མ། མེ་ 
” མཆོད་། དབྱུག་ (བཤུག་)པ་གླུ་མཆོད། ཤཱ གུར་མཆོད་དྲེཅས་ཅིག་གཏིའ་།ཏྱ ཐང་བུ སོར། ཐེམ་ཡིག་སྐོར། ལོ་རྒྱུས་སྐོར། སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན། 
ཊཱ རྫོགས་རིམ་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་དབང་བཞི 'བསྟེན་སྒྲབ། དབང་མཆོག་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་འཁོར་ལོ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་། དབང་ལྔ་པ་མངོན་ ` 
རླ སུམ་གྱི་རྩལ་དབང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་སྐོར་རྫོགས་པ་ཡིན། ཟབ་ལམ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། མཚན་བྱང་བདེ་ལེགས་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བ་རྩ་དབུ་མའི་སྦས་ 

བཤད་། ཟབ་ལམ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྦས་ཆོས། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཟབ་ལམ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ལག དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་ 


















































རཿ ཀར པ་ཡིན། རྭྣ་གླིང་པས་མཛད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས་ནེ་རཏྣ་གླིང་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ 

ཿ ཤན་དབྱེ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ། ཤོག་གཅིག་མ། རྒྱབ་ཆོས་ལ། མཚོ་རྒྱལ་དང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཞུས་ 

ལན།] ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཟབ་མོ། ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་ཚུགས་མ། ཞུས་ལན་སྟིང་གི་མེ་ལོང་། ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་དུམ་བུ། གནད་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཟབ་མོ། སྤྲོས་གཅོད་ཀྱི་ཞུས་ལན། དེ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པ་ཡིན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ། མཐའ་རྟེན་རྡེས་ཀྱི་མན་ངག དེའི་རྒྱབ་ཆོས་མུན་སེལ་ཡུང་གི་སྒྲོན་མ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ! 
ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་གཞུང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། » ཚན་ཁག རྟགསྙ་གྲ དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར། དུས་བཞི་ནི་མུན་ཁྲིད་གཟེར་ཏེ། རཏས་གླའ་ 

| སྤྱི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །མུན་ཁྲིད་རང་གཞུང་ལ། དོན་གསལ་སྟིང་པོའི་གསང་ཁྲིད། རྒྱ་མཚོ་མུན་ཁྲིད། གསང་བའི་གཟེར་ཐིག་ཡང་གཅེས་སྦས་པ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག མུན་ཁྲིད་ 











༼ཿ ཡང་ཅིག་ཁ་བྱང་གནད་བྱང་ཚུལ་བསྟན་ན༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལུང་ཕྲན་གྲུ་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ༔ མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན༔ ཕུ་ཤར་མདའ་ཞནུབ་སྒོ་ཞེས་བྱ༔ ཕུ་ 
ནུབ་མདའ་ཤར་ནགས་རོང་མདོ༔ ཆུ་འདུས་བྲག་དམར་རྩེ་མཐོན་དམར༔ བྲག་དམར་བཙན་མཁར་འདྲ་བའི་བྲག༔ གུང་ཐང་མཁར་ཟེར་རི་མོ་ཅན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ 


གཏེར་སྟིང་ཁྲག་དང་༔ གཏེར་ཕྲན་བཞི་དང་ལྔ་སྦས་ཏེ༔ བྲག་སྟོད་བྲག་ཕུག་ཤར་ལ་བསྟན༔ བྲག་དཀར་ལོགས་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི༔ མཚལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་མང་དུ་ཡོད༔ 
མདུན་གྱི་བྲག་དཀར་གྱང་འདྲ་ལ༔ ཤར་མཐའ་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡོད༔ སོར་མོ་འབུ་འགྲོས་བརྒྱད་འདོམ་གང་༔ དེས་མཚོན་མདུན་དུ་གྱང་སྒྲོམ་འདྲའི༔ རྡོ་ཆེན་གཉིས་ 














༼༢ཿ བར་སྒྲོམ་འདྲ་ཡོད༔ བྲག་འོག་བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབས་འདྲ༔ དེ་མདུན་སྲིན་ཚད་མཐོ་ལྔའི་ཤར༔ རྡོ་སྒྲོམ་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་རྐོ༔ ཁམ་སའི་སྦལ་ལྕོང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་༔ སྤལ་ལྕོང་མ་ཆག་ཁ་བྱང་ལྟོས༔ སྦལ་ལྕོང་སླར་ཡང་གཏེར་ཤུལ་སྦ༔ ཕྱོགས་འཁྲུགས་ཞིབ་ཏུ་དེ་ནས་གསལ༔ རུལ་སོང་ས་ཐོག་དྲག་བསྲུང་ཕྱིར༔ གནམ་ལྕགས་ 


རྡོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡོད༔ མཚལ་གྱི་ཡིག་འབྲུས་རྟེན་འབྲེལ་ཐུབ༔ རྡོ་བཞི་སླར་ཡང་སྦ་བར་གྱིས༔ རྡོ་སྒྲོམ་ཁྲུ་གང་ཁྲོ་ཆུས་གཏམས༔ འབྱུང་བཞིས་རྒྱས་གདབ་བསེ་ 
སྒམ་ནང་༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ ཨ་ཀྲོང་མ་གྲོས་བྱེ་མ་ཁྲོ༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཚབ་ཆག་གང་བཞུགས༔ ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད༔ རྟ་ཕག་གསང་སྒྲབ་ 





གཅེར་བུའི་སྒུ༔ རྒྱན་མེད་རང་བྱུང་མཐོ་གང་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སིན་དྷཱུ་ར༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་ཚོན་གང་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 

མཐར་ཐུག་ཡིནཿ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཡོད༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གཏེར་འདི་པདྨའི་ ང་ཁྲག་ཡིན༔ འདོན་དུས་རྩི་ལ་རྫི་དུག་ཡོད༔ སྣ་རུ་དྲི་སོང་ 
ལུ བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ མཐར་ནི་མཛེ་དང་སྟིང་རླུང་འབྱུང་༔ སྲུང་ཐབས་ཁམ་སའི་སྦྲལ་ནང་གསལ༔ འདོན་གྲོགས་ ཤེད་ ་ལོ་པ་ཤིས༔ ཕལ་ཆེར་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གཟན༔ བུ་མོ་སྤྲེལ་ 
ཾ ལོའི་མཐུན་གྲོགས་གཅེས༔ མ་བྱུང་དེ་ཡི་ཆས་གོས་གྱོན༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་རིག་འཛིན་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ ང་དུང་འབོད་བྱ༔ གཏེར་སྲུང་དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་ལ༔ ཕུད་ ` 
དང་གཏོར་མ་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ གཏེར་ཚབ་རྫ་ཡི་གའུ་རུ༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ བསྒྲབས་པ་མི་མངོན་ཟབ་ཏུ་སྦ༔ གཏེར་ཞལ་འབྱེད་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཕྱིས་ཀྱང་སྐུ་རྣམས་ 
ཞལ་འབྱེད་ཚེ༔ དབང་དང་གཏོར་ཚོགས་དུས་མིན་དུ༔ བབ་ཆོལ་གཡེངས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ འདོན་དུས་གྲོགས་སུ་དུ་ཡོད་ལ༔ གུ་གུལ་ར་དུག་ཁྱི་ལྕེ་དང་༔ སྤྱང་ཚེར་མུ་ཟི་ཁྱི་སྤྱང་ 





























༼༽ཿ བུནཿ རང་གི་དྲི་ཆུས་སྦྲས་བྱས་བྱུག༔ ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞུགས་ཁུ་འཕྲིག་ན༔ བར་ཆད་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རང་ཡང་དཔའ་བསྐྱེད་བདེན་པ་བདར༔ གཏེར་སྒྲུབ་ཞག་ 
4ཾ གསུམ་མ་བྱས་པར༔ ཤོག་སེར་གཅིག་མིན་ཞལ་མི་འབྱེད༔ སྐལ་མེད་སྟོབས་འཆོལ་ཆོས་བརྒྱད་ཅན༔ བསམ་མེད་ཐོ་ཅོས་འདི་བཏོན་ན༔ གཏེར་སྲུང་དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ 
གཏེར་འདོན་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔའི་ལྡེ་མིག་རྣམས༔ སྲིན་མོའི་སྦར་རྗེས་ཅན་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
་ མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མ་འོ༔ སློབ་དཔོན་ཁམས་ཆུང་གིས་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས། དེ་ཡིས་མར་བརྒྱུད། བཙན་གྲོའི་ཇོ་སྦས་རྒྱུལ་པོ་གཡང་ལ་བྱུང་སྟེ༔ དེས་བདག་གཏེར་ ( 
དཱ སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གཏད་ནས། བདག་ལ་ཡང་ཡོསྭ་ལོ་ལ་བྱུང་། འབྲུག་ལོའི་བྱི་བ་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་བདག་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་ཕྱིན་པས། ས་ཐིག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་རྙེད་ 
ལཾ དེ། ཁ་བྱང་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་གདན་དྲངས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཐུཏྐཉ།ྦ༔ གདམས་པའི་གནད་བྱང་གཟེར་འདེབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་བྱང་ལས། བྲག་མཐའ་ 






རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ནི། བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབས་འདྲ་བའི་ཞོལ་ནས༔ ྲུ་དོ་དང་མཐོ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཤར་ན་ཡོད༔ སོར་མོ་འབུ་འགྲོས་བརྒྱད་འདོམ་གང་༔ ཞེས་པ། 
མཐོ་བརྒྱད་ལ་འདོམ་གང་བརྩི་བའི་ཤར༔ དེས་མཚོན་ས་རུ་ཁྲུ་གང་རྐོས༔ ཞེས་པས། རྡོ་གྱང་གཤོག་གཱི་སྒྲོམ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཡོད༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་བྲག་བསློགས་པས༔ 
ཧཱ འཆུག་མེད་དེ་ན་གསལ་བར་མཆིས༔ ཤར་མཐའ་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡོད༔ ཅེས་པས། གྱང་སྒྲོམ་འདྲ་བའི་གཞུ་གང་གི་ཐད་སྟེང་ན། ཡི་གེ་དམར་པོ་སུམ་བརྩེགས་ཡོད། རྫའི་གཞུར་ 


8? 
ཧཱ 


ཌཾ གཏེར་ཚབ་གཞུག་པར་བསྟུན་པ་ནི། བསེ་སྒམ་དམར་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་བྲེ་ཚད་དོའི་ཚད་དུ་ཡོད་པས། དེ་དང་མཉམ་པ། རྫའམ་ཤིང་ངམ། ཤོག་འདག་ལ་བཅོས་པ་ལ། ནང་དུ་དར་ 
= སྣ་ལྔ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། རིན་ཆེན་ལྔ། དར་ནག རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་རྣམས་བསྒྲབས་ལ་མགོན་པོ་ལ་བསྔོའོ༔ ཧྭ བསེ་སྒམ་ཆུང་བར༔ འབྲུ་སྣ༔ དར་སྣ༔ ལོ་དུང་༔ སྟིང་པོ་ལྔ་གསེར་ ་ 
གྱིས་བྲིས་ལ་གཟའ་བདུད་ལ་གཏད༔ ཁམ་སའི་མཁར་ཐབ་ཏུཿ དར་སྣ་དང་འབྲུ་སྣས་བཀང་སྟེ༔ བཙན་ལ་གཏདཿ འཇོར་གཟོང་གིས་རྡོ་སྒྲིག་སློག༔ རྡོ་སྒྲོམ་བྱུང་ཚེ་གཡར་ཁའི་མེ་ལ༔ 


























ཀྐ ༼ཿ རྫི་དུག་སྲུང་བའི་རྫས་བསྲེག༔ དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་འགྲུབ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་བཞིན་རྫ་ཡི་གཞུར་གཞུག༔ ཕྱི་དུས་བཀྲ་ཤིས༔ འདོན་གྲོགས་གཤེད་ལོ་པས་བྲག་ 
ཉཱ རྐོཿ ཁམ་སའི་སྦལ་སྦྲལ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་འགྲུབ༔ ཁ་བྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས༔ ཟབ་ཕྱིར་སྦར་རྗེས་ཅན་ལ་གདམས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་སྒོའི་ཁ་བྱང་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་སྒྲོམ་གྱི་སྦལ་ནང་ནས། ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ༔ འདི་ནས་བྱང་དུ་ྲུ་གང་རྐོས༔ རྡོ་སྒྲོམ་ཕྱེ་ཚེ་རྩི་དུག་འབྱུང་༔ ཅུང་ཟད་དྲན་མེད་བརྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་༔ ཉེས་སུ་མི་ 


རྨ འགྱུར་ཨ་འུ་ཙཾ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་༔ རྒྱ་ཡིག་མང་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྫའི་སྦྲལ་གཅིག་གི་ནང་ན། ཤོག་སེར་སོར་བཞི་པ་ལས། བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འདི་ནས་ཤར་དུ་མཐོ་གསུམ་ 
ཉུ དུཿ རྡོ་སྒྲོམ་ནང་ནས་བསེ་སྒམ་འབྱུང་༔ མི་འཛད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ གུ་ལང་གསེར་སྲང་གཉིས་ཡོད་པ༔ གཏེར་བདག་ནོར་ཡིན་འབྱེར་མི་རུང་༔ ནོར་ལ་མ་སེམས་རིགས་ཀྱི་བུཿ སྦས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཡང་ཤིས༔ བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དམ་ 
ཐ རྐོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི།ཁ་ཁང་ལྡེ་མིག་དང་བཅས་བའོ། །དགེའོ། ། །། 








༼ཀཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ སྐ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔའི་ཡང་བཅུད་འདི༔ མཐའ་མཚམས་མོན་གྱི་རོང་གསུམ་མདོ༔ བྲག་དམར་བཙན་མཁར་འདྲ་བའི་བྲག༔ གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས་ནས་བཞག༔ གནས་འདིར་ཟླ་ 
གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱས༔ གཏེར་ཆེན་འདི་ཡིས་འགོོ་བྱས་ནས༔ ཆོས་གཏེར་བཞེ་དང་ནོར་གཏེར་གཅིག༔ ལྔ་སྦས་དེ་ཡི་ཡང་བཅུད་ནི༔ འདི་ཡིན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ 


ཨོ་རྒྱན་ང་དང་མཇལ་འདོད་ན༔ གཙོར་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་དག་ལ་འབུངས༔ ཆོས་འཆད་ཡུང་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྤྱིར་ཡང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་ཕྱལ་བས་ 














༼༽ཿ དོན་མི་འགྲུབ༔ སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཆོངས༔ བྲག་དམར་འདི་ཡི་སྤྱི་སྟེང་དུ༔ སྨུག་མའི་གཟེར་ཁང་ཆུ་སྒྲོམ་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ 
དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཤེལ་དཀར་རྡོ་མཚོ་ཨ་ཙརྱ༔ བདག་ཅག་ལྔ་ནི་ཟླ་གཅིག་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱིན་རླབས་ལྡན༔ ཕྱིས་ཀྱང་གནས་ 


འདིར་འབྲེལ་བ་ཞོག༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་མཆོག་ཏུ་ཤིས༔ བྲག་སྟེང་འདི་ཡི་ལྟོ་ནུབ་མཐར༔ རྟ་མགོ་འདྲ་བའི་བྲག་སྟེང་ནས༔ ཐག་མདོ་ལྡིང་ཚད་ཉེར་ལྔ་ན༔ སྒྲབ་གནས་ 
གསང་སྒྲབ་དམར་པོ་ཡོད༔ དེ་དབུས་རྡོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད༔ སྟེང་ན་བྲག་བླ་རེ་ཡི་ཚུལ༔ ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་གསལ་བ་ཡོད༔ ཟབ་གཏེར་ཁ་ཅིག་དེ་ན་སྦས༔ བྲག་ 





གི སྤྱ་ ྱི་སྟེང་དྲང་པོ་ ་ནཿ རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་ ཀཿ ་ཡོད༔ དེ་རྭུ་ལ་ཡི ཡཾ བདུད་; རྩི་འབེབསཿ རུས་སྦལ་ལྟ་ བུའི་ཕ་ཝང་ལཿ ཨོ་ རྒྱན་ ་པདྨ་འི་ཞབས་ རྗེས་ཡོད༔ དེ་དྲུབས་ཨོཾ་ རྒྱན་ བཞུགསྲ་ ཁོ 
ལཿ མཚོ་རྒྱལ་སྐོ་ ལ་སྐོར་བ ་བྱས་པ་ཡིས༔ ་ རྗེས་འདམ་ ལྟར་༔ བརཛིས་པ་ ཡིན ནུབ་ ཀྱི་ བྲག་ མཐའ་བྱ་མཆུ་ལ༔ ༔ སྲིན་ བྲག་དཀར་པོ་འཕུར་བ ་ཡིསཿ ཞབས་ ཀྱི་རྟིང་རྗེས་གསལ་ བར་ཡོད༔ 
དཱུ ཤར་ན་ ་རྒོད པོ་ གསུམ་འདྲ་ བའིཿ༔ ༔ བྲག་ གི་ མཐའ་ལ་ ཞབས་ ཀྱིས་བརྫིས༔ གོང་འོག་ གཉིས་ལ་ གསལ་བར་ཡོད༔ཿ བྲག་ ་ ་བྲག་དཀར་ ་པོ་ལ༔ བྲག་ལ་ མི་ལྕེ་མཆེད་འདྲ་བའི༔ ¦ བྱ་ 


ཐའ རྒོད་ གཤོག་ པའི་སྒྲོ་ བནྡ་ན། མཆོད་ རྟེན་ རང་བྱུང་ གཉིས་ཀྱང་ ཡོདཿ དུས་ཀྱི་ ཐ་མར་གྱུར་པ་ ནཿ ལས་ཅན གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ མཁའ་ ཞཐྲཾཉི་ཟྭབྟ་ གཏེར་མཐར་ ཐུག་ འདིཿ 


༅ྲ ཤོག་ ་སེར་ལོོགས་ ལ་ཡི ་གེར་བྭཏྟ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ པའི་ བརྡར༔ བཀའ་ རྒྱ་ཆུ་ཡིག་ གཉིས་དང་བཅས༔ བསེ ་སྒམ་ད དམར་ ཕོར ར་བསྒྲབས་ ཏེ་ བཞག༔ ངེས་དོན་ གསང་བ་ བླ་ ་ 
མེད་སྐོར༔ བསེ་སྒམ་ནག་པོར་བསྒྲབས་ཏེ་བཞག༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ དྷཱ་ཀིའི་མཚན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ཅིང་ཆོ་རོལ་སྨྲ༔ དབང་ཆེན་རྩལ་དང་འདི་འཕྲད་ 

















¥ ༼།ཿ ཤོགཿ ལྷ་མགོན་གཟའ་དང་བཙན་གསུམ་ལ༔ བཀའ་འདེ་གཉེར་རོ་དམ་དུ་སྲུངས༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ ས་མ་“༠ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ྭཾ གཏད་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཁ་ཐིམ༔ ཤཿནགགགྱཧ།§ རྟ་ཕག་ལ་གདན་མེད༔ གཏེར་གནས་སུ་མི་བཞུགས༔ འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ ཐོན་ནས་ཟངས་སམ་ཤི ང་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་ལ༔ བཾ་དང་པད་གདན་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཀྱིས་འདེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ -ཞཐཝ།ང་ནྲ།ཤཱཉྟ ༢།ཤཐཱགརྦུ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྒུ་ཡིས༔ རོང་གསུམ་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན༔ གུང་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ དགེ་དེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 









༼༔ཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་གི་སྤྱི་ཐེམ་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 


༼ཿ ྩཿཧཐཿཊྡེམ ཤཊརཐཏཿགགམ་གབཛཿ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ཤཱི་སེང་ཧ་ལ་སོགས་བླ་མ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་འདུད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡོངས་གྲགས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་ཕྲིན་པ་ཉིད༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འོང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབས༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་ 
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བརྒྱ་རྩ་དང་༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ 








༼༢ཿ སྙིང་པོའི་ཐུགས་གཏེར་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་བྱས༔ བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གུང་ཐང་བྲག་ལ་སྦས༔ ཐེམ་ཡིག་མདོ་བྱང་ 


གཉིས་སུ་བསྟན་ན་ཡང་༔ འདི་ནི་སྤྱི་ཐེམ་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ ལུང་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་བདག་བུ་མང་ཡོང་༔ བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་ཤིང་༔ 
འདི་ཉིད་བསྟན་ན་ནང་དབྱེན་ཚུར་བྱེད་པས༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་ཉན་སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ༔ ལོ་བདུན་ལོན་ནས་རྟག་ཐུབ་སྙིང་གི་ཐུ༔ བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་ལས་ 








འདི་ཉིད་སྤེལ་མི་རུང་༔ དེ་ཡང་དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲིག༔ ཁ་ལག་མ་ཡེངས་ཡུན་དུ་སྙིང་ལ་གབ༔ གཏེར་ལུང་ཐེམ་རྩིས་ཞེབ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་ 
མཐོང་གྲོལ་དང་༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ ཞལ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་ཕྱིར༔ དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས༔ ཕྱོགས་མཚམས་འགྲོ་དོན་ 
༡ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲོངས༔ དྷེ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་ཆུང་གསུམ༔ འགྲོ་བའི་བློ་མོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་མང་དུ་སྤེལ༔ དེ་དག་སྒྲབ་སྐོར་པྲ་ཁྲིད་འཁོར་ལོར་བཅས༔ ལས་ཅན་འགའ་ལ་སྤེལ་ 
ཏཾ ཚོད་རིག་པས་རྟོགས༔ མེ་མཆོད་རྒྱུན་ཁྱེར་གསང་བ་ཚེ་འཁོར་དང་༔ དབང་སྐུར་གསུམ་པོ་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱ༔ ཁ་མཁས་དོ་བརྟཱའ་དཱཧཱ་ཝ་ཞགྱུརལྡཾགྲ་ཧུན༔ དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་འདི་ 
རཾ ཉིད་བསྟན་མི་བྱ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་གི་ཆོས༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལ༔ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་བླ་མའེ་གཏོར་དབང་དང་༔ ཁྲིད་ཡིག་མ་བུ་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ 
ཆོས་བཞེ༔ རྒྱབ་ཆོས་ལྔ་དང་བར་དོའི་གནད་ཁྲིད་བཅས༔ དམ་ལྡན་ལས་ཅན་འགའ་ལ་སྤེལ་བར་བྱ༔ བུམ་དབང་ཆེན་མོ་གར་མཆོད་འགྱིང་གླ་དང་༔ ལས་བྱང་ལ་སོགས་འགྲོ་དོན་ 























རཱ ༼ེཀ༔ ཆུས་ལ་སྤེལ༔ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དབང་དང་༔ མངོན་སུམ་དབང་དང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཞི༔ ཐབས་ལམ་གསང་བ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་༔ འཆི་བ་བརྟག་ 
ཿ བླ་དུས་གནད་བརྟགས་པ་རྣམས༔ སྟིང་འདྲའི་བུ་མཆོག་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་བྱ༔ བཀའ་ཐེམ་ཆེན་མོ་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་ཆུང་དང་༔ ཐེམ་བྱང་ལ་སོགས་ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་སྤེལ༔ བཏགས་པའི་ 
ི གྲོལ་རྒྱུད་རིག་པའི་གནད་དགུ་དང་༔ ལག་ལེན་ལྟན་ཐབས་དོན་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས༔ དད་ལྡན་གདུང་ཤུགས་གཏོང་ལོད་ཆེ་ལ་སྦྱིན༔ དེ་དག་ཀློང་གསལ་སྟིང་འདྲ་མ་ཡི་སྐོར༔ 
ཛི མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ། ཀྱེ་ཧོ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྦས་ཆོས་ཡང་ཏིག་འདི༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་རྣམས་ཀུན་ 

ཀྱི་ཡང་བཅུད་དོ༔ ཐེམ་བྱང་དང་ནི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་པ་གཉིས༔ བཙན་ཐབས་དང་ནི་དུས་སྦྱོར་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས༔ དམ་ལྡན་སྟིང་རུས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་སྤེལ༔ སྣྲོད་མིན་རྣམས་ལ་ཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་མི་རུང་༔ སྣོད་བཅུད་གསལ་སྒྲོན་ཉམས་ལེན་རྟགས་ཚད་དང་༔ མིག་སྨན་གསལ་བྱེད་སློབ་མའི་དུས་རྟགས་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་སྟིང་གི་བུ་ལ་བྱིན༔ ཁ་ཆོས་ཚེ་འདིའི་ 
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མི་ལ་བསྟན་མི་རུང་༔ བར་དོ་གནད་སྒྲོན་པྲ་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ངོ་སྤྲོད་གསང་བའི་ལག་ཁྲིད་གཅེས༔ བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས༔ འཆི་ཁའི་དབུགས་ལ་ 
སླེབས་ཀྱང་ངེས་པར་གྲོལ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དད་ལྡན་ངེས་ཤེས་ཅན༔ སྟིང་གི་བུ་མིན་གཞན་ལ་ས་མ་ཡཱ༔ བཏགས་གྲོལ་གསུམ་དང་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་བཅས༔ ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་ 
བཏགས་པས་སྐུ་གསུམ་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་སྦྱན༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ལུང་ནས་བསྟན་པའི་བུ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ གཞན་ལ་མི་ 
སྤེལ་གཏེར་སྟོན་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གམགྐགམ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཟབ་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ སྦས་པའི་ནང་ ཀཱ 
ནས་ཡང་གཅེས་གུད་དུ་ཕྱུང་༔ གསང་བའི་གཟེར་ཐིག་ཡང་གཅེས་སྦས་པ་ལ༔ ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་འོད་དཀར་ཨར་གཏད་དང་༔ གནད་འབེབས་དང་འཇུག་སྒྲ་ཡི་ཆོས་དང་བདུན༔ 
དམ་གཙང་བཀའ་ཉན་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ༔ ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ལ་མནའ་རྒྱ་ནུས་པ་ཡི༔ བུ་མིན་གཞན་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ གསང་བའི་གནད་ཡིག་འོད་གསལ་ 
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༼༢ཿ འཁོར་ལོ་འདིཿ དམ་མེད་ལུས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་མི་རུང་༔ ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡི༔ སྙིང་གི་བུ་མཆོག་གསུམ་ལས་སྤེལ་མི་རུང་༔ གསང་བའི་གེགས་སེལ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བོགས་འདོན་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས༔ བུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་མནའ་རྒྱས་ལན་གསུམ་ཐོབ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པའི་གཏེར་ཁ་ནིཿ ཨོ་རྒྱན་ 





བདག་ལྭ་གུཏ་ན་གཞཉན་སེན་ངིང་ བོདྲ་ཕུལ་གུན་ལ་ཐུཉ་པ་ཡོད་རེ་ཀནཿ གྲིས་ཚད་རག་ཝ་ཁཿ་ཚོད་ཡིག་ཞུ་བུ༔ མཐན་ཐུག་ཡིན་རྲེ་སྟེཆ། 5 མཚུ་ཚནད༦ ཁཉཁུཧ། རྩ 
ཐིཿ རཿ མནཏུཿྱཧཱག༔ ཨེ་མཿ བླ་མེད་བརྗོད་དཀའ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཅེས་ཐེམ་ཡིག་མ་ཕོད་དང་༔ ཐེམ་ཚར་ཕྱེས་བརྫྲངས་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་དང་༔ ཟབ་དོན་གབ་ ་' 


ཕྱིར་ཐེམ་ཏུ་མ་བཙུད་དང་༔ ཡང་ཟབ་ཆེས་འཕགས་ཐེམ་རྩིས་མ་ཕོད་དེ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་གཅེས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་གཏེར་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་དུས་ན་གདམས་ 
པ་འཐོར་དོགས་ནས༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་ཀྱང་འདི་རུ་གུད་དུ་བཀོད༔ ཐོག་མར་གཅེས་པའི་ཆོས་འདི་བསྐྱེད་པའི་མ༔ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་འདི༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ 










བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱ༔ གསེར་གཡུའི་མཁཱལ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ མ་གྲུབ་གཞན་ལ་འདེ་ཉིད་བྱིན་པ་ན༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་སྲོག་ལ་འོང་༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཀའ་ 
: བཞིན་སྤྱོད་པ་གཅེས༔ ཞའོད་གསལ་གསང་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གཉིས༔ དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་བྱིན༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཚེ་སྒྲབ་བཀའ་རྒྱ་མ༔ བུ་ལ་བསྟན་ 


ཧཱཿ ཡང་མནའ་རྒྱས་ལན་གསུམ་ཐོབ༔ སྡིག་སྤྱོད་མི་ཡི་རྣ་བར་ཐོས་མི་རུང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་རྫས་རྩ་ཡི་སྦས་བཤད་དང་༔ ཟབ་ལམ་རྒྱབ་ཡིག་བཅུད་བསྐྱེད་ཤ་སྦྱོར་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་ 
3 སྐས་རིགས་རྒྱུད་འཇོག་ཐབས་དང་༔ དབང་སྡུད་སྟིང་འགུལ་གསང་བ་ཡང་གཅེས་དང་༔ བདེ་སྐྱེད་རྫས་སྦྱོར་སྲིད་གཅོད་བཀའ་རྒྱ་རྣམས༔ ལོ་བདུན་འགྲོགས་ནས་རྟག་ཐུབ་སྟིང་གི་ ་ེ 
རི བུཿ ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་སྟིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པའེ༔ སྙིང་གི་བུ་ཆེན་ལྔ་ལས་སྤེལ་མི་རུང་༔ དེ་ལ་ ར་ཆེ་མནའ་རྒྱས་ལན་གསུམ་ཐོབ༔ སྟིང་ནས་སྟིང་དུ་ཆོངས་ཤི ་ས་མ་ཡཱ༔ ལུས་ཀྱི་ 
དྲོད་སྐྱེད་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔ སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་རྡོ་ཡི་བཅུད་ལེན་རྣམས༔ ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཡེངས་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་དད་ལྡན་འགའ་ལ་བྱིན༔ ཚེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 





















ཧེ ༼༼ར རླུང་གིས་བསྡུ་བ་དང་༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འབྱུང་བའི་འཆི་བླ་གཉིས༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་འགའ་རེ་ལས༔ མང་དུ་མི་སྤེལ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ 
ཤཱི པ་ལུང་གི་སྐོར་སྡེ་ལ༔ ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་གཏེར་བདག་སྤྲལ་སྐུའི་ལུང་༔ ལུང་བྱང་སྐོར་གསུམ་ཆོས་བདག་སློབ་མའི་ལུང་༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་གང་ཟག་སྒོས་ལུང་དང་༔ མཐའ་དབུས་ 
འཁྲུགས་ཚུལ་གཏེར་སྟོན་སློབ་མའི་ལུང་༔ ལུང་སྐོར་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཅེས་ན་ཡང་༔ རྟག་ཐུབ་སྟིང་གི་བུ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་གཤེ་སྐུར་སྒྲོའི་གཞི་དང་༔ ལོག་ལྟ་ 
' ཅན་དག་སྡིག་སོགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར༔ ཁ་ལག་མ་ཡེངས་བདག་རྐྱེན་བཟང་དུ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ ཧུ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་སླུང་ 
དམ་ཅན་ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་སྐོར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་སྦས༔ མ་ནིང་ནག་པོ་དྲིལ་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་འདི༔ གཏེར་ཁ་འདི་ཡི་སྤྱི་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བཀའ་རྫོགས་ལུང་ཟིན་ 
རའ བུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་གཅེས་པའི་སྲོག་བཞེན་བཙའ༔ གཟའ་རྒོད་ནག་པོ་དུག་གི་སྤྲ་གྲི་འདི༔ ཡང་ཟབ་སྟིང་ཐིག་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ལས༔ ཁྱད་པར་ཀློང་གསལ་ 





ཆ༅༥-:༅༅༧་འ༧༣ལ་ཟ་ 
། 





རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སླུང་ངོ་༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་རང་སྲུང་གནད་འབེབས་དང་༔ སྲོག་ཐིག་ཨོལ་སྒག་འཁོར་གྱི་ཐེའུ་རང་སླུང་༔ དུག་འབྱིན་གསོལ་ཁ་བསྐང་གསོ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱུད་འཛིན་བུ་ 
མཆོག་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ༔ འགའ་རེ་ཙམ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་མི་རུང་༔ དེ་ཡང་གསོལ་ཁ་བསྐང་གསོ་རང་སྲུང་རྣམས༔ ཆོས་བཀའ་འདི་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་འགའ་ལ་སྤེལ༔ བླ་རྡོ་ཡང་ 
ཧཱཿ གཅེས་གཏད་མནན་ཤི་ས་བསྟན༔ གནད་ཐིག་ལས་སྦྱོར་ཡང་གཅེས་ནོར་སྒྲབ་དང་༔ ཁུད་པར་རྗེས་གནང་སྲོག་དབང་བཀའ་ཐེམ་བཅས༔ པང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཡང་༔ 


གཅིག་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་ཤི་བའི་ཁ་བཞིན་སྡོམས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་སྤྱད་རང་སྲོག་ངེས་པར་འཆད༔ ལས་ཅན་བུ་མཆོག་འགའ་ཡིས་འདི་ཟུང་ལཿ ་ྩ་ 'ཱ 


༧༨ ༨ 
ང་ཕོའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན༔ 


རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གསོལ་ཁ་བསྟོད་སྐུལ་དང་༔ བསྐང་གསོ་ལ་སོགས་ལས་ལྡན་འགའ་ལ་སྤེལ༔ གནད་ལ་འབེབས་ཤིང་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་༔ ནོར་སྒྲབ་མངོན་ཤེས་ནད་པ་ 


ཟ8( 


མོ སྤྱོད༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འདི༔ རྣོ་མུར་དྲག་རྩལ་ཐོག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་སྤྱི་སྲུང་ལས༔ ཁུད་པར་ཡང་ཏིག་ 






















ཧཱཿ ༼༽ བརྟུགས་པ་དང་༔ སློབ་མ་ ང་ནི་ཡོན་བདག་དམ་འགལ་བསྒྲལ༔ དམར་ནད་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ལས༔ དམ་མེད་ལུས་ 
ཙཱི ཀྱི་བུ་ལའང་འདི་མི་བསྟན༔ སྙིང་གི་ད ལ་དུ་སྦོས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་ནོར་སྒྲབ་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཟབ་གཅེས་མཐར་ཐུག་པས༔ བུ་ལ་གཅིག་ 
བརྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་ཨ་རྒྱ་ཐཾ༔ ༈ ཀྱེ་མ༔ ཕུང་བྱེད་སྡུ་གྲི་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་འདི༔ ངན་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་པྲ་ཁྲིད་མན་ངག་བཞི༔ འབྱེད་པའི་ 
ངི ལས་དང་དཀྲུ་ [བྱེད་མཛེ་རྐང་མ༔ བསྐྲད་པ་དང་ནེ་སོ་སོའི་དཔེའུ་ཆུང་དང་༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྲུང་བ་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྣ་རེས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྟིང་བུ་ལྔ་ལས་ དཱ 
འདི་ཉིད་སྤེལ་མི་རུང་༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་རྒྱུལ་ཁམས་རླུང་ལ་བསྐུར༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཐག་འདིས་ཆོད་པས༔ བསམ་མེད་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་འདི་སྤེལ་ན༔ པདྨ་ང་ 
¥ བསླུས་བཀའ་ཆད་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ བསྟན་འཛིན་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ ལྷ་ཆེན་གུ་ལང་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་༔ དབང་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 















ཧེ ༼༼༽ ངག་ཟབ་མོ་དཀྲུགས་ཤིང་འཐོར་དོགས་ནས༔ གཞན་དུ་གབ་ནས་འདི་རུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ འདི་འཕྲད་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དེས་ཀྱང་༔ གཏེར་འདི་ཐོན་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག་ 
ཤཱ གི་བརཿ གཏེར་བདག་བླ་སྨེ་ཅན་གྱི་སྟིང་ལ་གཏད༔ ཁ་ལག་མ་ཡེངས་མཆུ་སྒོར་དབྱུང་མི་བྱ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་བཀའ་ཤོག་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ ལུང་ནས་བསྟན་པའི་ལས་ཅན་བུ་མང་ 
„ ཡང་༔ བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཡིན་མིན་ནོར་ར་རེ༔ ཡུན་དུ་མ་བརྟགས་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་ཤིང་༔ འདོད་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ཡང་ངོམས་པ་མེད༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མན་ངག་རིམ་པར་ 
ཡ“ སྤེལ༔ དུས་གཅིག་རྫོགས་པར་བྱིན་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ འོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲིགས༔ གལ་ཏེ་དུས་ལ་བབ་ན་སྤེལ་གྱུར་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་གཏད་པའི་ལས་ ངཱ 
ལྡན་བུ་བརྒྱད་ལས༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་བུ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་འདི་ཟུང་ལ༔ བཀའ་ཡང་མི་ཆད་ཧ་ཅང་མི་སྤེལ་ཞིང་༔ གོང་བཞིན་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བུ་རེ་ 
ལཿ ཅིག་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་༔ རང་གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་སྦྱོད༔ གསང་གཏེར་འདི་ཉིད་བོད་ཡུལ་གང་བའི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ཀུན་ཀྱང་འདུལ་ 
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དཀའ་ཡང་ རྣཌྭའི་མིང་ཅན་ ལྕགས་ཁམས་ལུག་ གི་ལོ། ལོ༔ ཤེས་རབ་བློ་ ལྡན་ ན་ཐོད་རྒལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག༔ ངེས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ ཤཿ བ་ངང་གིས་འདུལ༔ སྟོབས་ དང་ནུས་པར་ལྡན་ཡང་སྦས་ 
; ཚུལ་སྤྱོ། སྤྱོདཿ ཡུན་ དུ་བསྟེན་ ་ཡང་ དགོངས་ པ་མི ལོན ་ཏེ༔ ངེས་མེད་ ཚུལ་སྒྲོ་ སྤྱོད་ ་ཆོ་རོལ་ ཉིད་ དུ་སྨྲ༔ དུས་ཆེན་ འགའ་ལ་ མཁའ འགྲོས་གསང་ ཡུམ་ བྱེད༔ ' ཉམས ཀྱི་ བདེ་ དེ་སྟེར་ཤེས་རབ་བློ་ བློ་ཁ་ 
ངི གྲོལ༔ ལས་ཅན་ འགའ་ཡི་ ་བགྒོ གྲོ་གླེང་ཐོས་ཀྱང་སྲི སྲིར བཟང་ངན ་འབྲེལ་གྱུར་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཐོབ་ནས༔ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ རྣམས་ཐར་ལམ་མུར་ དུ་འཐོབཿ་ ཆོས་ཟབ་ཚེ་ ན་བདུད་ ཀྱི་འཕྲང་ 


རའ དམ་པས༔ འབྲེལ་ ལྡན་ སྨོན་ ལམ་དག རྣམས་ མ་ ༈་གཏོགས་ པ༔ ཕལ་པའི་འགྲོ་ རྣམསླ་ དད་པ་ པ་འགྱུར་ ལྡོག་ མང་༔ འོན་ ཀྱང་ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི ཡི་ ཐབས་སྟོབས་ཊུ ཀྱིས༔ ཀུན་ ཀྱང་འབྲེལ་ ཚད་དོ་ དོན་ 
རཿ དང་ལྡན་ཿ པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རྣམ་ ཐར་ཡོངས་ རྗོགས་ བུ་དེ ་དང་༔ མ་ 'འོངས་ དུས་ན་ ཆོས་འདི་ དི་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ཿ ཡང་ གསྲང་ བླ་མེད་ སྙིངྲ་ཕོ པོའི་ཡང་ 'ཁྲགཏིར་ འདིས༔ སྐལ་ཌ ལྐན་ཿ མང་པོ་ཚེ་ ` 
གཅིག་གྲོ' གྲོལ་ བར་ཤོག༔ སྒྲབ་ སྐོར་ལ་ སོགས་ གང་འདུལ་གདམས་ པའི་ སྐོར༔ ལས་ཅན་ འགྲོ་ ་རྣམས་ སྨིན ་ཏིང་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ ཕན་ གནོད་ ལ་ སོགས་ སྣ་ ཚོགས་ ཐུན་ མོང་ སྐོར༔ གང་ 



































ཐཾ ༼༦ཿ འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ མདོར་ན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་རྩོད་བྲལ་འདི༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག༔ སྤྱི་ཐེམ་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་ 
ཿཾ ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འདྲ་པད་མས་བཀོད་པ་རྫོགས་སྲོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) མཉཏཿཧག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཤཏཀཿཐ༔ ཁ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ར་གན་གཊུ༔ 











༼།ཿ ཉརྐགཀཀྒམཊགརྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་གངས་ཅན་ 
ཡུལ་སྦས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་བརྒྱ་ཟབ་དེའི་ཡང་བཅུད༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་སྦས་དེ་ཡི་བཅུད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཟབ༔ དེ་ཡི་བཅུད་ 
བསྡུས་ཐུགས་གཏེར་ལྔ་སྦས་ཀྱང་༔ ལས་ཚོགས་ཕན་གནོད་ཆོས་ཚན་ཐུགས་གཏེར་ཆེ༔ ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཟབ༔ ཀུན་ལས་ཡང་ཟབ་སྙིང་ 
ཐིག་འདི་ཁོ་ནཿ བཀའ་རྩིས་ཐེམ་བྱང་མདོ་ཙམ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐུརྟན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ནོར་བུའི་སྐུ༔ སྐུ་རྟན་དེ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་༔ གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་ 
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༼༢ཿ འདི་ཡིས་རྫོགས༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་གཏད༔ གསུང་རྟེན་རྟ་ཕག་གསང་སྒྲབ་ནང་གི་སྐུ༔ སྐུ་རྟེན་འདི་དང་གསང་སྒྲབ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་༔ བློ་ལྡན་ 


གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡིས་རྫོགས༔ ཐུགས་གཏེར་རིགས་བདག་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་སྐུ༔ སྐུ་རྟེན་འདི་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་༔ ལས་ཅན་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་འདི་ཡིས་ 
འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཐོག་འབེབས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གནདཿ༔ ལམ་ཟབ་དབང་གི་ཊི་ཀ་རེ་རེ་བཞུགས༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་ལམ་འདི་གས་བསྒྲོད༔ སྟེང་འཁོར་སྐ་གསུམ་བཀའ་འཁོར་ཆེན་མོ་ལ༔ ཞོག་འཁོར་གནད་འབེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཡིན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྒོ་བ་ཕྱོགས་སྲུང་སྒྲོམ་གྱི་ 










ལཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མེ་ཡི་མཆོད་པ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྣགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན༔ ཞིབ་ཏུ་མ་སྨོས་བཀའ་རྩིས་དོན་གྱིས་ཤེས༔ དེ་ཕྱིར་ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ 
ཱ འདིཿ རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་བསེ་སྒོམ་དམར་པོར་བསྒྲབས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་རྩུབ་འགྱུར་ ར་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ འདི་ལ་འདུ་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
3 མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ ལས་ཅན་ཡིན་པར་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བསྟན༔ ནིན གདམས་པ་གཏད་པས་གཏེར་སྟོན་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཤེས་རབ་བློ་ ; 
ཟེ ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༈ ཡང་ཅིག་བཀའ་རྩིས་ཐེམ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་བླ་མའི་གཏོར་དབང་ 

དང་༔ ལུས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད༔ ཁྲེགས་ཆོད་དམར་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཐོད་རྒལ་ལམ་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒོན་མ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་མ་བཞི་རྩ་བའི་སྒྲོམ་བཞི་ 
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ཊྲ ༼ར༔ ཡིནཿ དེ་དག་ཀུན་ལ་བུ་ཡིག་རྒྱབ་ཆོས་ནི༔ གཏེར་ཆེན་པྲ་ཁྲིད་སྒུ་མའི་གར་མཆོད་དང་༔ དབྱུག་ བཤུག་)པའི་གླ་མཆོད་བདུད་བཞི་མནན་པའི་བྲོ༔ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཟླ གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་ཡིན༔ ལམ་ཟབ་ཀློང་གསལ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཞུས་ལན་ཆེན་མོ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་ 
; བཏགས་གྲོལ་བཏགས་ཆོག་དང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འོད་གསལ་བར་དོའི་ཆོས༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ཆེན་མོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་༔ འཆི་བ་བརྟགས་བླ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་བའི་ཆོས༔ དེ་ 
ཿ ལྟར་མ་བུའི་རྐང་གྲངས་ཆེ་ལོང་ཙམ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཁ་བྱང་རྫོགས༔ བཀའ་རྩིས་ཞིབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ནང་ནས་སྟོན༔ དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་ཡི་ཁ་སྐོང་ལ༔ རྟེན་ ྒ 
དྲུ གསུམ་ལོ་རྒྱུས་མེ་ཡིག་ཆུ་ཡིག་དང་༔ ཞལ་ཐེམ་འཐོར་བུ་གཏུམ་མོ་ཟབ་ལམ་ཆོས༔ རྟེན་གསུམ་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་སྟིང་གི་ཆོས༔ སྤྲོས་ཆོད་ 
གནད་ཀྱི་ཞུས་ལན་སྟིང་གཏམ་དང་༔ གཟའ་རྒོད་སྒྲབ་གཏད་ཙཾ་ཏའི་ནོར་སྒྲབ་བཅས༔ བཅས་ཆོག་དབང་སྡུད་རྫས་རྒོད་སྦྱོར་བ་སྟེ༔ དེ་ཡིས་ཟབ་གཏེར་གཞཉན་གྱི་ཐེམ་བྱང་རྫོགས༔ 












ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་ཡང་༔ གབ་སྦས་འགའ་མཆིས་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་གབ༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་གསུངས་བཞིན་བཀའ་ 
རྩིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལ་བསེ་ནག་པོའི་གའུ་རྒྱ་ཅན་དུ༔ བཀའ་རྒྱ་དང་ནི་བཅས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ 
ཛཱ ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ པདྨའི་རིགས་ཅན་ལྕགས་ཁམས་ཡུག་གི་ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་དང་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ ལས་ཅན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གཏེར་བདག་ 
རླ རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བྱ་ར་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་ཁྲག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾཿ ཁ་ཐཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཅས༔ བསེ་སྒམ་དམར་པོར་བཀའ་རྒྱས་ 


༧ བཏབ་ནས་སྦས༔ ལམ་ཟབ་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཁྲག་ཆོས༔ ལ་བསེ་ནག་པོའི་གའུར་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ བཙན་མཁར་དམར་པོ་རི་མོ་ཅན་གྱི་བྲག༔ གུང་ཐང་མཁར་ལ་རྒྱ་ 
བདུན་བཏབ་ནས་སྦས༔ འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་གཙོར་བསྒྲབ་སྤྱི་སྲོག་དམ་ཚེག་ཟུང་༔ ཚེ་སྒྲབ་གཙོར་ནི་བསྐང་བཤགས་དག་ལ་འབོད༔ མཚན་ལྡན་ 














ཊཱ བཅུད་སྡུས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ རིག་མ་མི་སྨད་རང་གཞན་དོན་ལ་འབོདཿ སྨྲ་ཚད་གཤེ་སྐུར་གཏམ་ལ་འཛིན་པ་སྤོངས༔ མཐུ་དང་ཆོས་སུ་འཛོམས་ན་གང་ཡང་འགྲུབ༔ 
རཾ རང་ཉམས་མ་ལོན་གཞན་ལ་གདམས་པ་གསོངས༔ ཕན་པར་མི་འགྱུར་སླར་ཡང་བརྙས་ཆོས་འོང་༔ ལོ་གསུམ་འགྲོགས་ནས་རྟག་ཐུབ་ཐུ་ལ་སྦྱིན༔ སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་མནའ་རྒྱ་ནུས་ལ་བྱིན༔ མན་ངག་ཐོབ་ནས་སློབ་དཔོན་ང་ཁྱོད་བསྲེ༔ གདམས་པ་ཁྱེར་ནས་གཞན་ལ་གཞོག་ངོམས་བྱེད༔ ཁ་གསག་སྟོང་ཞུ་མཁན་ 


ཡི ལ་འདི་བྱིན་ན༔ སྤྲེ་འུའི་ལག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་བསྐུར་དང་འདྲ༔ ནགས་ལ་མེ་མཆེད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་༔ བཀའ་བཞིན་མི་བསྒྲབ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཀྱང་བསླས༔ གདམས་ཁ་ཡང་ན་ཆོས་ 
ལ་རྩིས་མི་འོང་༔ གསང་ལམ་བཅད་ན་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱུད་འཆད༔ མི་སྤེལ་མི་སྦ་ཡང་གཏེར་གཉན་གྱི་བཀའ༔ སྤྱིར་ཡང་གདམས་པ་འཚོ་ཤེས་རབ་ཏུ་གཅེས༔ དམན་པའི་ས་ཟུང་ ༔ཱ 
རཾ ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར༔ མཐོན་པོ་འདོད་ན་དམན་མོའི་རྨང་ནས་གཟོབ༔ སྤྱིར་ཡང་གཏེར་ཆོས་གཉན་པས་འཚོ་ཤེས་གྱིས༔ འཚོ་བ་མིས་འདེགས་དགོས་དགུ་ཞོར་ནས་འབྱུང་༔ རྣལ་ 











འབྱོར་གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཉན་ན་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས༔ དངོས་སུ་མཇལ་ཡང་སྟིང་གཏམ་དེ་ལས་མེད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གཏད༔ གང་ཟག་ 
ངེ ལས་འཕྲོ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ༈ ཨེ་མ༔ ལ་བསེ་ནག་པོའི་ག་འུ་གསུམ་པའི་ནང་༔ ཚེ་དབང་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ 
¡ གསུམ་དམ་རྫས་སྨན་སྣ་དང་༔ སྣེདེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱའི་ཤ༔ རྩི་བཅུད་སྦྲང་དང་ཤིང་བཅུད་བུ་རམ་སྦྱར༔ འཆི་མེད་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིལ་བུའི་ 
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ཨཾ གྲངས་ཡིན་པས༔ རིལ་བུ་བྱཅུ་ལ་རང་སྐལ་ལེན་པའི་ཐུ༔ ཕྱོགས་ནས་བཅུ་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ལ་བྱིན༔ རིལ་བུ་བཅུ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་བུ༔ རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་བཅུ་ལ་ དེ 
ཆོ ཐབས་ཀྱིས་གཏོད༔ རིལ་བུ་བཅུ་ནི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཐུ༔ སྐལ་ལྡན་བཅུ་ལ་རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་གཏོད༔ གསུམ་ནི་ཉིད་དབང་སྐལ་ལྡན་ཅི་བདེར་སྤྱོད༔ ཚེ་ཚད་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེས་ 
རབས་བཀའ་རྒྱར་ལྟོས༔ བཅུད་འདི་སུས་ཟོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ༔ གཏད་པའི་བུ་རྣམས་ལུང་བྱང་གསང་བར་ལྟོས༔ ལོ་རྒྱུས་གསང་ 














དཱ †༔ གདམས་མི་སྤེལ་ གབ བ་པའི་རྒྱ༔ ཁ་ བ་གསག་ སྟོང་ ཞུས་མཁན་ལ་ འདི་ དི་བྱིན་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ ང་བསླུས་རང་ སྲོག་རང་ ོ་གིས་གཅོད༔ ཁ་ལག་མ་ཿ ཡེངས་རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོས་ 
¦ བསྒྲིག༔ སྟིང་ནོར་མིག་འབྲས་ཡིན་ནོ་ ་ནོ 'སྟིང་ལ་ཆོཿ ཆོངས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གང་ཟག་ལས་འཕྲོ་ཅན་ རྣམས་རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ལ་ 
གཏད ་དོ་ རྒྱ༔ སམ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ག།ཏ་ཤམཱ༔ཉཱ།ྱས་མ་པ་ཏ༔ ཤག ཤཱཀྱས།༔ བདག་འདྲ་སྤྲང་བན་རཏྣ་ངས༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་པ་ཡིན༔ 








༼ད༔ཿ སྦས་ཆོས་གསང་བ་ཡང་ཐིག་གི་ཐེམ་ཡིག་གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་མའོ༔ 





༼༽ཿ ༽།ནམཧྲ་གགསིའི་ཤརྫརམ ཤྭགྲུྤ༔ རང་ རཤེས་ངང་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་རིག་རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་པདྨ་ངས༔ རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ པཿ 
བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ དང་ཀློང་གསལ་ཉི ཉི་མའི་རྒྱུད༔ ཅ སྦྱོར་རྒྱུད་ དུང་ཞེ་ ཤུའི ་དྲུག་ སྟོང་༔ དགུག ཀུན་ ཀྱི་དོན རྒྱུད་ བཅུད་ བ་མ འདི་ནི ་སྦས་ཆོས་ཡང་ཐིག་ དངས མ་ སྟེ༔ 


འདི་ ་ལས་ཟབ་པ་ གུཏཱ་ཐཱ་ཀྐདཱརྔ་ཝ་ པ ཁ་མ ཨོ་རྒྱན་བདག་ ལའང་ཡོད་ རེ་ན་ ལ་བ ཙྩོད་ ལྡན་ མཐར་བ ་བ་ཀུན་ གྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཨི་ཐིཿ ཁ་ཐཾ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ 
ཟབ་པའི་མཐར་ ཐུག་ སྲོག་ གི་ དྭངས་ མའི ་ཚུལ༔ གསང་བ་ ཡང་ཐིག་ཅེས་བྱ་དེ་ཡི ་ཡི ་དོན༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ ་ཐེམ་ཡི ཡག་བཀའ་རྒྱ་མ༔ ཨོ་ རྒྱན་བདག་གི གི་སྟིང་ནོར་མི མེག་འབྲས་ 











༼༽ཿ འདིཿ ལུང་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣམས་དང་༔ སྟིང་འདྲའི་བུ་མཆོག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་ 
ཕྱིར་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ༔ བརྗོད་པར་དཀའ་བ་བཀའ་ཡི་ཐེམ་བྱང་འདི༔ དོན་གསལ་སྟིང་པོ་གསང་ཁྲིད་ཕ་ཡི་ཚུལ༔ རྒྱ་མཚོ་མུན་ཁྲིད་ཤེས་རབ་མ་ཡི་ཚུལ༔ དུས་ 


བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གཅེས་པའི་བུ་ལྟ་བུ༔ འདི་གསུམ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ པྲ་ཁྲིད་སྲོག་གཟེར་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ བར་དོའི་ཞལ་གདམས་དཔྲལ་ 
བའི་མིག་བས་གཅེས༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་མཐོང་བས་གྲོལ༔ འདི་གསུམ་གང་ན་གང་དེས་སངས་རྒྱས་སྦྱོར༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་རིག་པ་གནད་དགུ་དང་༔ གཅིག་ 





པམ 







ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཏནྟ་འདི་གསུམ་པོ༔ གང་ན་གང་དེས་བཏགས་པས་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་འདི༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ༔ 
རྫ གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གཏེར་གྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ བཙན་ཐབས་མན་ངག་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་མཆོག༔ བསྒོམ་པའི་གནད་དུ་འདི་ཟབ་ཡོད་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་ 
ཧཿ པོ་ཡིནཿ སྣོད་བཅུད་གསལ་སྒྲོན་སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་རྟོགས་པས་གདོད་མའི་རང་བཞིན་རྟོགས༔ སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་མི་གྲོལ་ག་ལ་སྲིད༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཚད་གསལ་ 
༡ རྟགས་ཚད་གཉིས༔ གང་གིས་མཐོང་ཡང་ངེས་ཤེས་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ༔ རང་གི་སྲོག་བས་གཅེས་སོ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ དེ་ལྟར་མ་བུ་གསང་ཐེམ་མདོར་བསྟན་ནས༔ བཀའ་རྒྱ་ལུང་གི་ཐེམ་ ་ྭ 
༧' བྱང་འདི་ལྟར་སྤྲོད༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱད་ཀི་དོན་འགྲེལ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་མུན་ཁྲིད་བར་དོ་ལག་འཆང་མ༔ པྲ་ཁྲིད་སྲོག་གཟེར་གནད་དགུའི་བཏགས་གྲོལ་ཏེ༔ འདི་ལྔ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 

གཞན་བདག་ལ་མེདཿ ལོ་བདུན་འགྲོགས་ནས་རྟག་ཐུབ་སྟིང་གི་བུས༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལན་གསུམ་ལོ་སྒྲབ་གསུམ༔ ངེས་པར་བསྒྲབས་ནས་འགའ་རེ་སྤེལ་ཡང་རུང་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ 





༼༽༔ མཆུ་སྒོར་དབྱུང་མི་བྱ༔ སྙིང་པོའི་གསང་ཁྲིད་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དང་༔ སྣོད་བཅུད་གསལ་བ་འདི་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ 
སྟིང་གི་བུ་མིན་གཞན་ལ་གསང་དམ་བཅད༔ བར་དོའི་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གཉིས༔ འཆི་ཁའི་དབུགས་ལ་སླེབས་ཀྱང་མི་དེ་ཉིད༔ བར་དོ་གསུམ་ལས་སམི་གྲོལ་སྲིད་མི་ 
འགྱུར༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་རང་ལུས་དང་༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཐུ་མཆོག་ལ༔ འགའ་རེ་སྤེལ་ཡང་མང་དུ་ག་ལ་རུང་༔ བཏགས་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སྟིང་ 


འདྲའེ་བུ་མཆོག་གིས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཉེར་སྟོན་ཞིང་༔ སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་དངོས་ཕོས་མཉེས་ནུས་ན༔ འགའ་རེ་སྤེལ་བས་སྐུ་གསུམ་ཞེང་དུ་སྦྱོར༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཁ་ 
གསག་སྟོང་ཞུས་དང་༔ ངོ་བསྟོད་ཅན་ལ་བསྟན་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ བཙན་ཐབས་དང་ནི་ཉམས་ལེན་རྟགས་ཚད་གསུམ༔ རྟག་མཐུན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་འགའ་རེ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་ 
ཞབས་ཏོག་གསེར་གྱི་མཇྱལ་དང་༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ༔ ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་མནའ་རྒྱ་ནུས་ན་བྱིན༔ དྲེད་པོ་ཁ་ཆོས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ༔ དེ་འདྲའི་མི་ལ་བྱིན་ 





ཆལ་ 











ན་ཨོཾ་རྒྱན་བསླུས༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ མདོར་ན་སྦས་ཆོས་གསང་བའི་ཡང་ཐིག་འདི༔ ལུང་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཅན་བུ་རྣམས་དང་༔ ལོ་བདུན་འགྲོགས་ 
ནསྐ་རྟག་ཐུབ་སྟིང་འདྲའི་བུ༔ འགའ་རེ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ གསང་སྒོ་འཆལ་བས་གདམས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག༔ གཡེངས་ཆོས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ 
" འཆུག༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་མི་དར་ཉམས་ལེན་མཐའ་མི་སྨིན༔ ཚུལ་བཞིན་མ་སྤྱད་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་སྐྱེ་བོས་ཆང་སྨགས་བྱེད༔ དེ་ལྟར་མ་སྤྱོད་གཏེར་ 
རླུ རྙེད་ཕན་མི་འགྱུར༔ པདྨ་བདག་ཀྱང་འབད་པ་དོན་མེད་ཐལ༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་ཨེ་མ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་དང་ལུང་བཞིན་སྤེལ་བ་ན༔ རང་ཉམས་བླངས་པས་ * 
རྟ གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཚུལ་བཞིན་སྤེལ་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར༔ གསང་སྒོ་དམ་པས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདུ༔ བཀའ་རྒྱ་མ་ཞིག་བྱིན་རླབས་དྲོད་མ་ཡལ༔ དམ་ཚིག་ 
གཙང་བས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་སུ་དང་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བརྩེ་བའི་བུ་ལ་མ་ལྟར་པདྨ་ངས༔ འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ 








༼༽ཿ གནས་སུ་ལམ་སྣ་མི་འདྲེན་རེ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟུ་ལུམ་རིས་ཆོད་དང་༔ ཚོད་ཡོད་མི་བྱ་བཀའ་བཞིན་སྦྱོད་པ་གཅེས༔ གདམས་པ་འདི་ལ་རིམ་གསུམ་ཁྱད་དུ་ཕྱེ༔ ཀློང་ 
གསལ་སྟིང་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་ཀྱི་བཅུད༔ འདི་ལས་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མེད༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་རྣམས་ཟབ་ཆོས་བརྗེད་པར་དཀའ༔ ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་འདི་ 
, ཁོ་ན༔ གསང་བ་ཡང་ཐིག་ཡང་བཅུད་ཡང་དུ་བསྡུས༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གུད་ན་གཞན༔ པདྨ་བདག་ལའང་ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ཕྱིར་གཏེར་གྱི་ཡང་བཅུད་སྟིང་འདྲ་འདི༔ 


ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་པ༔ ད་ལྟའི་ལང་གྲོ་པདྨ་ང་ཡི་སྲས༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དོན་ལ་དེ་མ་གོས༔ ལས་ཅན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ དཱ 
༢ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ལ་གཉེར་ཚུལ་དམ་དུ་གྱིས༔ ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏོད༔ ས་མ་ཡཱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧ5༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དྷཱ 
£) ཀི་ནི་གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འམཛྒ༔ྟ མཅཏྲརཱ།རྒཛཾམ༔ 


=! 








༼༽ཿ ཅྭ་ཧྭཾཧཾ།གྷཀཾ༔ ༡༡།ཧ།་ཐབ་རྭཾ། ཀནཱཐབཱཔཾཛཾ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་འགྲིམ༔ དབང་དང་གདམས་ངག་ལན་ཚྭའི་ཆུ་ 
བཞིན་སྦྱངས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་བཅད༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་གསལ༔ གསང་རྱྱ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྔོན་བསགས་ལས་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤཱཾ་སེང་ཧ་དངོས་དང་མཇལ༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་དང་༔ མན་ངག་ལས་ཚོགས་ཚང་བ་དང་༔ 


ཁུད་པར་ཀུན་བཟང་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད༔ འགྲེལ་པ་ཀློང་གསལ་སྒྲོན་མ་དང་༔ མན་ངག་ལས་ཚོགས་ཚང་བ་གནང་༔ དབང་བསྐུར་བཀའ་ཡུང་རྗེས་གནང་ཞུས༔ 











༼༢ཿ ཡད་ཆེསྱ ན་ཡི ཀི བཱ་ཝ་ཐཏྔཐཿ ཁྱད་ པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ རྒྱུད༔ ཀུན་བཟང་ ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བྱཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ 


སྙིང་པོ ་དམ་པ་ ཡིན ཁ་གསལ་ དོན་ འགྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ ལག་ཚང་༔ ཡང་གསང་ཁྱད་ ཁལ དམ་པ་ འདི ་ཡིན་ པས༔ ཕྱི་ ཉབཿ་སྐམ ལྡན་ལས ཧན རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 


དིས. 


ཕྱིར༔ བླ་མ་དམ་ པའི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པར་བྱ༔ རྒན་ྙྱན་ཁ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ྫ ཤུར ཀཆྒྱརནུ་ཕཊ༔ -རིཝྔགཊ་བཧཧ༔ ཤྱརྒྱཊ།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་ཅི་ཏ་མ་ཀྲི༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ 





༧ ༧༧ འའམལ་ཆ་ 





འབར་མ་ཉི་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བྱ་བྲལ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ 
„¿ ཡང་གསང་༔ མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལག་པའི་མན་ངག༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ 
ཧཱ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས༔ རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ 
རྐ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ ་ཱ 


ཧོཿ བརྒྱན་པའི་དཔལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་བྱིན་རླབས་རང་བབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཤད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་འོག་མིན་སྟུ ་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས༔ མཁའ་ཀློ 








སཿ 













ཤུ ༼༽ཿ ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བ གས་པ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་༔ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་བཤད༔ 
ཱུ སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་ ་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཁས་པ་ཆེན་པོོ་ཤི་སེང་ཧ་ལ་བཤད༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤི་སེང་ཧས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོ་མྱག་ཏུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བདག་ལ་བཤད༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཡའ་རི་གངས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བྱར་བདུན་རྒྱུད་དང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་བཅུད་དུ་བསྒོམས་པས༔ ཟག་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ 
4 ཡལ་ནས་སུ༔ ཟག་མེད་སྒུ་མའི་སྐུ་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་སྐྱེ་ཤི་བྲལ༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་འདེས་ཐོབ༔ འདི་ནི་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཅན་མྱ་ངན་འདས་དོན་དུ༔ གཡའ་རི་གངས་ཀྱི་ དི 
བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཤོག་གུའི་ལོགས་ལ་ཡི་གེར་བཏབ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཀུན་ཁྱེར་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བོད་དུ་འོང་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་བློན་པོ་དང་བུ་སློབ་ལས་ཅན་ 
@' མང་ལགས་ཀྱང་༔ མཁས་པ་བྲི་མ་ལ་མི་ཏུ་བྱོན་ནས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་ཁོང་གི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ནི་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་དུས་ལ་ 


---. ~¬ = ལང ངབ 
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སོ 


བབཿ རླུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སྤེལ་ནས༔ བླ་དཔེ་མ 





= 


་ཕྱིའི་གདམས་སྐོར་རྣམས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་བཀའ་ལུང་བྱིན༔ བདག་དང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ནི༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་ 
ན་མ་འབར་བ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྒུག་པ་རྣམས༔ བསྡུས་ནས་མཁའ་འགྲོ ་སྙིང་ཐིག་བརྩམས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དང་ཡུང་ཕུ་རུ་སྦས༔ ལས་ 
ན་གཅིག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ ཁྱད་པར་བླ་དཔེ་ཕྱི་མོ་ནི༔ མང་ཡུལ་བུམ་ཐང་སེངྒེའི་སྣ་ལ་སྦས༔ འདི་ནི་གུང་ཐང་སེང་གེ་རྫོང་དུ་སྦེད༔ ལས་ཅན་གཅིག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 


ལོ་ྒྱས་སོ༔ སྐུགསུང་ཐུགསཀྱི་རྒྱ་ཡད་དོ༔ ས་མཉཿརྱ་ཐྱརྱཿ ཧགཱཏཁ།ཏ༔ 


པྲད་ང་ནི་ཡན་ཆད་ལ༔ སྔོན་ཆད་ཡི་གེར་བཏབ་པ་མེད༔ བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཤོག་ལོགས་འདི་ལ་བཏབ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ ° 








བྲག་ལ་བསྒྲབས༔ ཇོ་མོས་བསྡུ་བ་པོ་ནི་མཛད་ནས་སུ༔ བཀའ་གྲོས་གསུང་བསྡུར་གཞིགས་ནས་སུ༔ བཅུ་བདུན་ ད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་དང་༔ ཁུད་པར་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ཁོང་ ང་དང་༔ 





༼༽༔§ ༠ཿཨ།ནམཐརཿ།ཉནསྣན མཤམྦཱཧྭ༔ སྐྲ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བའི་གདམས་པ༔ མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་བུའི་སྐོར་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་༔ 
གང་ཟག་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ཡང་༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་མ་བཤད་ན༔ བཀའ་དྲི་མ་མེད་པར་མི་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་བརྡའི་ 


བརྒྱུད་ཚུལ་མ་བཤད་ན༔ བླ་མེད་ངེས་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར༔ གང་ཟག་སྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་བཤད་ན༔ རྒྱ་བོད་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུ་མི་ 

















༼ཀཿ འགྱུར་ཏེ༔ རྣ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་༔ ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ རྒྱུད་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་ 


པའི་བཀའ་འདི་ལའང་༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་ཁོ་ནར་ལོ་རྒྱུས་གཅེས་ཏེ༔ དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཅེས་ན༔ དེ་ 
ཡང་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ནི༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ གསང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 













པའི་དུས་སུཿ སྟོན་པ་རང་ཤེས་རང་རིག་གི་རྒྱལ་པོ༔ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ ཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཏེ༔ ཆོས་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་དགོངས་པ་དང་༔ རླབས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པའོ༔ཿ ༩༧ ལལ ༤ 2༢0» ནང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གིས་རང་རིག་པས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ 
རང་བཞིན་གསལ་བ ཐུགས་རྡེ་མ་འགགས་པ་གསུམ་དུ་རང་གིས་རིག་པས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ༔ རང་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་དགོངས་ དཱ 
ཤིང་བརྒྱུད་དོ༔ དེ་ཡང་གསུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ བཤད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བཤད༔ ཉན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཉན༔ གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་རླབས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
ནིཿ བྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་འོད་མཐིང་གར་ཤར༔ 
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ཉི ༼ཌ༼༽ ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས༔ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་སྨིན༔ ཐུ ས་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡང་ངོ་བོ་མ་ 
ཤཱ འགགས་པར་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་མདངས་འོད་དཀར་པོར་ཤར༔ ནགས ང་ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ 
ནཿ ཆོས་སྐུ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས༔ རང་མདངས་འོད་སེར་པོར་ཤར༔ ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
' རབ་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས༔ འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་སྨིན༔ ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་འགགས་ དཱ 
པས༔ཿ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་མདངས་འོད་དམར་པོར་ཤར༔ ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས༔ འབྲས་བུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན༔ ཀུན་ 
ི ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཤིས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་མདངས་འོད་ལྗང་གུར་ཤར༔ ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ 
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ཤེས༔ འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་སྨིན༔ ཆོས་སྐུ་ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་སྐད་ དུ་ཡང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་བཤད་ 
- ཁུངས་ནི༔ སྒུར་སྨིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་༔ མི་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི༔ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ༔ དེས་ནི་རྒྱལ་བས་བྱིན་དང་རླབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་ 
་ ཤིང་བརྒྱུད་པའོ༔ རྣ གཉིས་པ་ལོངས་སྒུ་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་བཤད་པའམ་དགོངས་ཚུལ་ནི༔ གོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་འབྲས་བུའུ་སྐུར་སྨིན་པ་སྟེ༔ གདུལ་བྱ་རིགས་མཐུན་སོ་ 


ཧའ སོའི་སྣང་ངོར་ ང་སྟེ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་༔ དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ༔ རིན་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས་ལ༔ སྣང་མཐའ་པདྨའི་རིགས་ལ༔ 
རླ དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ༔ དེ་ཡང་སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི༔ གནས་མཚན་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས༔ དུས་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ༔ འཁོར་རིགས་ཀྱི་ ཱ 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མཿ འོད་གསལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ༔ ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་པར༔ རང་རང་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ༔ དེ་ལ་གདན་ཁྲི་ 





་་ 


༼༽ཿ རང་གི ངོ་ཐྲོས་སྟེན་ ཧཿ ནིཿ རྣམ་ སྣང་སེངྒེའི་ཁྲི་ ་ལ' བཞུགས་5 བཔ་ སྒུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་ མིད པར་ ར་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་གཟིགས་ ་ཤིང་དགོངས་ སོཿ མི་ བསྐྱོད་ པ་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
ཧཱ ཐཞུགས་༔ པཿ ཆོས་ཉིད་ མི་ འགྱུར་ བའི་རྟགས་: སུ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་དགོངས་ སོཿ རིན་ འབྱུང་རྟ་མཆོག་ གི་ ཁྲི་ལ་ ལ་བཞུགས་ པ། ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས་མི་ འགགས་ཁ པའི་ རྟགས་ སུ་ཞྭའོརཱ་རྣུམས་ 
ཀྱིས་དགོངས་༔ སོཿ སྣཱཏྙ་ཐྲ མཐའ་ཡས་ ་རྨ་ བྱའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ པ་ གདུལ་བྱ བྱའི་ དོན་ ལ་མོར་པ་སོ་སོར་ ྤྱོད་ པའི་ འི་རྟགས་ སུ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་དགོངས་ སོཿ དོན་གྲུབ ཤང་ཤད་ གི་ཁྲི་ལ་ 


དཱ བཞུགས་ པ་ཤེས་བྱ་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པའི་རྟགས་ སུ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་དགོངས་ སོཿ ཡང་ ¡རྱ དྡ ཉི་ ཟུའི ཀཱ ལ་ ་བ་ པ༔ ཆོས་སྒུ་དང་ལྟ་ བ༔ ལོངས་ སྒུ་དང་ཤེས་རབ༔ 
སྤྲལ་ སྐུ་དང་ཐུགས་ རྗེ ཐབས་ དང་ཤྲེས་ཆྭབ་ ནི བ་ ལས ་སྟོང་ པ་ལ་ སྐོགས་ པར་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་གཟིགས་ ཤིང་ དགོངས་ སོ༔ ཡང་ བདྨྲའ་ གནན ལ་ ལ་བ པ༔ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ ྦ 
“4 « །ཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ཤར་ཡང་༔ ཆོས་སྐུ་ལ་ མཚན་ མའི་སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་ པ་དང་༔ བཔྐདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་ གཟུགས་ སྐུར་ སྙང་ཡང་༔ བླག་ ཆགས་ ཀྱི་དྲི་ མས་མ་ གོས་པའི་ རྟགས་ སྲ་ 


8( 





དགོངས་སོ༔ཿ སྐུ་མདོག་ རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ འི་རྟུགས་སུ་རྣམ་ སྣང་མཐཾ ང་གར་བསྟན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ པའི་རྟགས་ སུ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་བསྟན༔ ཐུགས་རྗེས་ 


ཧཱ ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུར་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་ ང་དགོངས་པའོཿ ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མི་མངའ༔ 


རོ ལོངས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད༔ སྦྲལ་ ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བས༔ རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་རིག་ཅིང་དགོངས་སོ༔ སྒུ་ལྔ་ཡེ་ 
གྲིས མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རིག་ཅིང་དགོངས་སོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ནས་སྣང་ཚུལ་ ཿ 
བཞི་མི་འགགས་པའི་བརྡར༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས་པས༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རིག་ཅིང་དགོངས་སོ༔ ཆོས་སྐུ་ལ་དངོས་མཚན་དང་གཟུགས་སྐུ་ 











༼རཛ གཉིས་ལས་ རར ་ཆགས་ཀྱིས་མ་ གོས་པའི་ རྟོན སྙངྲབ་ མཐའ་ཡས་ པདྨ་ བསྙམས་ པས་ ཞཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ ལྟན རིག་ཅིང་དགོངས་ སོཿ དོན་ ལ་ རྩོལ་ རྟོག་ མི་མངའ་ 


ོ ཡང་༔ ཕྲིན ་ལས་ བཞིས་འགྲོ་ ་བའི ་དོན་ ་མཛད་ པའི་བརྡར༔ དོན ་ཡོད་གྲུབ་ པས་རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ ཏནྣི པས་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ ཉན རིག་ ཅིང་དགོངས་ སོཿ བཞུགས ཚུལ་ རང་ གི་ ངོ་བོ་ 


བརྟ པ་ ནིཿ དོནུ། གནས: ཅུ ལ་ རིགས་ དང་སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག ་མཚོན་ མེད་ཅིང་དུས་གསུམ་ དུ་མི ¡འེ བསཿ༔ ཐམས་ 55 ཊཱ དྷཱ རྡོ་རྗེ་སྐི ཛུ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པ་ལ༔ འཁོར་རྣམས་ 


ཀཱི ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ རིག་ཅིང་དགོངས་ སོཿ དེ་སྐད་ དུའང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་བང་ མཛོད་ ལསཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་བཤད་ ལུགས་ ནིཿ རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ ་ནས་ བཤད༔ ཅེས་སོཿ ' གསུམ་ པ་སྤྲལ་ 
སྐའེ ་ཚིག་ སྡེབ་སྐྲོ་ སྦྱོར་ གྱི སྒོ ་ནས་ བཤདཱ་ པ་ ནིཿ ༩ སྤུམ། ྒུའི་རྒྱ་རྐྱེན༔ ༩ འཁྲུངས་ ཆ་འ ཡོན་ ཏནཿ གདུལ་བྱ༔ ཆ་ ཁུགས༔ བསྟན་ པའི་ སྙིང་: པོ༔ ཆེ་བ༔ མཛུན་ང པའི་ ཚན འཇིག་ རྟེན་ མྱ་ངན་ ཱ 
ཤཱ ལས་འདས་པ་དང་ དགུའོ༔ དང་ པོ་ནི༔ ཌོ་ཁོ་རྣང་ བཞེན་ཐུགས་ རྗེ ་གསུམ་ གྱི་ངང་ལས༔ སངས་ རྒྱས་ནམ་ མཁའི་ སྟིང་ཕོ་ ་དང་༔ ཡུམ་ འོད་ ཟེར་ཅན་གྱི གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་འབྲས་ བུ་ལྷན་ 





ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྟིང་པོར་བཞུགས་པས༔ གསལ་བའི་རྒྱུ་བྱས༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས༔ གསུམ་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་ 
ནི༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནོ༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ཤར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ཧཱི པའི་སྐུ་ལས་རང་བྱུ། ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ཏེ༔ རིགས་དྲུག་སྣང་བ་ཕྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས༔ ནང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལོངས་སྐུར་གཟིགས་སོ༔ དེ་ཡང་སྐུའི་གནས་དྲུག་ན་ཡི་གེ་དྲུག་ 


རྨ རཿ 


ངི 
ཚོ སེམས་དཔའ་རང་སེམས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་འདི༔ དོན་གྱི་རྩ་བར་སངས་རྒྱས་རང་ལ་སྣང་༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཤར༔ 


ཤར་ཅམ་ཉིད་ནས་དེ་ཉིད་ནུབ་མི་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ལོངས་སྐའི་ཅང་མི་གསུངས་པ་ལས༔ དོན་གྱིས་མ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་ 


ཧཿ གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསུང་རང་ཤར་དུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་ཞུས་པ༔ མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ 





སབསསསསསསསསས་སསསསསསསས་ 








ྗག༢ཾེླེླེི||ེེ་་་་ 


རྣ དར ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད་དེ༔ ངོ་བོ་བརྗོད་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་ཤར༔ རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྟོགས་པ་ཤར༔ ཐུགས་རྡེ་མ་ 
ཀཱི འགགས་པའི་རང་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རང་ཉིད་རྟོགས་སོ༔ དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་སྐུ་དྲུག༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་དང་ 
བདུན༔ཿ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྟེ་བཅུ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ༔ དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱ་བྱིན༔ ལྟག་པ་ 


' ནས་ཐག་བཟང་༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཤུཀ་ཐུབ༔ སྲོག་རྩ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལྟེ་བ་ནས་ཁ་འབར་མ༔ ཞབས་ནས་གླང་མགོ༔ དེ་རྣམས་སྤྲལ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་དོན་མཛད་དོ༔ 


ཤངས་ནས་འོད་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དྲུག་སྤྲལ་ཏེ༔ ཞུ་བ་པོར་བཞག་གོ༔ སྟན་གཡས་ནས་འཇམ་དཔལ༔ གཡོན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ལོ༔ སྨིན་མཚམས་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ ཿཱ 





ཱ སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཏུ་བཅུག་གོ༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་ལས་རང་བྱུང་གི་ལྟ་མོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་མ༔ ནོར་ལྡན་མ༔ ལོག་པར་དད་སེལ༔ ཤུགས་འགྲོ་རྣམ་པར་ 


འབྱེད་མ༔ ཡིད་ལ་འཇུག་པའི་ སྟོབས་ཅན་ མྨ་དངྱ་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྤྱན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ལ་ བཞུགས་ སོཿ རང་བཞིན་ དབྱིངས་ པ་ནས་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ཁྲ ཁྲི་གྲཧྲ་ཛཱཁ 
གཅིག་ རང་བྱུང་སྟེ༔ ཁྲི་འཕང་ དང་པོ་ལས་དོན་གྲུབ༔ གཉིས་པ་ ལས་སྣང་མཐའ༔ གསུམ་ པ་ལས་ རིན ན་འབྱུང་༔ བཞི་ པ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པ༔ ལཿ པ་ལས་རྣམ་ གླབ དེ་ལྟར་ རང་བྱུང་གི་ 
/ སྤྲལ་པ་ ལྔ་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་ 'སྟེང་དུ་ཡུམ་ ལྔའི་རང་བ ནཞྲཾད་ལྗ བཞུགས་ པ་ རང་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་མི་ི ་གནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བུམ་པ༔ ༔ རང་བྱུང་གི་ སངས་ རྒྱས་འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བྱོན་ 
ཀླ པ་ དེ་ཉི ཅན བསྟན་པ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་བཙྲས་ སུརྡ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི ཕྱག་ གཡོན་ དུ་བབས་ ཇེ ཆང་ཐཤཾན གྱི་ ཞོན་ ཐྭསལཿ ་བའི་ཚེཿ དངོས་པོ་ ཕོ་མེད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ སཅན་ དེ་ བཞིན་ ནུ་མཆར་ རོཿ 


ཁོ 


མོ དེ་བཞིན ཕྱག་རྒྱུ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ དེ་ལས་སྐུའི་རྒྱུད་ པདྨ་འཁྱིལ་ པ༔ གསུང་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོ༔ ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱད རིན་ ཆེན་ སྦུངས་ པཿ ཿ ཡོན ཏན་གྱི་རྒྱུད་ བྱམས་པ་བརྩེགས་ང པཿ 
 ་ རྒྱུད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ༔ དེ་ དྲེ་རྣམས་ ཐུགས་ཀར་བབས་སོཿ དེའི་ཆེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉིད་ལས་མི ་གཞན་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ ་བཞི་རྫོགས་ ཏེཿ ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ ཆུ་ 








བཤཱྭཾ། ༼༔ བོ་དང་༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ཆུ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་གི་ཆུ་བོ༔ གོང་ལྟར་བཀའ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ༔ རང་བབས་ས་བབས་སོཿ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་དུ་ཤར་ཏེ༔ ཐམས་ 
ཤྨ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལྔ་པ་གདུལ་བྱ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བའི་འཁོར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ཉེ་གནས༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཆི དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཉན་པའི་འཁོརཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གནང་ངོ་༔ དྲུག་པ་ཆ་ལུགས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ༔ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་ 
ར གང་ལ་གང་འདུལ་ལོ༔ བསྟན་པ་གང་དུ་གསུངས་པ་ནི༔ ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཞེས་ 

ཀྱང་བྱ༔ ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས་བྱོན་ནོ༔ དེའི་ཡོན་བདག་ལྷའི་དབང་པོས་བྱས༔ ཆུང་མ་བཞིས་ཡོན་བདག་མོ་བྱས༔ ཉེ་གནས་སྐར་མ་འོད་བཟང་ 
རྭ གིས་བྱས༔ འཁོར་ཐུབ་པ་དྲུག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་བདུན་ནོ༔ སྡུ ་པ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བྱས༔ སྨན་འབྲུ་གསུམ༔ ཤིང་བཅུད་བུ་རམ༔ རྩི་བཅུད་སྦྲང་༔ ལྷའི་བདུད་རྩི་དང་༔ རོལ་ 
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མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས༔ཿ ཆོས་ནི་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག༔ ནང་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམཿ སྟོན་པས་ཞལ་ཆེམས་རྣམས་ 


གསུངས་སོ༔ཿ དེ་ནས་ལྷ་གནས་བར་མ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱོན་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་ཁུང་སྡེར་ཅན་གྱིས་ཡོན་བདག་བྱས༔ མཁའ་ 


འགྲོ་མ་པུར་རྣ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་༔ ཚངས་པ་དུང་མགྲིན་ཅན་གྱིས་ཡོན་བདག་མོ་བྱས༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ཉེ་གནས་བྱས་སོ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ 


ཧཱ སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བཤུ་བྱན་ལྟའི་དབང་པོང་དདང་༔ སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཐགས་བཟང་དང་༔ དགའ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཤཀ་ཐགདང་༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སེད་རབ་བཏན། དང་༔ ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ ' 
ཧཿ ཁ་འབར་མདང་༔ རྡོ་རྗེ་གཅོད་བྱེད་ ཆོས་ཀྱི་རྩལ་པོདང་༔ ཉི་མའི་འཁོར་དང་དགའ་རབརྡ་རྗེ་དང་བདུན་ནོ༔ ཁ་ཟས་ནི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཤ་ཁྲག་ཀེང་རུས༔ ཐོད་རྔ་བྷནྡྲ་༔ རྐང་དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གང་གསུངས་ན༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་དྷཱ་ཀི་མི་ཐུལ་ཕྱིར༔ སྣང་བ་སྟོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་འབའ་ 














རཿ ༼༼༽ཛ ཞིག་གསུངས་ཤིང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ངོ་སྤྲོད་སྤྲོས་པ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ༔ མཉམ་སྦྱོར་གསང་རྒྱུད༔ གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཏན་ཏུ་ 
ཤཱི སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ ལྷ་གནས་ཐ་མ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྲལ་ནས་བྱོན་ནོ༔ བྲམ་ཟེ་མཚན་ 
„ བཟང་པོས་ཡོན་བདག་བྱས༔ དགེ་སློང་མ་པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་ཡོན་བདག་མོ་བྱས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙནྣན་དྲི་མ་མེད་པས་ཉེ་གནས་བྱས༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདུན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་ 


ཿ དོ༔ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ཉ་དབང་དང་༔ ཟླ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཐགས་བཟང་རཾསདང་༔ ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤཀ་ཐགདང་༔ བུམ་པའི་མར་མེ་སྣེའ་རབ་བན།དང་ཿ བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་ ཏུ 


པ་ཁ་འབར་མདང་༔ རྒྱན་བཟང་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྱལ་པོདང་༔ རིན་ཆེན་སྤྱན་མཐའ་ཡས་དཀའ་རབར་ཇེ།སྲོ༔ བསྟན་པ་གང་གསུངས་ན༔ ཤེས་རབ་གཏོད་བྱེད་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ༔ ལཕ་ 





ྲ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ༔ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ༔ མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཞི༔ རྒྱུད་ཀྱི་བུ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་སོ༔ བདུན་པ་ཡོན་ 
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ཏན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་ལྔར་འདུ་སྟེ༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ༔ མངལ་གྱིས་མ་ 
གོས་པར་བྱོན་ཏེ་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ ཁྱད་པར་མཚན་ནི༔ ་བོར་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ 


” མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་པས༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ ལྡགས་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ༔ མཉམ་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞུགས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཞིང་དག་པ་འཛིན་པ་དང་༔ ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བྱུང་བས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའོ༔ གཉིས་པ་གསུང་ནི༔ རྒྱུད་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པ༔ རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་ཞིང་༔ སྨིན་གྲོལ་དུ་སྟོན་ཞིང་༔ ལྡེམ་དགོངས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཱུ 
ངེས་པར་གསུངས་པའོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེར༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ སྒྲིབ་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ 



























4 ཐུགས་རྗེ་ལས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྦྱོང་བསྒྲོད་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་དེ༔ གཞན་དོན་དུ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱོན་པའོ༔ བརྒྱད་པ་མཛད་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 


=... 


ཧྭ ༼ཀ༔ ལོང་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་སྐར་ལྟར་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ 
ལྷ དུ་བྱ་རྩོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་༔ མདོར་ན་རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབས་ནས༔ སྒུ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡིད་ལས་འདུས་པའི་ཤེས་རབ༔ ཆོས་ 
ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས༔ འབྱུང་བ་ལས་འདས་པའི་རང་མདངས༔ ཚིག་ལས་འདས་པའི་རང་སྣང་དུ་བ ས་ཏེཿ དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཛད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
° ལོར་གནས་པའོ༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ནི༔ སྤྱིར་ཚད་དང་བརྗོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་མངའ་བས་སྣང་ཚུལ་བཞིར་གསལ་བ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ 

བརྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ཤར༔ རྩོད་བྲལ་དུ་རང་གྲོལ༔ རང་ཐོག་ཏུ་རང་གསལ༔ སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ ་ 





རཿ ༼ཏ།༔ པ་རང་གསལ་དུ་རང་ཤར་ནས༔ཿ གཞི་སྣང་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དོ༔ དེར་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟར་བྱོན་ཏེ༔ འོད་ 
རཾ ཀྱི་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ གདུལ་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ༔ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིའོ༔ 
ཐུགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་དྲན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྐུ་རྟེན་དུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ་བཞག་གོ༔ གསུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


' ཀུང་ཿ བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཏནྟ་རྣམས་བཞག་ནས་ཡོད་དོ༔ ཐུགས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རང་ལ་བཞག་ནས་ཡོད་པས༔ ་ད 
ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་དགོངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་སྟོན་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་༔ སྟོན་པ་དངོས་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་ 





«4 བཞུགས་པར་དགོངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་འོད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་བརྐྱངས་ནས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བབས་ 


སོཿ ཕྱག་གཡས་སུ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བབས་སོ༔ ཕྱག་གཡོན་དུ་གཡུའི་ཟ་མ་ཏོག་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བབས་སོ༔ ཤངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སོར་ 
བཞི་པ་གཅིག་བབས་སོཿ དྲེ་རམས་ཞལ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས༔ དངུལ་གྱི་གཞུནས་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ཏནྟུ་བྱུང་ངོ་༔ གསེར་གྱི་གའུ་ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་བྱོན་ནོ༔ 
ད གཡུའི་གའུ་ནས་མངོན་ཤེས་རིག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་བྱོན་ནོ༔ ཤངས་རྩེའི་ཤེལ་ལ་བལྟས་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་དང་པོ་ཏི་ཁོང་དུ་མིད་པས༔ ཆོས་ 
(( ཐམས་ཅད་དགའ་རབ་རྡ་རྡེའི་ཐུགས་ལ་རང་བྱུང་དུ་རིག་པར་གྱུར་ཏེ༔ གའུ་གཉིས་པའི་ཏནྫྷ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དོན་ལ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏོ༔ 


གའུ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པས༔ གནད་དགུའི་རང་རིག་གཏན་ལ་ཕབ་བོ༔ རིགས་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་སྣང་དག་སྣང་དུ་ཤར་ནས༔ ངན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ ༔ 
མོཿ དེ་ཡན་ཆད་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཏེ༔ གསུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


























ཤྭ ༼༽ཿ གནས་པ་དང་༔ བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྩུ་གུའི་ཚུལ་ ་བྱུང་བའོ༔ བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་ 
ཊཾ གསུངས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རིམ་པ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཤད་པའི་དུས་ནི༔ རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་སྣང་བའི་དུས་སོ༔ ལོངས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ 
4 དུས་ནིཿ སྒུ་མཆོག་འོད་གསལ་སྣུང་བའི་དུས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཚིག་རྣམས་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དུས་ནི༔ མཐུན་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའོ༔ ཞེས་ 
ཙོ གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ༔ གསུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ བཤད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བཤད༔ ཉན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཉན་གསུངས་སོ༔ གཉིས་ 

པ་རིག་འཛིན་བརྡའི་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི༔ གསུང་གི་ཏནྟ་ལས༔ རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི༔ དང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་༔ བར་དུ་དེའི་བྱ་བྱེད༔ ཐ་མ་དེ་ཉིད་མི་གཏོང་བའོ༔ དེ་ 
@ླ ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་དོ༔ ཞེས་པས་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལས་སྲས་རྒྱལ་བུ་བྱུང་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་རིག་འཛིན༔ བར་དུ་ཡབ་ 
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ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་བྱ་བ་བྱེད༔ ཐ་མ་ཡང་དེ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་ཏེ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 





པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་བྱུང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
གསུང་གི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ལྟར༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གསུང་གི་བཀའ་བབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ༔ མཐར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་མི་གཏོང་བའོ༔ བརྡའི་ 
ཧཱ དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ན༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས༔ བྱ་ལ་མཆུ་འགྱུར་ཡོད་པས༔ ཀ་ལ་པིང་ཀར་ 


རླ ཏེ༔ ཏ་ཐ་མ་ཞཿ ཏུ་ཐ་མ་ཞ༔ ཞེས་སྒྲའི་དབྱངས་བསྟན་པའོ༔ ཏ་ཐ་ཞཿ ཏུ་ཐ་ཞཿ ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེད་བསྟན་པའོ༔ ཧི་ཏེ་རི་ཧི་ཏི་རི་ར། ཧི་ 


་ནསཿ རིག་པའི་སྒྲ་བཞིར་གསུངས་ 
ཧི་རི་ཏ)༔ ཞེས་གཞན་ཕག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པའོ༔ པྲ་ཏི་ན་མ༔ ཞེས་སྒྲ་བསྒྲབ་བྱར་མཁྱེན་པའོ༔ སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གསལ་ནས༔ འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་ 
འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རིག་ཅིང་མཁྱེན་ཏེ༔ དུས་དེའི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཡིད་འདྲེས་ཀྱི་ཚལ་པདྨ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཚེ༔ 














༼ཿ དེར་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ༔ ཟུག་པ་རྩ་བའི་ 


¦ མཛད༔ གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་གསང་སྐོར་མཛད༔ གསལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མཛད༔ 
༈ མཛད་དོ༔ སྐོར་དེ་རྣམས་དབུས་འགྱུར་རང་བྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ༔ མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་པར་བཞུགས་ཏེ༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
, དེཿ ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐེམ་པ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སྨན་ལྡོངས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་བྱེད་ 


བརྩེགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་སྣ 


ˆ ༨ 





ཚུལ་དུ་ཕྱི་སྐོར་མཛད༔ འགྲེལ་པ་སྡོང་པོའི་ཚུལ་དུ་ནང་སྐོར་ 
སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ གསང་ བླ་ན་མེད་ པའི་སྐོར་དུ་ 


ང་བ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མོ༔ ལྷ་ལྕམ་ 


འཕགས་མ་འོད་མཛེས་ ཀྱི་སྲས་ སུའབྲུངས་ནས༔ མུ་ སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ རྱྱ་རལ་རྒ ལ་བ་ངན་པ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་ཉི་མ་ 


༦ 


རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ༔ དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ན༔ རི་མ་ལ་ཡ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར༔ ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་མ་ལུས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཤྭ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་སྣང་བ་དེ་རྣམས༔ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་རོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ བདེ་སྦྱོར་སེར་མོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་དང་གསུམ་གྱིས་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེར་མནན༔ རང་བྱང་བབ་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཀོད་དེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཕུག་ཏུཿ མཁའ་འགྲོ་མ་སེམས་ལྡན་ = 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་དཔག་ཚད་ལྔ་འདས་པ་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་བུ་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་ལ་ཞོན་ནས་བྱོན་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏོ༔ དེ 


ེ་ 


ཤྭ 

བྲ 

ཤྭ 

ཤྲ 

8? 
3 

4 






་ 


་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་ 





སས 













རྭ ༼ གོལ་བར་མཛད་དོ༔ དེ་ཡང་བརྡ་དེས་མདོ་ཙམ་མཚོན་ནས་མན་ཤེལ་དག་པ་གཅིག་བསྟུན་ཏེ༔ མན་ཤེལ་གདོད་ནས་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་བརྡར་གོ༔ འོད་ལྔར་གསལ་བ་ 
ལོངས་སྐུར་གོ༔ ཐུལ་གང་བསྟན་དུ་གསལ་བ་སྦྲུལ་སྐུར་གོ༔ དེ་ལྟར་མན་ཤེལ་ལ་ཡུལ་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་ཡང་མན་ཤེལ་ 
་ངོ་བོ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གོའོ༔ ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
ཤི པར་གོ༔ ཁམ་ས་ལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་དཔག་མེད་བྱས་ཏེ་སླར་བཤིག་པས༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གོ༔ ཕྱག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པས་ཙིཏྟའེ་ནང་ ་' 
ན་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་དུ་བཞུགས་པར་གོ༔ སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་མིག་ཡིན་པར་གོ༔ སྤྱན་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱས་པར་གོ༔ 


ˆ༨.༨. ༨༨ ༨༤ ༨༤ 


ཨུ མ་པའི་མི་མོ་ཁོང་སྟོང་དབང་པོ་ལྔ་བཏོད་པའི་ནང་ལ་མར་མེ་བཞག་པས༔ སྒོ་ལྔ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟན༔ མི་མོ་ལ་གང་གིས་རྟོགས་པ་དང་༔ འཛིན་པ་མེད་པར་ 












བསྟན༔ གཞིའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས༔ སྒོ་ལྔའི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བསྟན༔ སྒོའེ་གནད་མིག་ཡིན་པར་བསྟན༔ ལུས་རྒྱས་བཅཾངས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཙམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་མ་ནུས་པར་བསྟན༔ མི་མོ་བཤིག་པས་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་གང་བས༔ ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་དུ་མའི་ 
ཊཱི ཁོག་ནས་བསྟན་ཅིང་༔ དེ་དག་གི་སྦྲོས་པ་གཅོད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཚིག་རྐང་བརྒྱུད་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན༔ ལྟ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ བྱ་རྩོལ་མེད་ 
པས་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ སྒོམ་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན༔ སྒོམ་པ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན༔ ཐུན་མཚམས་མེད་པས་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན༔ སྤྲོུད་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་ ་ྦ 
པོ་ཡིནཿ བླངས་དོར་མེད་པས་ཉམས་རེ་དགའ༔ འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 
རིག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གོ་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉེ ད་ཀྱིས་ དབང་གི་ཆུ་བོ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ཞིང་༔ ཚིག་གི་དོན་ཡང་རྒྱས་ 














ྷ ༼།ཿ པར་མཛད་དེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འབྲས་བུའི་སྐོར་དང་༔ ཡང་གསང་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ 
ཿ རྫོགས་པར་མཛད་དོ༔ སི དེ་ནས་སྤྲལ་སྒུ་ཉིད་ཆུ་བོ་དན་ཏིག་གི་མགོར༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་དབྱེར་ 

མེད་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ སྐུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ལོ༔ ར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཿ ཤཱཾ་སེང་ཧ་གཉིས་དེའི་ཚེ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་ལོ༔ དེར་ 
/“ བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་གུ་རུ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་སྟོངས༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སུ་ཡིས་སེལ༔ ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་ཕྱུང་བའི་ཚེ༔ ས་(ཕ་)ཏ་ འ 
ཀ་ཤ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་གྲག་ནས་བལྟས་པས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཕྱུང་སྟེ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བ་གཅིག་ 
4 སྒྲ་སྐད་དང་བཅས་ཏེ་གུ་རུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་སོ༔ དེ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཡི་གེ༔ བྭེཌུར་ཞུན་མ་མཐིང་ག་རང་ནན་གྱི་ 


སསསསསསས སསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསས་་པོས་སབ་ སསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་ས་་ སོ་པོ སསསསསསས་་པཔས་ ས་ པམ ཟོ སས་བ ཅས་ ཟཟསསསསས 









རྒྱ་དང་བཅས་པ་འདུག་གོ༔ དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གུ་རུ་གཉིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོས་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ཏོཿ འདི་དུས་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་དང་གུ་རུ་གཉིས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་མཉམ་མོ༔ དེ་ནས་གུ་རྲུ་ཤཱ་སེང་ཧ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་ན་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཚལ་ན་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པའི་དུས་སུ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་ལུང་བསྟན་པ༔ ཀྱེཿ རྡོརྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཉིད༔ ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན༔ གུ་རུ་སེང་ཧའི་སྤྱན་སྔར་སོང་༔ བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས༔ ཞེས་པས་ཡུང་བསྟན་དེ་ཉིད་བྱུང་ 

མ་ཐག་ཏུ་མཆིས་པ་ལ༔ གུ་རུ་སེང་ཧས་བཀའ་གསང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་གྱི་བཤད་བརྒྱུད་དང་༔ ཐུགས་བརྒྱུད་དང༔ སྟན་བརྒྱུད་དང་༔ མན་ངག་འབྲས་བུའི་སྐོར་དང་༔ བཅས་པ་ཐམས་ 


ཅད་གནང་ཞིང་མཁྱེན་ནོ༔ དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་དུ་སོང་བའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཤཱི་སེང་ཧ་ལ་ཞུས་པས༔ ཀྱེཿ གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར༔ དོན་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་ 
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ཤཱ ༼ཿ པས་སངས་རྒྱ་པ་གཅིག་ཞུའོ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཤྲི་སེང་ཧའི་ཞལ་ནས༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་བཞེ་འདུས་ཀྱི་ར་བ་ན༔ གླང་དམར་པོ་གཅིག་གི་ 
ཧཱ ཁོག་པ་ན༔ མན་ ་ཤེལ་འོད་ལྔ་འབར་བ་གཅིག་ཡོད༔ གླང་དེའི་མིག་གཡས་པར་ལག་ཆུག་ལ༔ གཡོན་པར་ཕྱུང་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས༔ དེར་པདྨ་བདག་གིས་ལེན་ ་མཆིས་ཙམ་ན༔ 
# སུམ་མདོ་གཅིག་ནས་བུ་མོ་གཅིག་དང་འཕྲད་དེ༔ བུད་མེད་དེའི་ཞལ་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་གང་དུ་བཞུད་ཟེར་ནས་མིག་འབུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་འདུག་གོ༔ བདག་གིས་གཏམ་རྣམས་ 
༧ བརྗོད་པས༔ བུ་མོ་དེ་ཉིད་མོ་རང་གི་སྟིང་ཁར་མཛུབ་མོས་བཙུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མིག་གཡས་པ་བཙུམ༔ མིག་གཡོན་པ་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཏད་ནས་ 
འདུག་གོ༔ དེའི་དོན་བརྒྱུད་བརྡའི་བརྒྱུད་པར་ཤེས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱས་པའི་མཁཱལ་ཕུལ་ཏེ༔ བརྡ་དེ་བཀྲོལ་བར་ཞུས་པས༔ གསང་བའི་ལམ་ངོ་སྤྲོད་དུ་མཛད་དེ༔ དེ་ 
4 ཉིད་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན་མོད་གསུངས༔ དེར་ལོག་ནས་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས༔ གུ་རུ་ཤྲཾ་སེང་ཧའི་ཞལ་ནས༔ བུ་དོན་དེའི་ངང་ལ་ཕྱིར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས༔ 


















བལྟས་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར༔ ནང་དུ་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས༔ བ ས་ཁྲས་གུ་དང་ཁྲ་ཤེས་སུ་ཤར༔ བར་དུ་བལྟས་པས་རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་སོ༔ པ་ལ ་ དང་པོ་མདོ་གསུམ་གྱི་བུ་མོར་མཚོན་པ་ནི༔ རང་ལུས་འབྱུང་ 
རྱ བ་བཞི་འདུས་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ར་བ་འདིར་མཚོན་ལ༔ ཤགས་ཞུད་བུག་མཇུང་ཀཏདང་ཀི ག་འངན་རང་བུང་ཁེ་ཤེས་ཝུར་གཞུཌ། མ་ 
༡ རིག་པ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ༔ མི '་གཡས་པ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ནི༔ དང་པོར་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཞིང་༔ ཐབས་སུ་ཞེན་པས་བག་ཆགས་པར་མཚོན་ནོ༔ ག་གཡོན་ནམ་ 
ཆ་ མཁའ་ལ་གཏད་པ་ནི༔ གམཤསཀྱའཆར་སྒ་ཡནཔའི་ཕྱིར ཁྱད་པར་དུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའི་འཆར་སྒོ་མི་འགག་པར་བརྡ་ངོ་མཚོན་ནོ༔ བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མདོ་གསུམ་ན་འདུག་པ་ནི༔ དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་དུ་མཚོན་ཏེ༔ གསུམ་གང་ཞེ་ན༔ བུ་མོ་དེའི་ཞལ་ནས༔ དེ་ལྟར་བརྡ་དོན་ཟབ་མོའི་དོན༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འདི༔ སྐྱེས་བུ་ 


























བི ༼༢ཿ རང་སྣང་སུས་ངོ་ཤེས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོ་གས་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་ཤྲི་སེང་ཧས་རིག་པ་བརྡའི་བརྒྱུད་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ 
༢ཾ སུ་བརྒྱུད་དོཿ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན་གུ་རུ་སེང་ཧ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ༔ ཕུང་པོ་ 
4 ལྟག་མེད་དུ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱུན་བདག་གིས་གོང་དུ་གུ་རུ་གཉིས་ ཀྱིས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ༔ འདས་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཤྲཱི 
རྭ སེང་ཧ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་སྣང་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་བྱོན་ཏེ༔ ཕྱག་པདྨ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཛྲ 
ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་རྣམས༔ མུན་པ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བརྟགས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འཐོབ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྟེན་དེ་ལ་གྱིས༔ ཞེས་ 
སུངས་ནས༔ཿ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་སྐོར་རྣམས་བབས་སོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
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༼ཀཿ བྱིན་རླབས་དེས༔ ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བརྟོལ་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ སྤུར་སེང་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མཆོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ༔ ལོ་ཙཱ་བ་ 
བརྒྱ་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིན་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས༔ བྱོན་པའི་བཀའ་གནང་༔ དེར་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་ 
མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ༔ སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ལ་ཤུལ་ལམ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན༔ དེ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་ཆུ་སྨད་ ལ་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ས་ ` 
བཏུལ་རྨང་བཏིང་ནས་བརྩིགས་པས༔ ཉིན་མོ་མིས་བརྙིགས་པ་ལས༔ མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བརྩིགས་པས་མཐོན་པོར་གྱུར་ནས༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
4, དེ་ཡུན་དུ་མ་ཐོགས་པར་གྲུབ་ནས༔ ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
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པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ༔ ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 

དང་འཕྲད་ནས༔ ཉམས་སམ༔ དངོས་སམ༔ རྨི་ལམ་ཙམ་དུ༔ སྟན་བརྒྱུད་དབང་གི་བག་ཆགས་བདག་གིས་སད་པར་བྱེད་དོ༔ ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཟི བ་འགའ་ཞིག་གིས་གདམས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་ནས༔ པཔ ཁབ མ་འོངས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ 
མཆ དང་༔ རྗེས་འཇུག་གཏད་རྒྱ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ༔ ་མ་ཧོ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོ་ 
རྟ བཅུད་མཆོག་མར་དུ་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་མང་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱུང་༔ རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ པིག པདྨ་བདག་གི་ 
སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྟེ༔ འདི་ལས་ཡང་ཟབ་སྦས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ བླ་མེད་བཅུད་འདི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ པདྨ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ 





























༧ ༼༽ཿ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ མི་འགྱུར་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལ་ཁུངས་གཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ 

” རྒྱུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་བླ་ 
| མ་ནི༔ གནས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ཀྲོང་ནས༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དུས་ཐོག་མཐའ་མ་ངེས་པའི་དུས་སུཿ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་ 
བཱུ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སྨྲ་ 
མེད་རང་བཞིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགོངས་སོ༔ དེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་ 
དི བའི་གཞལ་ཡས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་བཤད༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཆྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རང་ཐོག་ 





ཆམལའ་ལ ་་འ་བ་་བ་ 








ཡ་བ ཤཱི་སེང་ཧ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་འདས་གྲོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ གནས་ལུགས་ 
ད་དཔྱོད་དང་བྲལ་ནས་བསྟན༔ གུ་རུ་ཆེན་པོས་དྷཱ་ཀི་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཉིས་ལ༔ མཆིམས་ཕུ་རྫའི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ 
རོ གཉིས་སུ་གླེན་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་མུན་ཐུམ་དང་ཕྲལ་ནས༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བསྟན༔ བདག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
ཉཱ ཕོ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཅེ་འོན་འབུགའཿཛུབ་ཚྡན་དས། ད་དུས་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གྱི་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མ་ ་པ 

རྣམས་དང་༔ གཏེར་སྲུང་དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་ལ་བཀའ་འདི་གཏད་དོ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདི་ཁོ་ན༔ འདེ་དང་སུ་འཕྲད་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྷཐིམ༔ ཨྤིཿ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་སྟིང་ཐིག་གོ༔ 






















































༼༽༔ ཿྲཐདགཞའཧྷགཾ༔ ཤམབབྲཾ་ཧཱཧ༔ ཁནཏག་ཤཊྱཧ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྗེ་བཙུན་ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨ་ལ༔ བདག་འདྲ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བས༔ ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞུས༔ ཤོག་སེར་ལོགས་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བསྩལ་ཏེ་བཞག༔ རྟ་ལོ་སྤྲེལ་ 
ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ༔ མཁར་ཆུ་གསང་བའི་དབང་ཕུག་ཏུ༔ དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ༔ བདག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ཤངས་ཀྱི་ 


ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ ཡིག་མཁན་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བདེ་ 














༼།༔ གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་བྲག་ལ་གཏམས་ 
པའི་ཚེ༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གསང་གཏེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཀྱང་ཚར་ནས༔ རྟེན་དང་ཤོག་སེར་རྣམས་བསེ་སྒམ་དུ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ༔ མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 


དང་༔ བདག་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས༔ བདག་གི་སྐྱེས་རབས་སྔོན་དུ་ཡང་གཏེར་ཁ་གཉིས་ཙམ་སྦས་ཀྱང་༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གསང་གཏེར་འདིཿ 
མ་འོངས་བདག་དང་འཕྲད་གསུངས་པས༔ འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་མ་འོངས་གཏེར་དང་ཕྲད་པའི་བར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་ཞུ༔ མ་ 





རབས་བ་ཟབས་པ་ 





འོངས་དོན་དུ་བཀའ་ཤོག་ལ་འདེབས་འཚལ༔ ཞེས་འབྲས་ཆང་ཕྲ་མེན་དུ་བཀང་ནས་ཞུས༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྲངས་མེད་བྱས་པ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས༔ ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
- སྐྱེས་རབས་སྔར་ཡང་ཕྱོགས་མཚོན་པ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཅིག་ཁུང་ཆེན་བྲག་ལ་སྦས༔ ` ༢༨༢༨ ༣ གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
ཧཱ ཆད་ནི་སྐྱེས་རབས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྒྱ་དཀར་ནག་ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ལ་སོགས་སུ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་༔ བོད་དུ་ བྱ 
ཤཱ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བའི་སྐྱེ་བ་དགུ་ཙམ་བླངས་བའི་མཐར་ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ནས༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གསུངས༔ དེའི་དུས་སུ་གཡུ་སྟོང་ 
གསུམ་འོད་འབར་དང་༔ གསེར་སྒྲོམ་མཆལ་ཙམ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས༔ འོ་ན་སྔར་གྱི་སྐྱེས་རབས་སྦས་པ་རྣམས་སུ༔ གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་རྟིང་ཞེས་ཕྱོགས་མཚོན་ དུ་ 

























ཧཱཿ ༼།རཿ གསུངས་ལ༔ ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་དུ་འདི་ནས་ཀརྨ་པའི་རྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞེས་པ༔ སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་རྟར་སྐྲེ་བའི་ལུང་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
ཿ ནསཿ ཧེ་ཧེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀརྨ་པའི་རྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཕྱ་ཆད༔ འདི་ནས་ཞེས་པ་ནི༔ཿ ད་སྐྱེ་བ་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྡའ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད༔ ཀླར་པ་དེ་བཙུན་པ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་འདི་ནས་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འོང་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཡང་དབོན་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གླང་གི་མིང་ཅན་བདུད་ཀྱི་ 
ཿ སྤྲུལ་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་རློག་པར་བྱེད༔ རྒྱལ་པོ་མུ་རུབ་(ཏིག།བཙད་པོ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྒྱལ་གྲི་རུ་དགུམ་ དི 
པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཙམ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ནི་མང་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
: ནས་སློང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མི་རབས་དྲུག་གམ་བདུན་ཙམ་ན་རོང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཟུ་ཀ་རྭ་བུ་བ་འབྱུང་༔ རྒྱ་གར་ན་སྤྲི་ཏི་ཛྷཱ་ན་དང་༔ ལྷ་བཙུན་དི་པཾ་ཀ་ 
















རྭ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ མངའ་རིས་སྤུ་རང་ནས་ལོ་ཙཱ་བྱའེ་གདོང་པ་ཅན་རིན་ཆེན་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དང་༔ ལ་སྟོད་དུ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་བྱ་བ་དང་༔ ལྷོ་བྲག་དཔེ་སེར་ནས་མར་སྟོན་བློ་ 
གྲོས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་རིགས་སད་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ༔ བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུ་མིང་འདོགས་པར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ ཀྱང་མི་རབས་གསུམ་མམ་བཞེ་ཙམ་ནས་ཀརྨ་ 
པར་གྲགས་པ་མི་ཐུང་མགོན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་མཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་སར་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་རྟར་སྐྱེ་བ་ནི༔ དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཡིན་གསུངས༔ 
ཧུ ཡང་ཞུས་པས་སྐྱེས་རབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོའི་རྟ་བསད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་གང་ལགས༔ འདིར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་པ་ཡང་གང་ཡིན་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་ 
ཧཿ གསུངས་ནས༔ འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འདེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཕན་ཆད་དུ་ཕལ་ཆེར་བོན་བློན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད༔ དེ་ ཿ 
ནས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་གཙང་སྣུམ་ཡུལ་རོང་གི་ཆོས་བློན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའི་བློ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 






















ཀང ༼༼རཛ སད་ཅིང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཡུང་བསྟན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ 

ཿཾ ནསཿ རྒྱ་གར༔ ཁ་ཆེ༔ཿ བལ་པོ་ལ་སོགས་ནས་པའྟི་ཏ་མང་པོ་ཡང་གདན་དྲངས༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་ན་ཆོས་བློན་ཤི་ནས༔ སླར་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིནཿ དེ་ནས་གང་གི་རྟར་སྐྱེས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ་གསུངས༔ ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པས༔ འོ་ན་གོང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པོ་དེ་གང་དང་གང་དུ་ལེན་ངེས་པར་གསུངས་འཚལ་ཞེས་གདོང་ 

ཤོ མཆི་མ་འབྱིན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་ནས༔ བུ་མོས་ ས་ཅན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་འདི་ནས་དོན་བཞི་ལོན་པ་ལ་ཚེ་འཕོས་ནས་བལ་ཡུལ་ དེ 

འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་འདབས༔ ཡུལ་ཡམ་བུ་རྩི་གྲོང་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་ཕ་ཛ་ལ་ཤྲཾ༔ བའོ ཡུལ་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་པ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

བེ དྲང་སྲོང་དྷ་རི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་མཇལ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་བསྒྲབས་ཏེ་མི་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོས་ཏེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་མཐོང་ 




















བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ དན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཁནྡན་གྱི་ཤིང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་རང་བྱོན་ནས་མི་བཞེན་དུ་གསུང་འབྱོན་པའི་གནས་སུ་ཡབ་རཏྣ་བྷི་རུ་དང་༔ ཡུམ་ 













„¿ ནི་མ་ལའི་སྲས་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་ར་བྷི་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དྷི་ཀི་ཨ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ༔ ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་བཛྲ་ཧེ་ 
ཧཱ རུ་ཀ་ལ་ཀོའུ་རི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ཀ་ལའི་ཡུལ་ 
ཧུ གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མ་ལོང་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའི་སྲས་སུ་ཡུམ་གསེར་མཚོ་སྨན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ༔ མིང་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས༔ མི་ཏཱ་ཛྭ་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོང་ 
རླུ བའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ༔ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར༔ ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ལ་བསྒྲབས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 























བེ ༼༢ཿ ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་འདེབས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་གསང་ཡུམ་ 
ཧཱཾ མཛད་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཿཔ། ར། བྷ་)ནའི་གླིང་དུ་ཡབ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བ་དཔལ་དང་༔ ཡུམ་ཆོས་ལྡན་སྒྲོན་མའི་བུ་བཟང་སྐྱོང་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུ་སའི་དུར་ཁྲོད་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ༔ གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྐོར་དབང་ཁྲིད་ 
ུ གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ༔ སེམས་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བའི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་རྒྱ་ནག་པོ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གོའུ་ཤན་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕ་དཔོན་ ` 
ཆེན་ཁྲི་བཟང་དང་༔ ཡུམ་གསལ་བའི་རྒྱལ་མོའི་སྲས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས༔ ཁབ་ཏུ་བློ་གྲོས་རྒྱན་བྱ་བའི་རིགས་ལྡན་གཅིག་བླངས་པས༔ མོ་ལོ་རྩ་ལྔ་ལ་ཚེ་འཕོས༔ 
ཟེ ལྕི་བ་འཐུ་བའི་རི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གསེབ་ཏུ་སོང་༔ ཉིད་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་བག་ཆགས་སད་དེ༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བཱི་མ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ་རི་བོ་གསེར་གྱི་བྱ་ 


¿3 
ཤལ 












དཱ ༼༢ཿ ལེགས་མཛེས་སྐྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས༔ མོ་གཏན་གྱི་ཆུང་མར་རེ་བ་ལ་མ་ཉན་པ་ལ༔ བཅུ ་གཏད་བྱས་ཏེ་ཁྲག་ཏུ་བསྒུགས་ནས་བསད་པས༔ དེའི་ལས་ཀྱིས་བུ་ 
ཿ མོ་རྐང་པ་ཞ་བ༔ ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞིན་དུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས༔ ཁྲ་འབྲུག་ལ་ཕྱག་ཁོ་ན་འཚལ༔ ཕྱེ་ཆང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་ཅིང་༔ དག་སྣང་མང་དུ་འཆར༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པའི་དུས༔ མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲལ་ 
༥ སྲས་སུཿ སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྦྱོད༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས༔ ལི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་དུས་མ་ལ་ཤི་སྨོན་བཏབ་ ་ཿ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ གྲི ཕ་ལྷབ་མི་སྟོན་ 
ཟེ ཤག་དང་༔ མ་གསེར་མཚོ་སྨན་གྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ༔ ལོ་བཅུ་ལ་མངའ་བདག་ཉང་དང་༔ ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་བྱས་ཏེ༔ ཁྱད་པར་སྨན་ལ་མཁས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ 







འགྲོ་དོན་ཆེར་འགྲུབ༔ ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་༔ ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ཞལ་མཐོང་ལོ་ཞེ་དགུ་འདའ་ཁར་གྱུར་པ་ལ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཙྭ་རི་བ་ཞེས་གྲགས་པས་ 
ླ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས༔ སའ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལ་ཡག་སྤང་གྲོང་དུ་མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་ 
ཧཱཿ སུ་ཡུམ་ལ་བཟའ་ལ་སྐྱེས་ཏེ༔ ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་གསང་འདུས་ཞལ་མཐོང་༔ ཆེ་མཆོག་རྟུ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཞལ་ཡང་ 


ཌི མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ༔ དེས་ནི་ཚེ་དབང་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡབ་ཀྱི་དྭངས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ 
རླ ལ་ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ༔ ཕ་ཁམས་པ་ཚུལ་ལེགས་དང་༔ མ་གཡོག་མོ་མང་རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་སྔོན་ 





གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ བསམ་ཡས་ 'བཀོད་པ་དང་༔ ལོ་ རྒྱུས་ ཤེས་ པ་འབྱུང་ངོ༔ ལྷའི་སྣང་བ་ཡང་མང་དུ་མཐོང་ངོ་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 








ཧཿ ༼༼ཌ༽ར གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་ལ་དོན་གཉིས་སྤྱོད་ཅིང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ 
ཤཱི དུས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཕྲེང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ན༔ ལོ་བརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཀྱང་༔ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་གཅིག་གིས་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ༔ འོན་ཀྱང་དོན་བཞི་ལ་འཇའ་འོད་དང་གདུང་རུས་ལ༔ ཧྲིཿདང་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་བག་ཙམ་ཤར་ལྟོར་ཉེ་བ༔ མཁར་ 


¦ ཆུ་འདིའི་བྱང་ཤ ཅོ རིབོ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ལྷོ༔ རི་གསུམ་འདུས་པའི་ར་བ༔ མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཆུ་མགོར༔ ཕ་མ་གཤེད་ལོ་པ༔ རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ 
དེར་ལས་ལྡན་ལྕགས་ཁམས་ཡུག་གི་ལོ་པ༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ༔ དེས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཐོང་བའི་རྟགས་བླ་གཡས་པར་ཤ་མཚན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད་པ༔ ༡ 
ཟེ ཡི་དམ་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་བརླ་གཡོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཚན་པ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་གསང་བའི་བླ་གཡས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་ 





འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆོས་འཆང་བས་སྲིད་ལྟེ་ལ་ཤ་མཚན་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚན་པ༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར་ཉི་ 
„ ཟླས་མཚན་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ གཞན་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔའམ༔ བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ 
ཧཱ སུ་འབྱུང་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཏེར་སྦས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི༔ བཀའ་ཤོག་ལ་ཐོབ་ལ་ཀློང་གསལ་གྱི་ཆ་ 


7 རྐྱེན་དུ་སྦོས་ཤིག༔ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཡང་ཞུས་པས༔ ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ལུང་བྱང་གཞན་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ དྭ 


ཤཿ 


ས་གསུངས་ནས༔ ལོ་ཙཱ་བ་དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒྲོ་སྐུར་འདི་འཇིགས་པས༔ རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ 


རུ 
ཅིཤོང་ཿ དེ་ལ་སོགས་རྟོག་གེ་བ་ཚིག་ལ་དྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ གོང་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན༔ བོད་དུ་སྐྱེ་བ་རྟའམ་བུ་མོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་མི་ 






























ཉེ དར རིགས༔ ས་ལམ་མཐོ་རུ་རེ་བས༔ཿ ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་འགོ་ན་བྱས་པ་དོན་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུགས་མ་གོ་བས་བདག་བསྟོད༔ གཞན་སྨད༔ ཟུར་ 
ཊཱི ཟའི་སྒྲོ་སྐུར་དུ་འགྲོ་བས་གསང་བ་ཡིན་ནོ༔ འོན་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་སྤྱོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་ན་ཡང་༔ མདོར་ན་ 
བོད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་རྣམས་བསོགས་ (ལོགས་།སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས༔ དོན་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ཡོད་པས་གོ་བས༔ ལན་པ་ཡིན་མོད་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པས༔ 
རྨ བདག་གི་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་སུ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ བོད་དུ་ཆུང་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ དོན་ལ་ཡོན་ཏན་དང་དག་མི་དག་འདྲ་ཡང་༔ རྒྱ 
ཤཱ སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ༔ ལས་མྱོང་བས་འཛད་པས་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བ་འདི༔ འཇིགས་པར་གདའ་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བ་ནི་སངས་ 











རྒྱས་ལ་ལས་ཟད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ བཏེ པར་མི་བསླ་བར་ སྟོན་པ པའི་ བརྡ་ ཅམ་དུ༔ ཐུབ་བ་ ཆུན་ཐ པོ་ལ་ཡང་མི་ནག་ མདུང་ཐུང་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཞབས ་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ 
„ ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་༔ སྐུ་སྟོད་བསྙུངས་བ་ལ་སོགས་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ ད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་འདེ་ཐོན་ནས་ཡུན་དུ་གསང་ངོ་༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་ 
པ་ འཕྲང་ལྔ་ཡོད༔ གཞན་ རྐྱེན བར་དུ་མ ཆོད་ན། ཚྭ་ཧཅག ཤྭགཱག༔བཞི་ཐུབཿ སོ་ སོ་བདུན ཀག་ ལ་མ་འདས་ན༔ ངེས་པར་ ང་རྔ་ཡབ་གནས་ ས་ཞྭ །ཞིང་༔ ངེས་པའི་ ༢སྤྲལ་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བ་ ནི་ 


ཧཿ ལུང་བསྟན་ ཆེན་མོ་ ་མོར་ གསལ་ཿ ལོ༔ ཿ ཀྐྱེན་གྱི གྱི་བར ་དུ་ཆོད་ ན་ཡང་༔ སྒྲ་ར: རང་ཡལ་ལ་ཐོང་ལ་སྤོས༔ ལོག་ ལྟ་ཅན་ལ་ ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད༔ མཆོག་ ཏུ་ཞེ་ ནེ་དགུའི་ བར་ དུ་ 
རྨ གསང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ བཀའ་རྒྱ་ལུང་བསྟན་འ འདི་ཤོག་ གཁ་ བཏབ་ སྟེ་ སྤེལ་ ཡང་གདུལ་ བྱའི་བབ་ ཀྱིས་ནོན་ ན་ཞིང་ཁྱབ་ བ་པས་སྒྲོ་ སྒུར་ཡང་རང་ ནོན་ ལ་འགྲོ་ གོ་སྟེ༔ ལར་ནི་ ་; 





སེམས་ཅན་གྱི རྒྱ་ལས་དང་༔ ལོག་རྟོག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆད༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་བྲི་མ་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་ངོ་༔ སློབ་ བུའི་ལུང་བྱང་གསལ་ བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡང་ 








༼༽ཿ རིག་ པས་ ལྟོས་ཤིག་ཊ ཅེས་བཀའ་ བསྩལ་ །ཏེཿ ཕྱུག་ འའ བསྐོར་བ་ གྲངས་ 'མེན་ པ་བྱས་ནས་ མཚོ་རྒྱལ་ མ་ ཅིག་ གིས་ཤོག་ སེར་ལ་ཡི་ གེར་ བཏབ་ བོ༔ གསང་ བའི་ལུང་ བསྟན་ 
ཿ བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ བྲག ་དམར་རི་མོ་ཅན་ལ་སྦས༔ མ་ འོངས་ཕྱི་མའི འི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རངྣ་གླིང་དང་འཕྲད་ ཐན་ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལན་ ཏྭ་མ་ཤམ༔ ཤག ཐཐམཧྐཐུ༔ ལུང་བསྟན་ 


བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག་སེར་ ་ངོས་ལ། དབེན་གནས་ཆོས་ལྡན ་དུ། སྒྲབ་པ ་ཆེན་མོ་མཛད་ པའི་ ཚེ། ཤར་ མྱང་པོའི་བྱ་བྲལ་དོན་] གྲུབ་རྒྱལ་ ལོས་བྲིས་པ་ དགེ་ཞི ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ལོ། ། 











༼།ཿ ནུ ༄༅ཿ༔ ༔ཤི།ཐ། ཊཾཿཤྲཾ།ཧགིནིཏྲ.ཤཊཧྱ་ཏྒྱ་ཧཐཱ།ཛཾ༔ ཨཨོཾ་ ས་རྒྱན་ དྷཱ ཀའི་ སྐད་དུ༔ མ་ཧཱ་(ར། ཧོ་} བྷ་ཏཱ༔ ཤུ་ཛྷ་ཏ་ཏི་ལ་གུཧྱ༔ ཏནྟ་ནཱ་མ༔ བསྐུར་ཏེབོད་ ཀྱི་སྐད་ དུཿ 
ཀུན ་ཏུ་བཟང་མོ་ སྟོང་ གསལ་ཐིག་ལེ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ བ་སྭ་ སྟི ཧར་ཞྲར་ཤཱཐ་ཞབཤ༔ ཡང་ ༦༩༤ ཧབ པ་ཀློང་ ལུ སྐད་ དུ་ན༔ ཧ་ཨ་ ཨོཾ་ ཧཱུ་ཀོ་ ལི་ས་མེ་ཁྱེ༔ 
དོན བརྒྱུད་རང་གསལ་ཤར་ བའི་ སྐད་ དུ་ན༔ པཿ ་མདངས་ལྔ་མ་ སྨྱས་ཆ ་འགག་པ༔ ཇོ་བྲོ་རང་ རིག་ ཡེ རར་ ཁོ ཉིདཿ རྟོག་ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ མཾ ལ་ ཉེ ་ཤར་ 


ངང་རྩ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡངས་པའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་གར་སཾ་སྐཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ན༔ བྱུ་ཏུ་ཕ་ལ་དྷརྨཱ་ཨ་བེ་ སྤྱརགུ་ཡ། ༼ཏྣ༔ནཿ དགོངས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ན༔ 








༼༢ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་ཀློང་ནས་ཤར་བའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཁུད་ 
པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་པའི་གནས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྟོན་པ་ཁྱད་འཕགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་ 


གསལ་ཡུམ༔ འཁོར་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་པ༔ དུས་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་འོ༔ བསྟན་པ་ཁྱད་འཕགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འོ༔ ཐོག་མཐའ་ བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 





ཚི ྫེྣྒྣྲྣྲེྲ་ 







རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ མནངས་ལྲས་ གྲུབ་པ་ཡི༔ དྷཱ་ཀི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ ཞནས་ 
དང་མ་འདས་འོད་ལུས་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དྷཱ་ཀི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ༔ དགོངས་པ་བཞི་ལྡན་ཚུལ་དུ་རབ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ 





དཱ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ དགུ་འགྱུར་ཁུག་པའི་གདངས་སུ་རང་ཤར་བ༔ ཚིག་བརྗོད་རིམ་པའི་གསང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནི༔ འཁོར་ཚོགས་རང་རང་དགོངས་པ་ 
རཱ ཚིག་ཏུ་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐད༔ ཚངས་དབྱངས་ང་རོའི་སྐད་ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་ 


རང་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་རང་སྒྲ་ལས༔ མངོན་པར་དད་དེ་རབ་ཏུ་དད་པས་བསྟོད༔ ས་ མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་གཞི་ལ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ 


ཤམནྲཔབས༔ གནཏུ་ཨཊ་ཤྱགཅཱམ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བ་ཡི༔ ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀིས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཀློང་ 




















ཤྲ ༼༔ ཀྱེ་མ་ཧོ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དགོངས་པ་དཔག་པར་མི་ནུས་པས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ༔ མ་གྲུབ་ཐོག་མའི་གང་ ཀྲནཿཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཿཾ གནས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་དང་གནས་པའི་ཚུལ༔ ལམ་དང་འཚར་སྒོ་ཡུལ་གང་གསལ༔ ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་གྲོལ་བའི་རྟགས༔ རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་ 
: མོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུས་པའི་ལན༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་གདམས་ངག་ལས༔ ཀྱེ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ མ་གྲུབ་ཐོག་མའི་གང་དག་ནས༔ དངོས་པོ་ 
] གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པས༔ བྱས་པ་མེད་པར་རང་གསལ་བ༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་གསལ་གནས༔ སྟོང་པའི་ངོས་ དི 
པཱ ནས་རྟུག་མཐའ་བྲལ༔ གསལ་བའི་ངོས་ནས་ཆད་མཐའ་བྲལ༔ གསལ་སྟོང་ངང་ནས་འཛིན་ཆ་བྲལ༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ་ཉིད༔ དེ་ནི་ཐོག་ 


༨ 


༦; མའི་སྤྱི་གཞི་འོ༔ ཞེས་རང་ཤར་བའོ༔ ཨ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ གཞི་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་དང་གནས་ལུགས་གཞི༔ ཤེས་བྱའི་འདོད་གཞུང་བསམ་ 













ལས་འདསཿ གནས་ལུགས་གཞི་ལ་གསུམ་དུ་སྟོན༔ ཐོག་མའི་གནས་ཡུགས་སྤྱི་གཞི་དང་༔ དེ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་གཞེ་དང་༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་གཞི་འོ༔ ཐོག་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་སྟོན༔ ཡེ་ཐོག་དང་པཕོའི་གནས་ལུགས་དང་༔ རང་གི་རིག་པའི་གནས་ལུགས་གཉིས༔ ཡེ་ཐོག་གནས་ཡུགས་གོང་དང་མཐུན༔ སྟོང་དང་གསལ་དང་ཁྱབ་པ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་ 
༡ ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་ངོ་༔ ཀུན་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟར་གནས༔ སྟོང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་རི ༼རྟོག་པ་ཀུན་དང་ 
༡ བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགགས་མེད་སྟང་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས༔ ཆོས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ ; 
༧ བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྤྲལ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཟེར་དུ་ཤར༔ ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ༔ སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དམེགས་ 
མེད་ཟང་ཐལ་ལོ༔ སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ༔ མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ རང་གསལ་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཤེས་ཡེ་ 










































༼།༔ ཤེས་ཙམ་དུ་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས༔ བརྟགས་པ་མིང་གིས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གསལ༔ མཉམ་ 
ཤཱ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བསལ་བྲལ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་གསལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་མེད༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་དང་༔ ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་གཉིས༔ 
གསལ་བརྨཉོན་པའིལྦའེ་གཉས་བ མབ ཨུ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོནས ཡེ་ཤེསུ་དེ་ཝར་གནས་པ་ལ། འཐུལ་མེད་འཁུལ་དང་གནས་པའི་ཚུལ། ལེགས་ཐར་བཤད་ཀྱིས་ 
ུ གུས་པས་ཉོན༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཆོས་སྒུ་ཞེས་ནི་མིང་དུ་བཏགས༔ དེ་ཡི་རང་འོད་གསལ་མདངས་ལ༔ ལོངས་སྒུ་ཞེས་ནི་མིང་དུ་བཏགས༔ ད 
ུ འོད་གསལ་ ལ་པའི་རང་གཟུགས་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་ནི་མིང་དུ་བཏགས༔ སྟོང་ཀྲམལ་མདུངས་ལྔ་ལྡན་པ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་ནི་མིང་དུ་བཏགས༔ སྟོང་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཟེར༔ གསལ་ 

༦, བ་དེ་ལ་རང་བཞེན་ཟེར༔ འོད་སྣང་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཟེར༔ མིང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མར་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་པ་ལཿ གྲངས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་དང་༔ ཁ་དོག་རྣམ་དབྱེ་ 








 ན 


22 


#1 
2 
ཟལ 
=° 



















༢༨. ༨ 


༼༢ཿ རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས༔ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དང་༔ ཉི་མའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་གཉིས༔ མ་རིག་འཐིབས་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས༔ དེ་ནི་སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ 
ཌྷ ལསཿ འོད་ཁྱིམ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ༔ དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཞེན་པ་ནི༔ རྟ་རྔ་ཙམ་གཅིག་འགྱུས་པ་སྟེ༔ བྱུང་ནི་འོད་ཁྱིམ་རང་ལས་བྱུང་༔ སྡོང་གྲོགས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ ས་བྱས༔ དོན་ལ་རིག་ 
པའི་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཡུལ་དྲུ་ 'ལས༔ཿ གཉིས་འཛིན་སེམས་དེ་བྱུང་བ་འོ༔ འོད་ཁྱིམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ དངོས་པོ་ཅན་དུ་འདུག་སྣམ་ནས༔ བདག་ནི་ཕ་ཀི་ཡིན་ནམ་ 
` སྟམ༔ ཕ་ཀི་བདག་ལས་བྱུང་ངམ་ཅི༔ རྟོག་བྱེད་ ད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུས༔ དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མར་ཤར༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ སྟོང་གསུལ་ཞགཏྐུས་ཁྲ་མེན་ཝ་ཝ༔ དྲ 
3 དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་བཟུང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དང་འཛིན་དུ་སེམས༔ མ་རིག་པ་དེ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན༔ རྒྱུ་ལས་ཨ་འཐས་དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ ཡུལ་སྣང་ 

¡ དག་པ་ཨ་འཐས་པས༔ཿ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཡུལ་ལ་བཟུང་༔ དེར་འཛིན་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྦྲབས་སུ་ཚུད༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཁ་དོག་རིམ་པ་ལྔ་རུ་ 









ཤརཿ གོང་གི་རྟོག་བྱེད་གསུམ་པོ་ལས༔ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ༔ རྟོག་དཔྱོད་རྣམ་པ་མང་དུ་ཤར༔ འོད་ཁྱིམ་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་ལ༔ མ་རིག་དངོས་པོ་ཅན་དུ་བཟུང་༔ འོད་ལྗང་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་རླུང་གི་གཞི༔ བྱི་བའི་ཁ་རླངས་ཙམ་དུ་འབྱུང་༔ འོད་དཀར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་ཆུ་ཡི་གཞི༔ དཀར་པོ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ 
ང་༔ འོད་སེར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པ་ས་ཡི་གཞི༔ སེར་པོ་ར་རིལ་ཙམ་གཅིག་འབྱུང་༔ འོད་དམར་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ གས་པས་མེ་ཡི་ 
རྦ ཟེ དམར་པོ་མཐེབ་མོ་ཙམ་གཅིག་གྲུབ༔ མཐིང་ག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཉམ་དུ་གནས་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ འབྱུང་ལྔའི་གཞི་མ་དེ་ལྔ་ ཀད 
ལོ ལདཿ རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ཨེ་རུ་ཤར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི༔ གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ཆགས༔ དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་རིག་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ལས༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་འབྱུང་བཞེ་གྲུབ༔ དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མར་ཤར༔ མཁའ་ལ་རླུང་ཆགས་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ༔ རླུང་ 
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ལྗ ༼།༽ཿ ལས་ཆུ་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཆུ་ལས་ས་ཆགས་ད་ལའི་ཚུལ༔ མེ་ནི་རླུང་གི་རྩལ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ༔ རླུང་ཡང་ཀུན་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ནོ༔ 
ཡཾ ཏཿཀག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུབས་སུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྟན་ནས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ རྣ 
ཀྱི་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ ཕྱི་ཡི་སྣོད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ འོག་གི་འབྱུང་བ་རླུང་འགུལ་ 


༢ བསཿ རྒྱ་གྲམ་རླུང་གི་ལྟོ་བ་ལས༔ ཡེ་ཤིས་རང་རྩལ་དྲོད་བྱུང་བས༔ སྟེང་གི་ཆུ་འདི་ས་ལ་ཕོག༔ ཆུ་ལས་རླངས་པ་འདོམ་གང་བྱུང་༔ དེས་ནི་ས་ཡི་ད་ལ་ཆགས༔ ཁ་གཏིང་མེད་པར་ 
ངེ བུན་ནེ་བ༔ དེ་ལས་འབྱུང་བཞི་མདངས་འོད་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཤར་བ་དང་༔ ཞོད་རྣམས་འདྲེས་པའི་འོད་སྐོར་ནི༔ སྦ་ཕུབ་ཙམ་ས་གསུམ་དུ་འབྱུང་༔ གཅིག་ནི་སྣང་ལ་རང་ ཿཱ 
རླ བཞིན་མེད༔ དེ་ལ་འོད་གསལ་ལྷ་གནས་ཆགས༔ ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་ཚུལ་ལ་ནི༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བྱུང་༔ དེ་ཡི་རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་ 


















བདུན་བྱུང་༔ གནས་རིས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་དབང་གིས་ནི༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་བྱུང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད༔ དེ་ལས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དང་༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་༔ རྩ་བ་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་བུན་ནེ་བ༔ དེ་ལས་དེ་སྐྱེས་འཁྲུལ་ 
རེ པའོ༔ཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ལུགས་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ །གཞཊཾཉགཞཞཤཧཾ༔ ཀྱི་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ འདི་ལྟར་སྟེང་འོག་འོད་ 
རྨ སྐོར་གཉིས་ལས་ནི༔ ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཡིན་པས༔ འོད་ཚོགས་ཚུལ་དུ་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཡིན་ཕྱིར༔ ཀུན་ལ་གསལ་བར་ནུས་ ° 
ལོ པའོཿ ང་མདངས་ཡིན་པས་འགྲོ་བར་ངེས༔ཿ མེ་མདངས་ཡིན་པས་དྲོད་དང་ལྡན༔ ཉི་མ་མེ་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན༔ ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན༔ དེ་ཡི་རྩལ་ལས་གཟའ་སྐར་དུ་མར་ཤར༔ 


འབྱུང་བཞི་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ འབྱུང་བཞི་རྒྱས་དུས་ཉི་མ་རིང་༔ འབྱུང་བཞི་སྟོམས་དུས་ཉིན་མཚན་མཉམ༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དུས་ཉི་མ་ཐུང་༔ དྲོད་མདངས་ཐམས་ཅད་ 




















༼༽༢༔ ཉེ་མ་འོ༔ འབྱུང་བཞི་བྱེར་དུས་ཉི་མ་འཆི༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དྲོད་བྱུང་འབྱུང་བཞིའི་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ དབྱར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་དུས༔ མདངས་ལས་རྩི་ཤིང་ 
ཤཱ མྱུ་གུ་དང་༔ མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྨིན༔ སྟོན་ནི་འབྱུང་བ་སྟོམ་པའི་དུས༔ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བཅུད་དུ་སྨིན༔ དགུན་ནི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སྟེ༔ རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 


„ པ་འོ༔ དཔྱིད་ནི་འབྱུང་བ་བྱེར་བ་ན༔ མདངས་སྟོཿ 









བས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ པའོཿ དེ་ཡང་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ ཉི་ཟླ་འབྱུང་བཞི་འཕེལ་འགྲིབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
= ལྔ་པའོཿ ཤནབག།ཧ་ཤཤནྭ་ཀ།ཏ ཤཱ ཀྱེ་ཧོ་འདུས་པ ་འཁོར་ཚོགས་ཀུན༔ མ་ཡེངས་དགོངས་པས་ལེགས་པར་ཉོན༔ འྲུལ་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཉིད་ཡིན༔ དྲ 
ལེ རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས༔ དངོས་སུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་འཁྲུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞི༔ རིགས་དང་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཁམས་ 

ེ གསུམ་འཁོར་བའི་ཁང་པ་རུ༔ རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་རེས་མོས་འཁོར༔ ཡིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདམ་ལ་ཆགས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པ་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ ཡང་ 












དག་པར་ནི་ངས་བཤད་དོ༔ ལྔ་འདུས་མཚན་མ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡིད་དྲུག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་མདངས་འོད་ཁྱིམ་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
ཚུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འགགས་པ་མེད་པར་ཤར་བ་དེ༔ ཆོས་ཉིད་གཞི་རྩལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས༔ དེར་འཛིན་དྲི་མ་མ་རིག་པས༔ འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་འབྲིང་་ པ། ར། བྲིང་)བ་ 
ཅིག༔ བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་བ་སྟེ༔ བདག་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡིད་དྲུག་དང་༔ བསྡོངས་ནས་ཤེས་པ་ སྦྲིངས་་ (ར། སྦྲེང་ )པ་གཅིག༔ ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལས༔ བདེ་བ་ 
གཉིས་མཉམ་འདྲེས་པའི་དུས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་མ་རི པཿ གཉིས་འཛིན་སེམས་དེ་མངལ་དུ་འཐུམ༔ ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་དག་རབ་ཏུ་འདྲེས༔ མཚལ་དང་ཞོ་ ; 
ཟླ ཡི་ཚུལ་ལྟར་རོ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གནས་སུ་སོང་༔ ཞག་ནི་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དག་ཏུ༔ མེར་མེར་ནུར་ནུར་གོར་གོར་དང་༔ ལྟར་ལྟར་མཁྲང་འགྱུར་ཁྱབ་འཇུཿ །དང་༔ རུས་སྦལ་སྤལ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཆགས་སོ༔ ཞག་ནི་བདུན་ཚན་དང་པོ་ལ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ མེར་མེར་པོ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཡུངས་འབྲུ་བརྒྱ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཆགས༔ འབྱུང་ 


ཏྱ 





ཤྭ 
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སས བ་བ ྔ ཛབས སསསསསས་བསསསསསསས་སས་སཔས་ས་པས་ས་མབ་་ི་་ ཟི ས་སསསསསསསསསས་་པས་་བོས་ས་ =: 


ཊ་ ༼ བཞི་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡི༔ ལུས་ པོ་ཆགས་པའི་རྟེན་གཞི་ཡིན༔ ཞག་ནེ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡིས་རབ་བརྟེན་ཏེ༔ ཡུངས་འབྲུ་བཅུ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཆགས༔ 
ཤཱི ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་རབ་སྨིན་ཏེ༔ ཡུངས་འབྲུ་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་གཅིག་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་བཞིན༔ ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ 


ཕྲག་དྲུག་པ་ལ༔ མེ་རླུང་ ཉིས་ཀྱིས་སྨིན་ཞིང་གནས༔ ཡུངས་འབྲུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ༔ འབྱུང་བཞི་འདུས་ནས་མེར་མེར་པོ༔ ཡུངས་འབྲུ་ 
ེ གསུམ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཆགས༔ ག་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལ༔ འབྱུང་བཞི་རབ་ཏུ་ གས་པ་ཡིན༔ ཆུས་བཤིག་སས་མནན་མེས་བསྡུས་བསྲེགས༔ ཾ 
༩ རླུང་གིས་གཏོར་ཅིང་མེད་པར་བྱས༔ དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ ནུར་ནུར་སྲན་མ་བཅུ་ཆ་ཆགས༔ ཤར་གྱི་རྩ་ནི་ ་བོང་རྡུལ༔ སྟོང་དུ་བཏང་བའི་ཆ་ཙམ་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ 








ཊུ ༼ བཅུ་དྲུག་སྤྱན་གཉིས་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྤྱན་གཉིས་ 
ཿ ཆགས༔ ཞག་ནི་བ ན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་ལ༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ༔ ཆུ་ཡཾས་བསྡུས་ཏེ་ས་ཡིས་བཟུང་༔ མེ་ཡིས་སྨིན་ཞིང་མཁྲང་པར་འགྱུར༔ དབུས་སུ་རྩ་དཀར་ཀ་བ་ལྟར༔ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ ལ་ཏེ་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ༔ འབྱུང་བཞི་ལས་ཀྱི་མཁྲང་འགྱུར་ཞིང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཤུར་གྱུར་པ་འོ༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་ལ༔ སྲས་ 


དཾ བཟུང་མེས་སྨིན་དབང་པོ་གཏོར༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་ཉེར་གཉིས་ལ༔ ཆུས་བསྐྱེད་སས་སྲ་ལུས་གྲུབ་སྟེ༔ རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་མཁྱིད་གང་འགྱུར༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་ཉེར་གསུམ་ལ༔ མེ་ དཱ 
ྲུ ཡིས་སྨིན་ཞིང་ཡན་ལག་བསྐྱེད༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ལ༔ རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་དབུ་མར་ཚུད༔ དེ་དུས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟོམས༔ ཡེ་ཤེས་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་འོ༔ ཞག་ནི་ 
༩ བདུན་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལ༔ ཆུ་ཡིས་སྨིན་ཅིང་ས་ཡཾས་བརྟེན༔ ཤ་དང་ཁྲག་ནི་གྲུབ་པ་འོ༔ ལུས་ནི་སྦལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ མཐོ་གང་ཅམ་དུ་བསྐྱེད་པ་འོ༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་ཉེར་དྲུག་ལ༔ མེ་ 









ཤས གུ་ན་ཊམང་གསཁཿ ཆུང་གས་ཊུན་ལག་དོན་ ང་ཚམ་ཧད་དཏཿ ནཱཱ་ཤིས་ཐང་ཐོ་ཁཿསདཱཐཱེ་མཆེད་ཀསལཿ ཉཊཧི་བན་ཝན་ཉེ་ོོ་ ཟུས 
བཅུད་ དིལ་བས༔ པགས་པ་བ་སྤུ་སྐྲ་རྣམས་ སྐྱེས༔ ཉོན་ མོངས་ རླུང་གིས་འཕྲིག་འགུལ་བྱེ བྱེད༔ ཕལ་ཆེར་ཟླ་ གསུམ །ཉེན། གཅིག་ ནས༔ཿ ༔ འཕྲིག་ འགུལ་ བྱེད་པར་ བཤད་ཿ པ་འོ༔ ས་དང་ཆུ་ 
 དང་མེ་དང་གསུམ༔ རླུང་གིས་ཕྱེ་ཞིང་ཞུས་སྨིན་ནོ༔ དེ་ནས་བདུན་ཚན་དགུ་ལ་ནི༔ རླུང་གིས་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་ཏེ༔ གཞུག་ནས་དོན་དེ་སྦྲལ་པའི་སྒུ༔ ཐོག་མར་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ 
$ ལྔ མ་ རིག་ འབྲུལ་ པས་ ས་འབྱུང་བ་ སྟེ འབྱུང་བ་ ལྡ་ ལ་གྲུབ་པ་ འོཿ དེས་ན་ ལུས་འདི་ 'སྐུ་གསུམ་ དངོས༔ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཉེ ལོའི་ ང་འབྱུང་ གནས་ ཉིད༔ ལུས་ཅན་ ཀུན་ ལ་བཟང་ པ་ངྲན་ཌ མིན བདེ་ | 
ཅོ གཤེགས་སྟི ང་ལོས་འགྲོ་ ཀུན་ལ༔ ཏིལ་ ལ་མར་ གྱིས་ཁྱབ་ 'བཞིན་ གནས༔ཿ མ་རིག་ ཐྲ ཚེ་འབྱུང་ བའི་ལུས༔ ལྷག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ངང་ དུ་བཟློག༔ ལུས་ ཞྲི སྒུ་གསུམ་ ཉིད་ ཡིན་ ནཿ ཙྩ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ ཡི ་སྐུཿ ལྟེ བ་དག་ནས་ རིམ་ བཞིན་ ཉིདཿ གཟུང་ འཛིན་ སྲིད་ པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་སྲུཿ ལྟེ བ་གྲུ་གསུམ་རྩ་རུ་ཆགས༔ རླུང་སེམས་ཐི ཐིག་ལེ ་རྣམ་པར་འཕྲ༔ མིག་ གི་ 






















༼༢ཿ རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུ༔ མེར་ནུར་གོར་དང་རུས་སྦལ་ལྟར༔ ལྟེ་བ་དག་ནས་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད༔ རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ཞག་གི་གྲངས༔ ཉིས་བརྒྱ་ 
ཤཱ བདུན་ཅུ་དག་ལ་བྱོན༔ བདུན་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ༔ ལུས་རྫོགས་རླུང་གིས་ཕུལ་བ་འོ༔ ཨ།ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ འཁྲུལ་ཕ་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ 
བྱ།ན5ཿ།ཤཧྱཿ ཀྱེ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུང་གིས་ཉོན༔ གནས་ཡུགས་སྤྱི་ཡི་གཞི་མ་ལ༔ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངས་བཤད་དོ༔ ཐོག་ 
ཱ མའི་སྤྱི་གཞི་གོང་དུ་བསྟན༔ རང་རིག་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་རོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ༔ ཁྱད་པར་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཁྱབ༔ རིག་པ་ 

ཿ ཉིད་ནཾ་འདི་ལྟར་རོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས༔ ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ༔ མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ ཟླ་ ; 
ལྒ བ་དགུ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་ཚུལ༔ སྐྱེ་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ༔ རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མདངས༔ ཡེ་ནས་རང་ཡུས་ཡེ་ 
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ཤེས་ལཿ ད་ལྟ་འཁྲུལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རང་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་རྟོག་ཚོགས་ནི༔ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ དུག་ 
ལ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ 


ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིག་པ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ རང་གི་རིག་རྩལ་སྐུ་ལྔར་ཤར༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྲུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལྡན་ཉིད༔ རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་ཤར༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་འོད་གསུམ་ལྡན༔ དམིགས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད༔ མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྒུའི་འོད༔ སྣང་བ་ 






སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྒུའི་འོད༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསུམ་ནི༔ དབྱེར་མེད་སུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ 


























༼།༔ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས༔ ལུས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟུན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཐོག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་མི་ཡི་ལུས༔ 
ཉཱཾ དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་སེམས་དཔའི་ལུས༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་སྤྲལ་པའི་ལུས༔ ལུས་ནེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ལ་ཡིན་ནོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་གསང་རྒུད་ 
, ལས༔ གནས་ཡུགས་གཞི་ལ་རང་གི་རིག་པ་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཱནཁླཏགེཤ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཡང་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོནཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ཚང་ 
4 བའོཿ རིག་པའི་རང་རྩལ་རྒྱས་པ་ལ༔ སེམས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་རིག་དྲི་མ་མེད༔ ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ 
ལཱ སྲིད་པ་གསུམ་དང་ལུས་སེམས་སོ༔ - =÷ སྣང་ཤས་དགཏུ་འགྱུར་ཚད་ཀུན། རིག་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་ན་མེད༔ ཁུད་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ལུས་ ཿྲ 


@ ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ཁུད་པར་འདི་ལྟར་ཉིད་དུ་གནས༔ ང་དང་རྩ་དང་དུང་ཁང་དང་༔ ག་དང་བཞི་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ 





















ལུས་ཀྱི་ནང་༔ ཅྟཏྟ་དུང་ཁང་རྩ་ནང་སྒོ༔ དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ཿ སེམས་ཀྱང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ ངོ་བོ་སེམས་ནི་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་ཡིན༔ རང་བཞེན་སེམས་ནི་གསལ་ 


༨༨ 











རིག་སྟོང་པ་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ནི་ཕྲ་རགས་ཐོགས་པ་མེད༔ སེམས་ནི་རྟག་བྱེད་གསལ་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རིག་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིན་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ནང་དག་ན༔ ཡོངས་ 
གནས་ཏེ༔ གསལ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས༔ ང་ནང་ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལུས་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ཡངཿ ཕྱི་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ༔ 
ལོ ནང་ལྟར་ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ གསང་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཉིད༔ རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་ཉིད༔ ཅྟཏའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་དང་༔ འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་ ཿཱ 


ར ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་པོ༔ ་ གསལ་།ཀུན་ཏུ་གནས༔ རང་བཞིན་སྟོང་་ལ་་ (ར། གསལ་།ཐིག་ལེ་འོད༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་སྒྲོན་མེ་འབར༔ རང་རིག་ངོ་བོ་སྐུར་ 
གནས་པའོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས༔ རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་ཉིད༔ རྩ་ཡི་ནང་དུ་ཉི་ཟེར་བཞིན༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ངེས་ཐོབ་སྟེ༔ 























༨ 


༼༽ཿ ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ རིག་པའི་སྐུ་ནི་བུམ་སྐུ་འདྲཿ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་གསལ༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ 
ནཾ ནིཿ ཡན་ལག་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྱེས༔ སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐོར་སྟོན་བྱེད༔ དེ་ཡིས་ཆོས་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད༔ ཁྱད་པར་སྟིང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ དར་སྒུད་བ་མེན་ཆྭ་ཞླན་འི་ཁཾ། དབང་ 
ླ པོ་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་ལམཿ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སུམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག༔ གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཤཿ གསུམ༔ དབང་པོ་ཕྱི་ཡུལ་གནས་དང་གསུམ༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་གཟིར་ཞིང་༔ མངོན་སུམ་གནད་དེ་ལྟ་བའི་ཐབས༔ བླ་མས་དེ་ ྲཱ 
སུ ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས༔ རྒྱང་ཞགས་ལ་ནི་མངོན་པར་འཆར༔ ཡུལ་སྣང་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ལོ༔ ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མ་དག་ 
# པ་ནི༔ ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་མདངས་ལྔ༔ ལམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་དབང་པོ་གསལ༔ དེ་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ༔ གང་གིས་གོམས་པས་འཚང་རྒྱའོ༔ 









ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སེམས་ལ་ཚང་བ་དང་༔ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་དང་༔ ལམ་དང་ འཆར་སྒོའི་ ཡུལ༔ གང་གསལ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པ་ལེའུ་སྟེ་ བརྒྱད་ པའོ༔ 
ཞནཤགཊྲ་བདས་ཏཧ༔ ཀྱེ་ཧོཿ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གནས༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་སྤྲོད༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་ལྔ༔ དེ་ལ་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ དེ་གསལ་འོད་ལྔ་དེ་ཡུལ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཤེས་རབ་ལྔ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཉིད༔ དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་སེམས་ལ་གནས༔ རང་རིག་ 
ཧ དྲི་མ་མེད་པ་འདི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིནཿ རང་རིག་དབེ་བསལ་བྲལ་བ་འདི༔ཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་འདི༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
རྨ ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་བྲལ་འདི༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་རིག་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི༔ ཆོས་ཀྱིདབྱངཀྱིཡེ་ཤེབ་ཡིནཿ ལམ་ལྔ་དག་ཀྱང་རང་ལ་ཚང་༔ 
རང་རིག་དྲི་མེད་གསལ་བ་འདི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་དོ༔ སྟོང་པ་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བ་འདི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འདོད༔ རང་རིག་གསལ་སྣང་སོ་སོར་ཤར༔ སོ་སོར་རྟོགས་ 





























ཤྲ ༼ པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ༔ རང་རིག་ཤར་གྲོལ་སྣང་ཚུལ་འདི༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་བསྒོམ་བྲལ་འདི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལྟར་ 
ཤཱ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི༔ཿ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྣུང་༔ ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་དྭངས་མ་ལྔ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ བླ་མེད་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ 
ཤྭ སྒྲོལ་མ་སྟེ༔ སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ ་' 
དོན་ཡོད་གྲུབ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་རིག་རྩལ་ངང་༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ཡིན༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཡིནཿ 
 གཏེ་མུག་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ཡིན༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཡིན༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཡིན༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དྲུག་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ ཆུ་ཡི་སྒོ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ 


ཚཡས་  ༩""༥།༥ཀ།༥ྨ་ི་ྨིོི ིེོུྗྡེོེ ༼ྣ་་་བྲྲྲྲ་་། སསྫིེྣཾ་ 

















ཀཱ ༼ཀཿ སྐྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ རཾག་ཿ པ་ ཡིནཿ རིག་ པས་ ཞཐོར་འདྲས་ སྲོག་ གཅོད་ པས༔ སྒྲོལ་ བའི་ཤེས་རབ་ རིག་ ཁྲ ཡིནཿ རིག་ པའི་རྩལ་ལས་ཐམས་ ཅད་ཤརཿ ཐམས་ ཅད་ རིག་ པ་ 
ཤཱི ཉིད་ ཡིན་ པསཿ རང་བྱུང་ཤེས་རབ་འ རིག་ པཾ ་ཡིནཿ ༔ རླུང་ལྔ་ དག་ཀྱང་ རིག་ པཾ ལྕི ལུག པ་ཡ ཤེས་ རང་འོད་ (ར། དྲོད་ དང་ པ། རང་དྲོད་ 1ལྡན༔ མེ་ དྭང་མཉྟམཱ་ པའི་ རླུང་ ཡང་ཟེརཿ རིག་ 
པ་འཁོར་འདས་ སྲོག་ཡན་་ ར། འཛིན་) )པསཿ སྲོག་ འཛིན་ རླུང་ཡང་རིག་ པའོཿ རིག་ པས་ ལཏོན། ཞས ས་ མཚུམས་འབྱེུད༔ འབྱེད་། པའི་ རླུང་ཡང་ ང་རིག་ པ པ་ཡིན༔ རིག་ པ་འཁོར་ འདས་ 
ཧཾ» ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཿ ཀུན་ 'ལ ཁུབ་ བྱེད་ ད་རླུང་ཞེས་ ཟེརཿ ཟྭ པས་འཁོར་བ མྱཇ་འདས་ སྒྲོལ༔ སྙིང་རྗེ མེད་ ད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ༔ རིག་ པ་ཡེ ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ལྔ༔ རིག་པ་ པ་མི་ མི་འགྱུར་རང་བྱུང་སྐུ༔ 
ཿ རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་ ཉིད༔ རིག་ པ་ཟང་ཐལ་སྣ་ ཚོགས་ འཆརཿ རིན་ ཆེན་ཿ མཁའ་འགྲོ་ རིག་ པ་ཡིན༔ རག་པ་ སྐྱོན་བྲ བྲལ་ རྭང་མདངས་ ལྔ༔ པདྨ་ མཁའ འགྲོ་ རིག་ཿ པ་ ཡིན རིག པ་ 
ཀ་ ཐོགས་ མེད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རིག་ པ་ ཡིནཿ རིག་ པ་ རང་བྱུང་སྐྱེ་གནས་ བྲལ༔ སངས་རྒྱས་ མཁའ་འགྲོ་ ་རིག་ པ་ ཡིནཿ བདག་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་ སྟོང་༔ རིག་ པ་ ཡིག་ 







འབྲུ་རིགས་ལྔར་གསལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཨོ་དཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨ༔ ནང་ལྟར་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཾ༔ གསང་བ་ཨོ་དང་ཨཱཿདང་དཾཿ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལོངས་སྐུ་སྟེ༔ རིག་རྩལ་འགགས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་རིག་པའོ༔ རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞི༔ རིག་པ་འགགས་པ་ 
ཤཱ མེད་པ་ལམ༔ རིག་པ་རང་རིག་སྟོང་པ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་བསྟན་པའོ༔ རིག་པ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་སྟེ༔ དམིགས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བ་སྟེ༔ རང་བབ་གནས་པ་སྒོམ་པའོ༔ ངང་ལ་བཞག་ 
ཉཱ པ་སྤྱོད་པའོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་སྐུ༔ མ་རིག་ཕུགས་དེད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དུག་གསུམ་ངོས་བཟུང་སྐུ་གསུམ་དང་༔ དུག་ལྔ་ཕུགས་དེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་ཚང་བ་སྟེ༔ 
རླ གཞན་དུ་བཙལ་བས་ག་ལ་རྙེད༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ འགྱུ་བ་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ ཆང་བ་ཇང་གནས་རླུང་དུ་འུསཿ ཆུ་ནང་ ང་དང་ཐིག་ལེ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཱ 

འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཉིད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་ལུས་གྲུབ་པས༔ རྩ་གྲུབ་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེར་གནས༔ དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐིག་ལེ་ 





༦226. 
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ཤེ ༼༽ཿ དག་ནི་གནས་པའོ༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ལྷུན་ 
ཧཱི གྲུབ་བོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ངོ་༔ (འན ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ རང་རིག་རྩལ་སྣང་ཤར་བ་ལ༔ སེམས་ཞེས་མིང་ནི་བཏགས་ 

པ་འོ༔ སེམས་ཞེས་མིང་ནི་བཏགས་པ་ནིཿ འདི་ཡིན་ ད་པར་གསལ་སྟོང་སྟེ༔ འདོགས་བྱེད་གསལ་ཡང་མཁན་པོ་སྟོང་༔ རྭ་སྣ་རླུང་གིས་རྟ་ལ་ཞོན༔ རླུང་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ 
༡“ ཡིན༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟིང་གི་དཀྱིལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི༔ ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཤེས་པས་ཆོག༔ གཞི་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མ་ ་( 
„ རིག་འཁྲུལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བའི་མདངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས༔ དེར་འཛིན་རྐྱེན་གྱིས་ཤ་ལུས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ཙྭཏྟའི་སྟིང་ནང་དུ༔ ཐིག་ལེ་དག་དང་མཉམ་དུ་གནས༔ རྩའི་སྒོར་གསལ་ 
¢ ཙམ་ཡིན་པས་ན༔ ནང་གསལ་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ཡིས་འཐུམས༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཏེ༔ རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ ལྷག་མེད་དག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ 


















/⁄༣༩-‹ (༨. 


ཤེས་ཐིམ༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱང་སྦྲབས་སུ་ནུབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ གཟག་ཟྲཀྩ༔ ཁ་མར ཀྱཏག༨ཤཁཊཆག༔ ཨ་ཧོ༔ 

འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀུན༔ མ་ཡེངས་དགོངས་པས་ལེགས་པར་ཉོན༔ མ་གྲུབ་ཐོག་མའི་གོང་དག་ཏུ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་དང་གནས་པའི་ཚུལ༔ 
དཱ ལམ་དང་འཚར་སྒོ་ཡུལ་གང་གསལ༔ ལེགས་པར་དགོངས་ནས་རིམ་བཞེན་བསྟན༔ ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ༔ ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་གྲོལ་བའི་རྟགས༔ རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཇི་ལྟ་ 
ལྨཾབུཿ དྲིས་པའི་ལན་དུ་ངས་བཤད་དོ༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་སྟོང་གསལ་ལས༔ འོད་ཁྱིམ་ཁ་སྦྱོར་ལྔ་ལྡན་ལ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཉིད་དོ༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བརྗོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བར་འཁྲུལ༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མར་སེམས་ཅན་གྲུབ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ 


ཀྱང་༔ མ་རིག་རྟོག་པ་རྒྱ་ཡིས་འཐུམས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་དཀའ་བས༔ རིམ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས༔ སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་སྦྱངས་བར་དུ་གསལ་མི་ 













ཟས་སོསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 






















བཱ ༼།༽ཿ རཿ ཡོ་ཁྱོ་འམ་ཏི་བཅས་འཇུལ། མར་ནི་ཡེ་ནས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་བཙར་བར་དུ་མར་མི་འབྱུང༔ འོ་མ་མར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ མ་བསྲུབས་བར་དུ་མར་མི་ 
རཾ འབྱུང་༔ ས་ 2 ལོ སོཿ ནམ་ མ་བཞིན་མ་བྱས་ན༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ 


ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ༔ རིམ་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ འབྲས་བུ་ཀ་དག་ག་ལ་ཐོབ༔ ཡེ་ནས་རང་ངོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ 
འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པར་མ་གཅུན་ན༔ ཡུལ་སྣང་བཞི་ལ་འཆར་མི་ནུས༔ དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ངོ་བོ་རིག་ཐོག་དོན་འཕྲོད་ན༔ གང་ཤར་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་གྲོལ༔ ཤར་གྲོལ་ དཾ 
ངཱ དུས་མཉམ་འཛིན་བྲལ་གྲོལ༔ རིག་པ་རྟོགས་ཚེ་འཛིན་པ་གྲོལ༔ ཀུན་འབྱུང་སྲིད་རྩ་རྟོགས་པས་གྲོལ༔ ཤེས་པ་ལྟོད་པས་གནད་རྣམས་གྲོལ༔ གནས་ལུགས་གཅུན་པས་རང་ངོ་ཤེས༔ 
( ཀྱེ་ཀྱེ་ཀྱེ་མ་རིགས་མཆོག་རྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་གྱི༔ གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ གསང་རྒྱ་གནད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ 















ཤྲ ༼ཿ རྩོད༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་རྣམས་རྟོག༔ རཾགས་རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་༔ བླ་མ་སྨད་ནས་རང་ལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་ཚིག་དང་ཉམས་ལེན་འཆལ༔ སློབ་མ་མ་བརྟགས་ 
ཿཾ སློབ་དཔོན་དགྲ༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི༔ དོན་དམ་གདམས་པ་བསྟན་མི་བྱ༔ སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླགས་པ་ན༔ སྣོད་ཆག་བཅུད་འབོ་དམྱལ་ 
ཀཱཾ བར་ཙཚུང་༔ཿ སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་དོན་འདི་སྦོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བས༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས༔ སློབ་ 
༈ མ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ཏཾཏགྐཊཤན་ཤཊཿ༔ ཀྱེ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ སྣོད་བཅུད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ གནས་ 

„ ཀྱི་ཁྱད་པར་གལ་ཆེ་བས༔ ལེགས་པར་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་གཅེས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ས༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ས༔ གངས་ཁྲོད་ ¡ 
 ཡུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་ས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས༔ ཡོ་སྤྱད་འཛོམས་ཤིང་མི་རྒོད་འཚེ་བ་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
















ཤཱ ༼༢ཿ གསང་བ་ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་བཅུད་འདི་ཉིད༔ ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་ 
ཿ དུག་ཚང་༔ སློབ་གློགས་སྣོད་ལྡན་རྒྱུད་དྲུག་ལྡན་པ་ལ༔ གནས་དུས་ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ཿ ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཁམས་གསོ་བཙལ༔ དབང་ 
རྦ རྫས་རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་བཅས༔ དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གྱུར་ན༔ བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ མཚན་ལྡན་རྫས་བྲལ་རྐྱེན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ 
| ཞེས་སོོ༔ ཕོ་བད་ཀྱི་རྫས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཁཊཧྲ་ཨཤཐཧཐུརྒ་རཌྙྷཀ། ཨེ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ཐིག་ལེ་ཉག་ ° 
འ གཅིག་ཏུ༔ ཐམས་ཅད་དཱིལ་ནས་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཉམས་སུ་འདི་ལྟར་བླང་བར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་ལ་ནི༔ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
 དུ་བྱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཅན་དེས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བར་བྱ༔ ཡང་ཡང་སེམས་སྦྱང་མི་རྟག་ 


འབ ་ལ་ཡ་འ་ ་འ་ཁའལ་ཡ་གས་ 













བསྒོམ༔ དེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཅེས༔ ཉམས་ལེན་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི༔ གདམས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་བ་གོང་དུ་བསྟུན་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་སྦྱང་བར་བྱ༔ 
¡ ཡུས་ནི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིརཿ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བར་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དྲུག༔ ཨ་ཏི་ཉྲཾ་སུཔྲ་དུ་དྲུག་གནས་སོ༔ ཁ་དོག་ 
དཾ དཀར་མཐིང་ལྡང་གུ་དང་༔ སེར་པོ་དམར་ནག་དུད་ཁ་དྲུག༔ ས་བོན་དྲུག་པོ་མ་དག་པས༔ རྒྱུན་དུ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ས་བོན་དེ་དྲུག་སྦྱང་སླད་དུ༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ 
རྨ དངོས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས༔ ཡི་གེ་རྩལ་སྦྱང་རུ་ཤན་དབྱེ༔ དབྱེ་བ་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པ་ཡི་ལུས༔ཿ གནས་དྲུག་ཡིག་དྲུག་གསལ་བར་ ° 
མཿ བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཨཾ་དཀར་བསྒོམ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་ཐུགས་ཀར་ ་མཐིང་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ་འབར་བས༔ 

རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་པོ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ མ་རིག་པ་ཡི་བག་ཆགས་རྣམས༔ གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་བདུན་འབུམ་ 

























༼ཀ༔ ཐ་མར་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲར་འདུག༔ ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ 
ལྷ སེམས་ལས་བྱུང་བ་རུ༔ ལེགས་པར་ཐག་བཅད་སེམས་སྲུ་དེལཿ ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས༔ སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་བཙལ་དུ་འདོད༔ སེམས་མེད་ལུས་འདི་ཅི་འདྲ་བརྟག༔ 
རུ བེམ་པོ་འདྲ་བར་ཐག་ཀྱང་བཅད༔ བེམ་སྟོང་ཐོག་མཐའ་སེམས་དང་སྦྱར༔ ལུས་མེད་སེམས་འདི་ཅི་འདྲར་བརྟག༔ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ངོས་ཡང་གཟུང་༔ སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ཚར་ 
° རྗེས་སུ༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྦྱར༔ སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་དང་༔ གནས་ས་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་དང་༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དངོས་ ད 
ཿ པོ་དང་༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་འདུག་བརྟག༔ ཡང་ཡང་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ༔ སེམས་ལ་བྱུང་ས་མ་རྙེད་ན༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་ཀྱང་བཅད༔ སྟོང་པ་གཟུང་ཡུལ་བྲལ་ 
„༡ བ་དེཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ རྒྱུན་དུ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི༔ ཡོད་དམ་བྱས་ན་དངོས་པོར་སྟོང་༔ མེད་དམ་བྱས་ན་རྟོགས་བྱེད་གསལ༔ སྟོང་གསལ་ 










ངོས་གཟུང་བྲལ་བ་འདི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ནི༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ རྒྱུན་དུ་དེ་ཉིད་ངང་གནས་བྱ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ནི༔ མེད་དོ་བྱས་ན་ཡོད་ 
པ་སེམསཿ དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་ཐར་པ་ཐོབ༔ མི་དགེ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་ལྟུང་༔ དེ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་ལས་རྣམས་ཀུན༔ སེམས་ཀྱི་བྱས་པ་གང་དུ་འགྲུབ༔ དེས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་འདྲ༔ 
ཿ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅི "ལ༔ སེམས་ལ་དྲན་བསམ་དཔག་མེད་འཆརཿ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕར་བལྟས་པས༔ ཐོགས་མེད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས༔ འགྱུ་བ་དྭངས་སང་བསེར་བུ་ 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་སེམས་ལ་ཚང་༔ སེམས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སེམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱེད་གསལ་བས་ན༔ རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཐོགས་མེད་འགྱུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡིན༔ གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་ངང་དུ་ནི༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ 



























ཤཀྣ། ༼༽ཿ ལྷན་ནེ་བ༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལ་ལེ་བ༔ བོ་ཟག་མེད་པར་མེ་རེ་བ༔ གང་སྟོང་མེད་པར་འཁྱིལ་ལེ་བ༔ ལྷན་ནེ་ཁྱབ་པ་མེ་རེ་བ༔ ས་ལེ་སང་ངེ་ིག་གེ་བ༔ ཝ་ལེ་ཁྱུགས་ 
སྭེ་ཁྲོལ་ལེ་བ༔ འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ངང་ལ་གནས༔ དེ་ལྟར་གནས་པ་མེད་པ་དེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཉིད༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རྟོགས༔ 
ཊཱི སྟོང་པ་གསལ་བ་ངོ་སྤྲད་པས༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་ཡང་རྟོགས༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས༔ དུག་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ༔ 
ཌུ ཚོགས་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་གྲོལ་སྟོང་༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་དཔྱད་གཞི་མེད༔ གཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་མཐོང་སར་ ' 
„ ཡལ༔ ཡང་གྲོལ་ཡིན་པས་འབད་རྩོལ་ཟད༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་གྲོལ༔ སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཕྱིར༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ༔ སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན༔ 


/ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞི༔ གཞི་ཡང་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་གྲོལ༔ གསལ་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་གཞི༔ གཞི་ཡང་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་བྲལ༔ ངང་ཉིད་འདི་ ལ་རྒྱུན་དུ་ 



















ཏཱ ༼༢ཿ ས་ལ་ཟིལ་ཕབ་ནས༔ པུས་མོ་གཉིས་པོ་བྲང་ལ་སྦྲུར༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་པོ་འགྲམ་ལ་སྦྱར༔ གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་ས་ལ་བཙུགས༔ རྐང་སོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ཕུལ༔ མིག་ 
ཿཾ གཉིས་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ལྡོག་མེད༔ གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟིར་ཞིང་བལྟ༔ སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ 

ཏི གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་སུཿ ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ རིག་མདངས་ཡུག་རྒྱུད་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཐཊ་ཨ་གགནམན།ཞྷ༔ ད་ ་སྤྲལ་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི༔ དང་སྲོང་ 
ཐཱ ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ མགྲིན་དགུག་གཞུང་བསྲངས་ཙོག་པུར་བསྡད༔ པུས་གཉིས་བྲང་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱ་བསྡམས༔ ཙོག་པུ་ཟིམ་བུར་སྲུརྱ་བལྟ༔ ཤར་གྱི་རྒྱ་སྐར་བཞིན་དུ་གསལ༔ གཡས་དང་ ° 
བྲ གཡོན་དུ་ཁྲིད་པ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་རང་སྤུལ་ཏེ༔ སྒུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་ནི༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ 
„ ལྟར་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཞུགས་སྟངས་གསུམ༔ ངག་ནི་ལྐུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་དབྱིངས་ལ་གཏད༔ མིག་ནི་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་ལྡན༔ རླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ༔ 
















ཀྐ ༼༽ ནི་མཉམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཇུག་གི་དོན་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་འཆར་ལུགས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་དང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ 
ཿ དང་ཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་འཆར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན༔ ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་འབྱུང༔ སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཆོས་ 
ཌཱི ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར༔ རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི༔ གཟིགས་སྟངས་བཅུ་བཞིའི་ངོ་སྤྲད་པས༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སྒྲོན་མེ་ནི༔ འཇའ་འམ་ 
བེ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ཐུ༔ ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་འབྲེལ་བ་ལས༔ འགུལ་འཕྲིག་འགྱུ་བའི་རྣམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པར་མངོན༔ དེ་ལྟར་གསལ་ ་ཱ 
དན བའི་དབྱིངས་རིག་ནི༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ ཅཏྟ་དག་ནས་རྩ་ལ་ཤར༔ ཇོ་ཁྲོ 


2 མངོན་སུམ་སྒོ་ལ་གསལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་བརྗོད༔ ཡིད་དཔྱོད་རྣམས་དང་བྲལ་བ་འོ༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིས༔ བདེན་པ་ 



















༼༽༔ འཕུར་བ་ཙམ༔ དེ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྲྭ་བ་དང་༔ འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་༔ མིག་མང་རིས་དང་མཚོན་ཆ་དང་༔ 
ལཾ ཉི་ཟླ་པདྨ་མཁར་ཐབས་རིས༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཕྱེད་པ་དང་༔ མེ་ལྕེ་ཉ་མིག་ཕུབ་ཀོར་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐུ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར༔ འོད་སྣང་རང་ 
3 གི་གནས་ཡུལ་དང་༔ ཁྱབ་ཅིང་བེམ་(ར། བར་༔སྣང་མི་མཐོང་ངོ་༔ ཐིག་ལེ་འཁར་ཕོར་ཙམ་དུ་འགྱུར༔ རིག་པ་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ཙམ༔ དེ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ འོད་ཕུང་ 
8, ཡུལ་ཁམས་གང་བར་འཆར༔ ཐིག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ རི ་པ་བུང་བ་བཅུད་ལྡིང་ཙམ༔ དེ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ འོད་ཕུང་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཙམ༔ དབྱིངས་རིག་ ་ཱ 
བ ཉིན་མཚན་མེད་པ་དང་༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་རེ༔ གག ་ ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུ་རིས་སུ་འཆར༔ རིག་པ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྡོད༔ རིག་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ 

¢ གསལ༔ དེ་ལྟར་ཤར་བའི་དུས་ཚོད་དེར༔ བར་དོའི་སྣང་བ་ཚེ་འདིར་རྫོགས༔ ཕྱི་མར་བར་དོ་མེད་པ་རུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནི༔ 













༼ཀཿ སྐུ་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཐམས་ཅད་བརྗོད་གཞི་བྲལ་བ་སྟེ༔ སྟོང་གསལ་ཉིད་དུ་རང་ལོག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཟད་སར་མ་འཁྱོལ་ན༔ འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཁྱམས་པ་འོ༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཿ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ༔ ལམ་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ མནཏུག།ཊཐ།།མ༔ གཏེར་ 
༡ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གྱརྐརྒ༔ ཀྱེ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ གོང་གི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི༔ སྣང་བརྟན་རྒྱབ་བརྟན་འདི་ཡིན་ཏེ༔ མན་ངག་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མི་འགུལ་ 
དཱུ གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པས༔ རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར༔ ཨུ པུབ ཱ་ཉས་གཐུམ། ཡ ༥པ་ སེམས་ནི་མངོན་སུམ་ ¦^ 
„ དབྱིངས་ལ་གཏད༔ ལུས་མི་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ༔ རྩ་མི་འགུལ་བས་མིག་ ་འགུལ༔ མིག་མི་འགུལ་བས་ ང་མི་འགུལ༔ རླུང་ ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགྱུ༔ འའ 

„ བས་རམ་རྟོག་ཆད༔ རྣམ་རྟོག་ཆད་པས་དབྱིངས་རིག་དྭངས༔ དེ་ལྟར་མི་འགུལ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ ཀྱེ་ཧོ་འདུས་པའེ་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ དེ་ནས་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ༔ ' 








ཤཱ 
ཟལ 
9 
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༼༽ཿ དོན་ཏིག་མེད་པར་འཆར༔ སེམས་ནི་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ཐག་ཆོད་དེ༔ སྐྱེས་བུ་དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་རྟགས་སུ་ནི༔ ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ 


རླེ པོ་ལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་འགྲོ༔ གླང་ཆེན་འདམ་ 'བྱིང་བ་འདྲ༔ ངག་ནི་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན༔ གཞན་རྣམས་ཉན་ཞིང་ནུས་པ་འབྱུང་༔ དེས་ན་གྲུལ་ཐུམ་ཐུ་ཚ་འདྲ༔ 
༡༠ སེམས་ནི་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བར༔ དོན་ཐག་ཆོད་པས་ཉག་གཅིག་རྟོགས༔ སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱིང་བ་འདྲ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ གདེང་ཚད་གྲོལ་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི༔ 


ལུས་ནི་དུར་ཁྲོད་མི་རོ་འདྲ༔ ཉམ་ང་མེད་པར་རང་གྲོལ་ལོ༔ ངག་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གཏམ་གྱི་ཟུང་ཟད་གཞན་ལན་སྨྲ༔ སེམས་ནི་ན་བུན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་མི་འདུག་རང་ཡལ་ལོ༔ 


ུ བག་ཆགས་ཕུང་པོ་རང་ཡལ་ལོ༔ གུགཊྒ་ཀཤག ནཊྩ༔ མནཏྱ་ཧཱཐྷ༔ ད་ནི་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི༔ སྐྱེ་འཇུག་རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མེད་པ་རུ༔ ཡང་ 
ཏཱ དག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་འོ༔ དང་པོ་སྐྱེ་བ་དབང་ཐོབ་པས༔ གདོས་བཅས་ལུས་འདི་མེད་པའི་དུས༔ སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་འདོད་ན༔ རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ༔ ཤེས་པ་ 
















བཀུག་ ནས་ བས་བ ་ཡིསཿ སྣང་བ་ འཛིན་ པ་ རང་ལོག་ ཏཾ བེམ་པོ་ ་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ ཐོས་ཤིངཿ མི་འམ་ སྤེམས་ཅན་ གང་རུང་ལ༔ རིག་ པ་བཅུག་ པས་དེ་ཉིད་ དང་༔ གཉིས་མེད་ཡིད་དེ་ 
རེ གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ གཞན་ དོན་གང་བསམ་ འགྲུབ་པ་འོ༔ ཊ༔ འདི ་ལྟར་རང་ དབང་ཐོབ དུས་སུཿ བེམ་པོ་ ཀུན ་ལ་ རིག་ པ་བཅུག༔ གང་བཅུག་དེ་ཡང་ འགུལ ་བ་དང་༔ སྒྲ་ སྐད་ སྣ ་ཚོགས་ འབྱིན་ 
པའ པར་འགྱུར༔ མཚམས་མེ །མེན། ལྔ་ བྱས་གཅིག་ ལ་ཡང་༔ རིག་ པ་བཅུག་པས་དེ ་ཉིད་ ཀྱང་༔ རང་ ང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤཱེས་གནས་ པས་ན༔ ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ༔ འབྱུང་བཞི་ དག་ ནསྭཿ མངོན་ 
ཧཿ སངས་རྒྱས༔ གཞན་དོན་དཔག་ མེད་ འབྱུང་བར་ འགྱུར༔ རཉཾནཐཐཊནགཐཐརྱཀན༔ ད་ ནི་ གཞི་ ཡི་ ཀློང་དུ་ནི༔ འཇུག་པ་དག་ལ་ དྲ་བང་༔ ཐོབ་པས༔ཿ རང་གི་ ལག་ པའི་སོར་མོ་ལ༔ རིག་ པ་ ° 


= གཏད ནས་ རང་ ལུགས་ གཞགཿ༔ དེ་ཉིད་ རྣག། བཅས་མ་ སྙ བར༔ ལྷུན གྲུབ་ སྡུབས་ སརནྙུྱ ནུ བོ༔ཿ ཧཏྱགནཏྱུ་གབཟཝན༔ ཞྭ རླུང་ སེམས་ གཉིས་ལ་ ནཐཇ་ ཐོབ་ པས༔ རླུང་ སྤེམས་ ལུས་ 
སུ་རུང་བས་ན༔ རླུང་སེམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་འཕོས་པ༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་རིག་པ་བཅུག༔ རིག་པ་དག་ལ་གཏད་པ་རྣམས༔ སྔོན་དུ་མཚམས་ 




























ཤེ རཿ མེད་ལྔ་སྤྱོ། སྤྱོད་ཀྱང་༔ ལས་ལ་བཟང་ངན་ ་མེད་ པ་རུ༔ རང་ ཏྲུར མཉམ་པར་འཚང་ རྒྱའོ༔ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ཐོགས་ མེད་ ཅིང་༔ རི་རཁྤ ་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་རྒྱུ༔ འབྱུང་ བཞིའི་ 
ཿ གནོད་པས་མི་ཚུགས་འགྱུར༔ དེ་ནི་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གསུམ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ མཉག9ཊཿ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ རྟགས་དང་ཚད་ 
དཱ དང་ གདེང་བཱིཉིདཿ རི ཇི་ལྟར་རྟགས་ ཚད་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་གདེང་ཆེན་ བཞྭ་ཆུ་འདུས༔ མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཚད་ བཟུང་པ༔ ཡར་མར་གདེང་ཆེན་ ཏི ཅར 1 2 པོ་སུཆ་ „ 
¦ གྱི་གདེང་གཉིས་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཔག་མེད་ཐོས་ཀྱང་དགའ་བྲོད་མི་སྐྱེ་སྟེ༔ ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་༢༔ རེ་བ་མེད་དེ་རང་རིག་གདེང་༔ ° 
ུ མར་གྱི་འགྲོ་ བ་ རིགས་ དུུག་ གིཿ སྡུག བསྔལ ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་ པ ་མེད༔ རིག་ པ 1 བ་ མེད་ པའི་གདེང་ཿ མར་ གྱི་ངན་ སོང་གསུམ་ པོ་ ་ལ ལྷུང་གིས་དོགས་ པ་ མེད་ པ་ ཧྟེ། མཱ་ 

༡ ལོ་ ར ་གྲུབ་ རཱར་ བྱུང་ གདེང་༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གདེང་ ཆེན་ བཞི་ ཡི ་མཐར་ ཐུག་ ནིཿ ཡང་ དྷར རྗོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་དང་༔ མངོན་ པར་ རྗོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་གཉིས༔ ཡང་ དྒག རྫོགས་ པའི་ 









སངས་རྒྱས ནིཿ ཕུང་པོ་ ་ལྷག་མ་ མེད་ པར་རྒྱས༔ མངོན་ པར་ རྗོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ནི༔ རཀ དང་སྐུ་དང་ སྒྲ དྔ གུ་ཧྱ སླ་གྲཐཾས་ལ་ སོགས་ ཕྱི་ རྟགས་འབྱུང་༔ མངོན་ པར་ བསྟན་ ཏཱ 
སངས་ རྒྱུས་ སོཿ རྒྱོ་རྒྱ་ རྒྱ༔ ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ ཟག།ཁ:-ྱ2ཾཕྱཿིགྲཁཏྱ་ནུད་ཝ ཐོད་ རྒལ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱབ སྐྱོར་ མཐའ་ རྟེན་གྱི གྱ་ ལེའུ་སྟེ་ བྱང་བདུན་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ ཐཐ གྒ་ཤམཤརརྒྱཐྷ༔ ཀྱེ་ ཧོ་ 
འདུས་པའ་ འི་འཁོར་ཚོགས་ཉོཿ ཉན༔ གོང་ ལྟ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ཡིས༔ ཡོན་ ཏན་འབྲས་ བུ་འདི་ ལྟར་ ཐོབ༔ རྒྱས་ སུ་མེད་ པའི་སངས་ མ་ནང སྐ ཿརུ་མེད་ང པའི་མྱ་ ངན་ ཐཐ ཡང་ 
3 ཏ་ཐ སངས་ རྒྱས་ མངོན་ སངས་ རྒྱས༔ མཆོན ཿ སངས་ རྒྱས་པ་ ཞརྦཾས སངས་ རྒྱས༔ སྤྲལ་ པ་ བོ་རྣམས་ ཡང་སངས་ རྒྱུས༔ རིག་ རྩལ་ ཡེ ཤེས་ཇང་ལ་ བིམ༔ འོད་ ལྔ་ སྟོང་གསལ་ ངང་ལ་ ཐིམ༔ 
རླ སྟོང་གསལ མ་འགགས་རང་རང་ ་རྫོགས༔ ཡཱ ཏན་འབྲས་ བུའི་ ཐོབ ་ཚུལ་ལོ༔ ལཾ ཀུཉཱ་ཐང་ཧེའི་ླངསྟ་ུཿཿ འབར་མ་ ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་འཐོབ་ ཚུལ་བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་ 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུཨཉྒཧ་ཨ་ཨ༔ ཀྱི་ ཧོ་འདུས་པའི་ འི་འཁོར་ཚོགས་ཉོ ཉན༔ གང་ཞིག་ རྣལ་ འབྱོར་ དྷངྷ་ ལྡན་ ནིཿ གལ་ ཏ་ ཏེ་རྐྱེན་གྱི གྱྱས་པར་ ཆོད་ ནས༔ ཚེ་འདིའི་ འདུ་བྱེད་ བྱུང་གྱུར་ན༔ གསན་གྒྱུན་ 








































ཤེ ༼བ འདི་ ཉིད་ཊེ ཐོས་པའམཿ བྲིས་སམ་ འཆང་ངམ་ མངོན་ཊ སུམ་ རྐོན ༔ ཡེ ་ཤེས་རང་ རིག་ ཡིན་ པ་རུ༔ རིག་ དོང མངོན་ སུམ་ ཆང མཐོང་༔ འཛཇུའ་ འོད་ ཟེར་ གྱུགས་ རང་སྒྲ་ སྟེ༔ མ་ 
ཱེ རིག་ རིག་ན་ རིག་པ་ཡིན༔ རིག་ པ་ཁ་ཤྲེས་ལྐགས་ན་ མིན༔ མངོན་ སུམ་མཐོདྒ་ན་ ལྟ་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་ གྲན་སྔཞ སྒོམ་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟུར་ཤེས་ན་ སྤྱོུད་པ་ཡིན༔ དང་ལ་མི་གཡོ་ ་འབྲས་ སྭ་བུ་ཡིན༔ཿ 
ལི དེ་ལྟར་ དངོས་སུ་ ཆུས་ཤྲེས་པ༔ འོད་ ལྔའི་སྣང་བ་ བར་ དོར་ འཆརཿ དེ་ཉིད་ངོ་ ངོ་ཤེ ས་ཟུང་ དུ་འབྲེལ༔ རེ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ཤེས་པ་ དང་༔ ཤིས 'ཙམ་ གྱིས་གྲོལ་ 
| བྱར སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་ངན་ སོང་ དུཿ རྡོག་ པས་ ཅང ཡང་ ཞགྲོ་ མི་ སྲེད༔ བར་ དོའི་ འཇིགས་ པ་ 8 ཁའ བཿ སྔར་ འདྲིས་མི་ ནངྲ་འཕྱན་ པ་ བཞིནཿ རང་སྣང་ངོ་ཤེསྲ་བར་ དོར་ 

ཕྲོམ ཅོ ་ ཉིད མྭཐོདབྲས་ ཨཿ ཨ [ཿགསཿཇྲ་ཐཾག འདི༔ ཐག པ་ བརྒྱད་་ བ་འ བརྒྱ་ ཀྱི་དོ ཟླ་ མིན། ཞེས་རྙཾངྲ་གྲསཝ༔ མ་ བང པའི་ ཀློང་ནྣསྔ་ཤན་ ཏེཿ སྟོན་ པ་ 

















ཊ ༼ཀ། པ་རུ༔ འདི་ཉིད་བྱིན་ན་གསང་དམ་ཉམས་པ་ཡིན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྔ་ཡབ་གླིང་འགྲོ་ཡང་༔ ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་མཆོག་འདི་འདྲ་བཞག༔ ཨེ་མ༔ སྐུ་དིན་སེམས་ 
ཱཾ མཛོད་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ རྒྱུད་མཆོག་འདི་ལ་དུམ་བུ་རིམ་གསུམ་ཕྱེ༔ ངེས་དོན་སྟིང་གི་གསང་རྒྱུད་འདི་ཁོ་ན༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རྒྱུད་གསུམ་དུས་འཛོམས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་སྡེབ་མ་བྱེད་ 
ཏཾ རང་རྒྱུད་སོ་སོར་ཞོག༔ འདི་ཉིད་བཀའ་ཡུང་བུ་ལ་གཏོད་པའི་དུས༔ ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་རང་སྲོག་ངེས་པར་གཅོད༔ བཀའ་བཞིན་ 
( སྒྲབས་མཛོད་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྣཏྭའི་མིང་ཅན་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག༔ ངེས་པར་འབྱུང་གིས་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ ° 
¬ ཤྲཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩཤཞཿཐནཏྱ་ཤྱ།ཉཁཧ༔ གུག་རྒ སྤྲང་པོ་རཏྣ་ཀླིང་པ་ངས༔ གུང་ཐང་མཁར་ནས་བཏོན་པ་ཡིན༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་གསང་རྒྱུད་འདི༔ གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་རུང་༔ ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི༔ 
ལུ དཀྱུས་འདོམ་གང་པ་གཅིག་ལས་བཤུས་སོ༔ 








༼།།ཿ གྭཀྲགགགམ ཐག རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་ཙིཏྟ་བྷ་སུརྱ་ཏནྟཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ཀློང་གསལ་སྒྲོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་བཟང་བྱ་བྲལ་ཡངས་པའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོང་གསལ་རྒྱ་མ་རལ་བ་ལྟ་བུར་གོའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ༔ གཞིའི་ 


ངོ་བོ་དང་གཅིག༔ ངེས་ཚིག་དང་གཉིས༔ དབྱེ་བ་དང་གསུམ༔ མཐུན་དཔེ་དང་བཞིའོ༔ དེ་ལ་གཞིའི་ངོ་བོ་ནིཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཤར་ཏེ༔ 














༼༢ཿ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི༔ གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པ་མ་འགགས་པའི་གདེང་རྩལ་དུ་ཤར་བས༔ ལྦུང་ སྲིད་ ` 
འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་བུང་བའི ་ཕྱིར་ན་ ཀུན ་གཞི ་ཞེས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ དབྱེ་ བ་ལ་གསུམ་ སྟེ༔ ཡེ་དོཿ དོན་གྱི་ གྱི་གཞི་ དང་ གཅིག༔ སྣ ་ཚོགས་ བསག་ པའི་ གཞི་ དང་ གཉིས༔ 


སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡེ དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ན་གསུམ་སྟེཿ ; ཀུན་གཞིའི་མན་ཉིན་བཞུགསུ་ཚྫུག་བླུངྱ་སྤྲོད་པ་དང་གིག། ཐ ༦ 
མས་མ་ གོས་པར་གསལ་དག་ཆེན་ཕོར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གཉིས༔ དེ དྒ་ཡ་ཆུ་ཝ རྗོགས་ ལུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གསུམ་ མོཿ དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ ལཿ རོོ་བྲོ ་ཉིད་ ཀྱི་ 











༼༽§༔ སོ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་སྟོང་༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ༔ ཐམས་ཅད་ལ་རོ་སྟོམས་པར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ 
ཐཾ སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་བཀྲག་མེ་རེར་སྣང་ལ༔ དང་པོ་རིག་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས༔ སྣུང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་སྒུ་ཞེས་བྱའོ༔ སྐྱེ་ཤི་དང་བགྲེས་རྒུད་དང་སྒྲིབ་ 
༧ གཡོགས་མི་མངའོ༔ གསུང་ནཾ་ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་བར་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གསུང་དུ་གནས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གསུང་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་ནི་རིག་པ་འཛིན་རྟོག་ 
པཿ མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་སོ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ 

ཁོ ལ་རགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་མ་སྐྱེས་སོ༔ བདེ་སྡུག་གི་མྱོང་ཚོར་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་སོ༔ རིག་པ་སྒོ་ལྔ་ལ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས་ ་ 
;ེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྐྱེས་སོ༔ ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
















གསུམ་དུ་འདུས་སོ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་སོ༔ ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འོད་ལྔ་ཞེང་ཁམས་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ངི གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཀློང་ན་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྲུ་ལྗར་བཞུགས༔ དེའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞུགས༔ དེའི་བཀྲག་མདངས་འོད་ལྔར་ 
ཕོ བཞུགས་སོཿ གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ༔ སྒུ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྐུ་དང་གཅིག༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་ 
རྒ བའི་སྒུ་དང་གཉིས༔ རིག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུམ༔ གཞིའི་རང་བཞིན་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞི༔ རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་སྐུ་བཀྲ་མེ་རེ་བ་དང་ ་ྦ 
༧ ༧འོ༔ སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་གོ༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་ན་མེ་ལོང་ 


ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས༔ སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྫོགས་ 

















ཧཱཿ ༼༽ཝ པས་ནི༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་བཞིར་སྣང་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ༔ དེའི་བཀྲག་མདངས་ 
ཐཾ འོད་ལྔ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་མདངས་འོད་མཐིང་གར་གསལ་ལོ༔ རིག་པ་དག་ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་མདངས་འོད་དཀར་པོར་གསལ་ལོ༔ རིག་པ་སྣུམ་བག་དང་ 
ལྡན་པས་མདངས་འོད་སེར་པོར་གསལ་ལོ༔ རིག་པ་བདེ་བ་དང་དྲོད་འབར་བས་མདངས་འོད་དམར་པོར་གསལ་ལོ༔ རིག་པ་དྭངས་ཤིང་མ་འགགས་པས་མདངས་འོད་ལྡང་གུར་ 


ཌོ གསལ་ལོ༔ འོད་དེ་དག་ནི་འཕྲ་ལ་དྭངས་པ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བ༔ ལྷུན་སྡུག་པ་བཀྲ་མེ་རེ་རེ་གནས་སོ༔ དེ་དག་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ༔ དེ་ནི་ཀ་ རྒ 
དག་རང་བབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ 
ཌཱ དེ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཤར་ནས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 












པ་ནི༔ ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་རང་ 
བབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ཅེར་གྱིས་སོང་བར་རྟོགས་པས༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ༔ གཉིས་པ་བབ་དེ་ 
དྲེ ལ་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ་གསལ་དག་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འདུས་པས་ན་བེམ་པོ་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཀཀ པས་ན་དངོས་པོར་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ན་ང་ཁྱོད་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ རང་བྱུང་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆག་འཇིག་ཐམས་ཅད་ལས་ ཤཱ 
ཧཾ གྲོལ་ལོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་ན༔ རེ་དོགས་ལས་གྲོལ་ལོ༔ ཀ་དག་ཡིན་པས་ན་ལས་བཟང་ངན་ལས་གྲོལ་ལོ༔ གཞི་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ ངར་འཛིན་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལས་གྲོལ་ལོ༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པས་སྒོ་ལྔའི་ 

















༼༢ཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ གཟུང་འཛིན་ཀྱིས་མ་བསླད་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ དྲི་མ་མེད་པར་གཅེར་བུར་བཞུགས་པས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་ 
གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ ་ལུས་མེད་པས༔ འོད་གསལ་སྟོང་པར་ཟང་ཐལ་ལེར་བཞུགས་སོ༔ 8 གསུམ་པ་གཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ལུགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ང་དང་ 
རིག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྗང་གུ་དང་ལྔ་པོ་འདི་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ༔ རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས༔ གཞིའི་རིག་པ་ 
° ནེ་གསེར་བུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལྟར་བཞུགས་སོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐིག་ལེའི་རང་མདངས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རིག་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ནམ་མཁའོ༔ ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྭངས་མ་ ཊཾ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་སོ༔ འོད་ནི་འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་འོད་ལྡང་གུ་བཀྲ་མེ་རེ་རེ་བཞུགས་སོ༔ གཞི་ལ་གཡོ་བ་མེད་དེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ 
གསལ་ཏེ༔ ཤེས་བྱ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བས་རླུང་དང་རིག་པའི་རྩལ་མ་བསྐྱོད་པར་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ བཞི་པ་གཞིའི་མཐུན་དཔེ་ནི༔ སྟོང་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ནམ་ 







སས་ས་མསསསསསསསསསསསས་ཟསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ 











མཁན་ཞྟུ་ཐུན་གྲནས༔ དྲི་མེད་གསལ་དག་ཟང་ཐལ་ཏེ༔ མན་ཤིལ་ལྟ་བུར་གནས༔ གཞིའི་ཀློང་ནས་རྩལ་མ་འགགས་པར་འབྱུང་ནུས་པས་སྨན་ག་པུར་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ༔ དཔེར་ན་ 
ག་པུར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་སྨན་དུག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ༔ ཚ་ནད་ཅན་དང་འཛོམས་ན་སྨན་དུ་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་དུ་གཞིའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ 
ཆོས་སྒུ་ཀ་དག་གཱི་འོད་དང་ཐུགས་རིག་པའི་རྟོགས་ཚད་དང་༔ དོན་གོ་བའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་འཛོམས་ན་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ག་པུར་དེ་གྲང་ནད་ཅན་དང་འཛོམས་ན་དུག་ཏུ་ 
ར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྒུའི་འོད་སྣུང་དང་༔ རིག་པ་གཉིས་འཛོམས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ ཡང་ག་པུན་དེ་ནད་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་སྨན་དུག་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ༔ དེ་བཞིན་ དེ 
དུ་རིག་པ་གཞིའི་ཀློང་ན་གནས་པའི་དུས་སུ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ནས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ འདི་ལྟ་སྟེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་རིག་པ་མི་རིག་ 
དགུ་རིག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་དེ་གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་དུས་ན༔ རིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བའང་མེད༔ མ་རིག་སྟེ་སེམས་ཅན་བྱ་བའང་མེད༔ དོན་ལ་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
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རུ ༼༽ཀཿ པ་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གཞི་ལ༔ གནས་དང་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་བསྟུན་པ་དང་དུས་དང་ལྔ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཆོས་སྒུའི་ ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལོངས་ 
སྐུའི་གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ༔ སྤྲལ་སྒུའི་གནས་ཀུན་ཁུབ༔ ལུས་ཀྱི་གནས་སྙིང་༔ ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ༔ འབྲས་བུའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
གནས་དྲུག་གོ༔ སྟོན་པ་དང་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ ལོངས་སྒུའི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན༔ ལུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀ་དག་དྲི་མ་མེད་པ༔ ལམ་གྱི་ 
ཤོ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འབྲས་བུའི་སྟོན་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དྲུག་གོ༔ ཆོས་སྐུ ་འཁོར་དྲན་རིག༔ ལོངས་སྒུའི་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས༔ སྤྲལ་ ཊཾ 
ེ སྒུའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ༔ ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་འཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་འདུ་ 
£. འབྲལ་མེད་པའོ༔ ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་འགགས་པ་མེད་པའོ༔ ལོངས་སྒུའི་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རོ༔ ལུས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་ནོ༔ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྟན་པ་ནི་རང་རིག་མི་རྟོག་པའོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་བསྟན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ༔ ཆོས་སྐུའི་དུས་ 
ཁཿ ནི་འདས་པ་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའོ༔ ལོངས་སྒུའི་དུས་ནི་ད་ལྟའི་དུས་འདིའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་དུས་ནི་མ་འོངས་པའོ༔ ལུས་ཀྱི་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་ལ་དར་མའི་དུས༔ ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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ཧཿ པའི་དུས་ལྟ་སྟངས་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་འཛོམས་པའོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་གིས་ 
7 མ་བསླད་པར་བཞུགས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྤྲུལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ ` 
༧ དོ ཁྐགགཨཿ ཊི བགག དེ་གཞི་དེ་ལས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ངི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ རྟོག་ཚུལ་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ༔ གཞིའི་ངང་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ལུགས་ 

བསྟན་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཡར་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས༔ དེ་ལ་གཞིའི་ངང་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ གཞིའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ གཞིའི་ 


















བཞིན་གསལ་བར་མ་རིག༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དུ་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས་སོ༔ མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉི་མ་ལ་མུན་པ་མེད་ཀྱང་ཁུ་རླངས་གིས་བསྒྲིབས་པ་དང་ 
འདྲའོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་༔ ལག་པའི་ཕྱི་ནང་ཅམ་དུ་རིག་མ་རིག་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ལོ༔ 
|» རིག་པ་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ལོ༔ མ་འཁྲུལ་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་༔ འདི་ནི་ཀ་དག་ཡིན་ཞེས་པ་བྱུང་དུས་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་དོ༔ ཡུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པས་ 

འབྲུལ་ལོ༔ འོད་ཁྱིམ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ལོ༔ དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་༔ ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་ངོ་༔ འཇིགས་པའི་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་མཐོང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ 
སྣང་དུ་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དུག་ལྔར་གྲུབ་བོ༔ དེ་ལྟར་མ་རིག་པས་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་རོ༔ ཾ༔ ༄།བརྒ༔ གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་རྣམས་རིག་ནས་ཡར་ཇི་ལྟར་ ཿཱ 
གྲོལ་ལུགས་སྟོན་པ་ནི༔ དེར་རིག་པ་འགགས་ནས་ཡིད་དུ་འགྱུས་པའི་དུས་སུ༔ རིག་པ་རང་འོད་ཀྱི་མདངས་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་ཀློང་དུ་ཤར་བ་དང་༔ | 
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༼༽པ  རང་བྱུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོར་ འོ་རྡོད་ངོལ ཡུལ་མ་བྲིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་ ཆེན་པོཿ པོར༔ མ་ བསྐྱེད་ གཞི་ ལ་ རྫོགས་ པའི་ སྐུའི འེསྐྲང་ཁ་ མཐོང་ལཿ ནིརུ་ 
མཐོང་བའི་ ཡུལ་ ་ལ་ རྟོགས་ པའི་ རིག་ ཝ་ཤར་ རོཿ དེ་ ཡང་མཁྱེན་པ་ གསུམ་དང་བཅས་ ཊརྟས་ སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ་གསུང་ ཐུགས་ སོཿ རྐང་ང པོ་ལ་ གཉིས་ལས༔ ཇོ་བོའི མཁྱེན་པ་ ནི་ གཞི་ 
རྫོགས་ ཆོས་སྒུའི་ དཀྱལ་འ རེ ་དུ༔ ར རར བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ མཁྱེན་ པས་སངས་རྒྱས་ སོཿ གཉིས་པ་ ཐུགས་ཌ རྗེའི་ མཁྱེན་ང བ་ ནིཿ སྤྲུལ་ པའི་ གཟུགས་སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཆར་ནུས་པས༔ 
' གསུང་གི གི་མཁྱེན་ པའི་ངོ་བོ་ ་ནིཿ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ྱི་གསུང་ལ༔ དགག་ སྒྲབ་ མེད་ པར་ མཁྱེན ་ནོ༔ ཀྐུལྤང་ རྗེ་ནི་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ང པ ་མཁྱེན་ནོ། ནོ༔ དེ་ ཡང་ མཁྱེན་ པ་ གསུམ་ དུ་མཁྱེན་ དི 
ནས་སངས་ རྒྱས་ སོཿ ཏ ཐོབཏུ་མེད་ པའི་ འཐས་ བུ༔ རྒྱ་རུ་མེད་ པའི་སངས ་རྒྱས༔ འདའ རུ་མེད་ པའི་མྱང་ འདས༔ ནི་ཡར་ཡང་ནག་པར་ཚོ་གས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་ ཏཾ མངོན་ པར་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་གཉིས་སོ༔ ཐོག་ མ་མ ་རིག་ པས་ བསྐྱེད་ པའི་ འབྱུང་བའང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པས་ན༔ འབྱུང་ལྔ་ ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ ལ་ཐིམ་ སྟེ སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ནི ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ སོཿ 








ཤཱ།  ༼༔ འཁུམས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་སྟོན་པ་དང་༔ འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་སྟོན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཝསའོད་འཁྲུལ་གཞི་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ 

མོ༔ གབཧཾི༔ དང་པོ་ནི་གོང་གི་རིག་པ་གཡོ་ལུགས་སྟོན་པ་དེ་ག་ཉིད་དོ༔ གཉིས་པ་འོད་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་སྟོན་པ་ནི༔ གཞི་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་ནས༔ རིག་པ་རང་འོད་ཀྱི་ 
མདངས་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཤར་བས༔ རིག་པ་འགགས་ཏེ་ཡིད་འགྱུས་པས་མཐོང་ཆ་ཕྲ་མོ་མཐོང་ངོ་༔ དེར་འོད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
° བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པས༔ འོད་ཕ་ཀི་ང་ལས་བྱུང་ངམ༔ ང་ཕ་ཀི་ལས་བྱུང་སྟུམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་སྟེ༔ རང་སྣང་གི་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་ཤར་བ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ གཉིས་འཛིན་སྐྱེས་པས་ ་ྲ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པར་སོང་ངོ་༔ གང་དང་གང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ༔ གང་དུ་སྐྱེས་ན་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐྱེས་སོ༔ 
¿ གང་གིས་གང་མ་རིག་ན༔ རང་བཞིན་གྱི་འོད་བྱད་ལྟ་བུ་དེས༔ རང་གི་རིག་པའི་འོད་བྱད་ཀྱི་སྣང་བ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དེ་མ་རིག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 





































ཀཱ ༼ རཿ གསུམ་པ་ཆོས་ཉི ་ ལོལ ཡམ ཟྭ ༧འབབ༢འའབེའ ལབ =-=་ཁཿ 

ལ་རིག་པས་བརྟགས་ ་ ཁའ ལྦལ ཟའ ཤྱ སྣྲད་དུ འཁྲུལ་པ་དང་༔ ནང་བ འབུལ་པ་ཉས་སོ། ད་ལོ  བ་ཆུར་།སལ་བ་ 
ར་ལོའི་ ཇ་བར་ ་ཿ ་ འའ. ཏྲ རཛུཿ་དྲས་%འ0 ཏུ བྲ་མཁོབ། ་བེ་ཤས་འད་ནྲུགས་ ཇབ 3 ཀུ རྨ ྲ | པྲ ཅ རྡེ 

¿ རྐ ་ ་སྣང་ ཕྱམ་གྱིས་འཁྲུལ ཕའ་ཕྱར་མ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཞིའོ༔ གཞི་དག་པ་མཉམ་ཉི ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོ། ་ ་ 7 གས ་ བྷ . ཱ ངེ 
འབུང་ གཿ ལུ དིག ༈ཤཾཧནགས་ཚལྟ་ནུ་ལ་སྐོཀསུ་པ་ལ ར་པོའི་སྣང་བ ར་ འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མ ་ གས་འ ཞིའོ རྒང་ ཐུག ནུན བྱས་པས་སྟིགས་ མའི་ 
ཤཱ རལ་བ སྲ ིགས་མའིབྱུང་་མ་ བསགས པྲདདམར་པའིཚརཔར་འདུལ་པའིཕོར་ན་ས་སར་ཏོགས་པའིཡེ་ཤེས་གཞིོ གཞི་ ་ 
* ར།་ ་ ཡཿ ོ, " ༧, ་ 1༠ ་ =£ ཁོ ༢༣, ཕྲ འ = > ; རའ ཟི ད 
རྟགས་དཔྱད་བྱས་པས༔ སྟིགས མའི་འབྱུང་བ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ལྗང་གུའི་སྣང་བར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་ པག ཏི 













དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐིང་གར་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པས༔ ་སྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་མཐིང་གའི་སྣང་བར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞིའོ༔ དེའི་རང་མདངས་ཀྱི་འོད་ལྔ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔར་བལྟས་པས༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་མེད་བཞིན་དུ་ཆགས་སོ༔ ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་ 
” ལཿ ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས༔ རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལྔ་གསལ་མ་ནུས་ཏེ༔ དངོས་པོ་སྲ་མཁྲེགས་གདོས་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་ངོ་༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བའི་བཅུད་དུ་(ར། མ་ 
)ཤེས་པས༔ མ་བཟུང་བར་སྲིད་པའི་སྒོ་(ར། ཨ། ང་)བཞི་དང་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་དུག་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་༔ སྨན་དང་༔ 


འབྲུ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུངས་པ་དག་ནི༔ རླན་དང་དྲོད་ ར་ལས་སྐྱེས་སོ༔ ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ནི་དག་པའི་རྟེན༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྫུས་ནས་ ཿུ 
སྐྱེས་སོ༔ ཞེས་པས་བརུས་སྐྱེས་ཀྱི་བརྟེན་ནོ༔ སྲིད་པའི་སྒོ་ང་མ་དག་རྟེན༔ ཤིད་བུ་ཤེད་ལས་རོགས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས༔ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་མངལ་སྐྱེས་རྟེན་ཡིན༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ཤེད་བུ་ཤེད་ 
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¶ _ ༼ རོགས་ལ༔ མངལ་སྒྱེས་བྱུང་སྟེ་དེས་ན་སྐྱེ་བ་བཞིའི་ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བྱུང་ངོ་༔ ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ༣ཝནཱ༔ ད་གཉིས་པ་ནང་ 
ཿ བཅུད་ ཅུད ཐུས་ ལུགས་ སྭ་སྐན། པ་ལ་ལྔ ་སྟེ༔ (3 པའི་ གཞི ཞང་ གཅིག༔ ཞབྲུས་ པའི་རྒྱུ དང་གཉིས༔ ལུ ° པའི ་རྐྱེན་ དང་ སྨས འབྲུལ་ པའི་ འབྲས་ ཐུ་དང་ བཞིཿ ཆུ བའི་ དྭངས་ 
ཌེ སྟིགས་། དབྱེ་ བ་ དང་ལ ནོང་ པོ་ འབྲུལ་ པའི ་གཞི་ ཡེ ་ཤིས་རྣམ་ པ་ རྨ བྱས༔ རྒང པའི་རྒྱུ་མ་ རིག་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་བྱས༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔས་] ཅེ ཏྲུབ པའི་ ཊཾ བུ་ 
ཧྭ ནིཿ རྐཛུ་ཏྟན་ཉེདཱ་ཌ་ དོག་རྣམ་ ཐ་༧ ཝ་ ཧམ དཔྱད་ བྱས་པས༔ འོད་ ལྔ་ འགྲིབ་ ནས་ ༈རིག་ པ་ ཊཱ མཁའ་ སོང་པར་མ་ ཿརིག༔ རླུང་ལྟར་ ཅཅ ལ༔ ཡིད་ ཀྱིས་མིག་ བྱས་ མིག་ གིས་ ] 
སྲིད པའི་སྒོ་ ་ང་མཐོང་ངོ་༔ ༔ རིག་ ལ་ ཐུགས་ ཀྱི་སྒོ ཏྟ བཞིན་ དུ་ལེགས་ ཤིང་མཛེས་པ་ གཅིག་ ཏུ༔ ཤིས་ནས༔ ་ ཕ་གྱི་སྦྱོར་བ་ བྱས་པས༔ སྒོ་ ང་དེ་ ལ་ ཡིད་ རྨ་ པ་རབ་ ཏུ་སྐྱེས༔ 

% རིག་ པའི་ མིག་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ ཆགས་ སེམས་ གཉིས་སྒོ་ ངའི་ ནང་ དུ་ཞུགས་ པ་ལས༔ ཉི་ མ་རབ་ཏུ་ སྣང་ བས་ དྲོད་ བྱས༔ ནོར་ བུ་དྲི་ མ ་མེད་ པས་རླན་བྱས་ནས༔ དྲོད་ དང་རླན་ འཇོམས་པ་ 






























རཾ ༼ རཿ ཐུང་བས་འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་དུ་སྙེས་སོ༔ འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ཆ་ལས་ སེར་སྣ་དང་ཕྲག་ དོག་བྱས་པས་འབྲས་ བུ་ཡི ཐི་དྭགས་ སུ་སྐྱེས༔ ཕྲག་ དོག་གི་ཆ་ལས་ ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ 
“ཾ སྤེལ་མར་ སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་ལྷ་མ་ཡིན་སྲིན་ནོ༔ ང་རྒྱལ་ གྱི་ཆ་ལས་ ས་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ པ་བྱུང་བས་འབྲུས་ཐུ་ལྟ་ དང་མི་རུ་སྨིན་ ནོཿ དེརྟ་ཞྭགཾ བ་རིགས་ ཐར སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
¦ ཐམས་ཅད་ གྱེས་ཏེ༔ དམྱལ་བ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ བྱུང་༔ ཡི་དྭགས་ ལས་མ་ མོ་ལྭ་སོགས་ཿ པའི་མོ་ ་གདོན་རྣམས་བྱུང་༔ ཕོ་འདྲི བཙན་ བདུད་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ནི་མཁའ་ལ་ 
ཌི རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ནོ༔ བྱོལ་སོང་ལས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གྲུལ་ཐུམ་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་༔ ལྟ་མ་ཡིན་ལས་སྲིན་པོ་ ེ 
བྲུ དང་གཟའི་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་༔ ལྷ་ལས་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་བྱུང་ངོ་༔ མི་ལས་རི་རབ་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བྱུང་ངོ་༔ དེར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དེ་ 
, ལ་སྐུ་མདོག་དང་༔ ཕྱག་མཚན་དང་༔ ཆེ་ཚད་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་༔ ནང་བཅུད་དུ་འབྲུལ་ལུགས་སུ་བཤད་པའོ༔ ཨཞཱཏཾ༔ ད་ནི་ཕྱི་ 











འབྱུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་༔ ཨུ་དུམ་བུ་ར་ལ་སོགས་པའོ༔ དེ་ལ་ཆུ་རྨན་དང་བཅས་པ་འདི་སྟིགས་མ་ཡིན༔ 
དེའི་དྭངས་མ་ནི་ཆུ་ཤེལ་དང་ཟླ་བའོ༔ མེ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་གསལ་བ་འདི་སྟིགས་མ་ཡིན༔ དེའི་དྭངས་མ་ནི་མེ་ཤེལ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཡིནཿ རླུང་ལུར་ཞིང་འཚུབས་པ་འདི་སྟིགས་མ་ 
༡ ཡིནཿ དེའི་དྭངས་མ་ནི་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རིག་མེད་འདི་སྟིགས་མ་ཡིན༔ དེའི་དྭངས་མ་འཇའ་ཚོན་རྣམ་ལྔ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་བ་འདི་ 
ཡིནཿ ད་ནང་གི་ བྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་ནི༔ ཤ་དང་རུས་པ་འདི་སྟིགས་མ་དེའི་དྭངས་མ་ཚ་ཉ་གཙང་མོ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གཅིག་ཙིཏྟའི་ནང་ན་གནས་སོ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་ ° 
ཡི སེར་འདི་སྟིགས་མ་དེའི་དྭངས་མ་ཁྲག་མཚལ་ལྩོག་ལའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱིའུ་ལེབ་མོའི་མགོ་བོ་ཙམ་གཅིག་སྟིང་གི་ནང་ན་གནས༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་འདི་སྟིགས་མ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དྭངས་མ་སོས་ 
ཀའི་ཉི་མ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་དྲོད་གཅིག་ཙིཏྟའི་ནང་ན་གནས་སོ༔ དབུགས་འདི་སྟིགས་མ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་རླངས་པ་ཙམ་གཅིག་སྟིང་གི་ 























ཧཱ ༼རཝ ནང་ན་གནས་སོཿ བྱང་ཁོག་སྟོང་པ་དང་སྟིང་གི་རྩའི་ཐུག་པ་སྟོང་པ་འདི་སྟིགས་མ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཁྲའི་མིག་ཙམ་པ་གཅིག་སྟོང་པ་མི་འགྱུར་བར་སྙིང་གི་ 

ནང་ན་གནས་སོ༔ ད་གསང་བའི་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་ནི༔ ནང་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དྭངས་མ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ༔ ཕྱིར་ཤར་བའི་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་ 
ྲ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན༔ གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཡེ་ཇི་བཞིན་ དེ 
གུ པའི་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་དང་༔ སྒུའི་མདངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཤར་བ་དང་༔ རིག་པའི་གཉིས་ 
རྲེ འཛིན་གཉིས་འཛོམས་པས་འོད་ལྡང་གུ་ཕྱིར་མ་ཐོན་མཐེང་ཀ་ནང་དུ་ལོག་པས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ངོ་༔ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ལས་ཤར་རོ༔ འཁྲུལ་ཡང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ ཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེ་ནཿ དགོས་པ་ཡོད་དེ༔ འཁྲུལ་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད༔ ཆོད་པས་འཁོར་བ་ལ་བློ་ 
- མི་འཇུག་གོ༔ མི་འཇུག་པས་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ༔ ཕེབས་པས་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
རོ ལ་ཕེབས་སོཿ དེར་ཕེབས་པས་འཁོར་བ་སྤང་མ་དགོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞི་མ་འབྲུལ་པར་རང་ལོག༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྨ རང་ལོག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཤར་བའི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ལོག༔ དུག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་རང་ལོག༔ དུག་ 
ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་བསྒུར་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་རང་ལོག༔ རིགས་དྲུག་ལས་གྱེས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདྲེས་པར་རང་ལོག༔ ཡུལ་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་སར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འོད་སྣང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
















༼ཀཿ འཁོར་དུ་རང་ལོག༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་བཀྲ་མེ་རེར་སྣང་སྟེ༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ནུབ་ནས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ 
དོ༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཅན་ བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་མདངས་འོད་མཐིང་གར་གསལ་བ་ལས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ 
ལྔས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ ཀྭོང་དུ་སྙིང་ཕོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་ཤར་བས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ 

ཇཾ ཀློང་ཞེས་བྱའོ༔ སྟོང་པའི་མདངས་ལས་ཐིག་ལེའི་གསལ་ཆ་འོད་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཀློང་ 


༈ ནས་སྒུ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༔ འོད་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་རྗོགས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས༔ རང་བཞིན་ ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྒུ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས་ནས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པར་རྟོགས་པས་ན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ༔ རླུང་དང་རྩ་དང་རིག་ 





༧ ་༅༅༧༧༧༤༣༤༅༅;༅༅༅༅ ༧༥ 











པ་གསུམ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡང་གུ་དང་ལྔའོ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཞུགས་པས་འོད་ལྗང་གུ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཐིམ་པས༔ འོད་མཐིང་ག་ནང་ནས་ཕྱིར་ 
ཟླ ཐོན་ཏེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་གསལ་བས༔ ཤེས་བྱ་བཅུད་དུ་དྲེལ་ནས་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་གཞོན་ 'བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
= ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ལེའུགསུམ་པའོ༔ བགརྐ།གྱགཞབ ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་༔ འཁོར་བ་རྒྱ་ཆག་གི་མན་ 
ཧཱ ངག་སངས་རྒྱས་རང་གནས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ གཞིའི་ཀློང་ནས་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ ( 
ཟླ ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གཅིག༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་དེ་གནས་གང་དུ་གནས༔ བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གཉིས༔ བཞུགས་པའི་རྟགས་གང་གི་ 

ཡིད་ཆེས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གསུམ༔ དེ་ལམ་གང་ནས་བྱུང་ཞིང་སྒོ་གང་ནས་ཐོན་ནས་འཆར་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་བཞི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཐིག་ 























ཀཱ ༼༢ཿ ལེའི་མདངས 'འཆར་ པ་མུགསཱཾ ་ལ་ ངོ་སྤྲོད ཁཿ དང་ལྔ་ཚོ༔ ལྭ གསུམ་ སྙེ རྟེན་ གཞིའི་ ལུས་བཤད་ པ་དང་ ང་གཅིག༔ བརྟེན་ པའི་རྩ་ བཤད་ ལཿ ཅོ གཉིས༔ རྟེན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་བཤད་ 
པ་ དང་གསུམ་ མོཿ དེ་ཡང་ དང་ པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ༔ བར་ དོའི་རྣམ་ པར་ཤེ ས་པ་འཁོར་ ལུགས་ དང་གཅིགཿ ཤ་ ཁྲག་༔ གི་ ལུས་ཆགས་ གས་ཏ ཏཱ གཉིས་སོ༔ དེ་ཡང་ དུ་དང ་པོ་བར་ དོའི་རྣམ་ པར་ 


ཤིས་པ་ 'འཁོར་ ལུགས་ ལའང་གཉིས་ཏེ༔ ང་བ མིངྐ་མ པར་ ཐོར་བུ བརང ཆང་དྷ་བྐཾ་ མེད་ པར་ ཆོནོར་བ། བ་གཉིས་སོ༔ དེ་ ཡང་དང་ ཁོ་ ནི་ ནི་གཞི་ ཞཾ་སྒྣྲ་ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་གཏན་ལ་ ཕེབས་ 


: པས་ ས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ རང་ལོག་ སྟེ༔ འོཿ ཡོ མཐིང་ག་ ཕྱིར་ཐོན༔ འོད་ལྗང་ གུ་ནང་དུ་ལོག་ པས་ཡེ་ ཤཾས།ཐོང་གསལ་ དུ་གནས་ པས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ དྲན་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པས་ 
- ན་ལོངས་ སྐུ རང་ (ར། དྲན་ ི ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ བྱེད་ མམུཧཱ་ སྤྲལ ་སྒུའོ༔ : མེ་ཏོཿ ཏོག་པདྨ་ལས་བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ་བའམ༔ དྭག་ པའི་མངལ་ པ་དུ་དྲན་ བཞིན་ དུ་འཇུག་ པའོཿ རང་དབང་ ྲ 
ཌྷ མེད་ པའི་འཁོར་ ལུགས་ལ་ གཉིས་ཏེཿ ད དགེ ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡར་ འཁོར་བ་ དང་༔ སྡིག་ པ་བྱས་པ་རྣམས་མར་ངན་ སོང་ དུ་འཁོར་ བ་དང་ གཉིས་སོ༔ སྡིག་ པ་ཅན་ ནི ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ 















ཤེས་པའི་སྣང་བ་འདི་ལ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཤར་ནས༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་དང་༔ གོས་དངཿ ནོར་དང་༔ གནས་དང་༔ སྐྱབས་དང་༔ གཉེན་དང་༔ 
དྲག་དང་ཿ འདོད་ཡོན་རྣམས་འཚོལ་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡང་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་འཁོར་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མང་པོ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་ 
རེ བཞི་སྟེ༔ མངལ་དང་གཅིག༔ སྒོ་ང་དང་གཉིས༔ དྲོད་གཤེར་དང་གསུམ༔ བརྫུས་སྐྱེས་དང་བཞིའོ༔ དེ་ལ་ཡང་མིའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཧུ འཁྱམས་པ་དང་༔ ཕ་མའི་འདོད་སྲེད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་མཐུན་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་མངལ་དུ་འཇུག་ལ༔ དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ཤཿ ལོག་པ་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ལུགས་དང་གཅིག༔ མ་དག་པའི་འཇུག་ལུགས་དང་གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རླུང་གིས་རིག་པ་བཏེ ཏེ རིག་པའི་སྒོ་ ུ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཕྱེས་ནས༔ ཞོད་མཐིང་ག་ནང་དུ་ལོག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ལྡྗང་གུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པ་བསྐྱོད་པ་དང་༔ ག་པའི་མཐོང་ 



































ཤཀྐཱ་ ༼༽ཿ བྱེད་མ་འགགས་པ་འོད་དང་བཅས་པ་དེ་ལས༔ དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ༔ དེ་ཡང་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པའི་སྤྱན་ཤར་བ་ལ་ཕོ་དང་མོ་རུ་ཕྱེས་པ་མེད་ཀྱང་༔ ཕའི་སྤྱན་ 
གཡས་ནས་ཞུགས་ན་ཕོ་རུ་འགྱུར་ལ༔ སྤྱན་གཡོན་ནས་ཞུགས་ན་མོ་རུ་འགྱུར་རོ༔ དེའི་གནད་ནི༔ སྤྱན་གཡས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེའི་མདངས་དཀར་ལ་དྭངས་པར་ཤར་བ་ 
ཐབས་ཀྱི་མདངས་སུ་གསལ་ལོ༔ སྤྱན་གཡོན་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐིག་ལེའི་མདངས་འོད་མཐིང་ག་ལ་དམར་བའི་མདངས་སུ་ཤར་བ་སྟེ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་མདངས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ 
ུ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་མདངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྩ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བྱུང་བས་ན་ཕོ་མོ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་༔ ཕའི་སྤྱན་ནས་རིག་པ་ ་ེ 
ཞུགས་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་འཁྱིལ༔ དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་སྒལ་ཚིགས་བདེ་བའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་གཞུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞག་གཅིག་འཁྱིལ་ལོ༔ དེ་ 
ལཾ ནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་རིག་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕངས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་སོ༔ སྟོང་པའི་མདངས་ལ་འོད་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ དེ་ནས་ 





བས་་ 













ཕའི་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༔ མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས༔ རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་ནུར་ནུར་པོར་འགྱུར་རོ༔ ཕའི་དྭངས་མ་དང་༔ མའི་དྭངས་མ་གཉིས་ 
འཛོམས་ན་མི་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འཇུག་གོ༔ དེ་ནི་དག་པའི་འཇུག་ལུགས་སོ༔ ད་གཉིས་པ་མ་དག་པའི་འཇུག་ལུགས་ནི༔ དེ་ཡང་མའི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞག་བདུན་ལ་ 
གནས་པ་ལ༔ སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དྭངས་མ་དང་སྟིགས་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས༔ རླུང་ཕུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིར་ཕུལ༔ དྭངས་མ་རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་སྲན་མ་ 
རཾ ཙམ་གཅིག་མངལ་གྱི་མཛོད་ཕུག་ན་ཉི་མའི་དལ་ལྟར་གནས་སོ༔ ཕའི་ཐིག་ལེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས༔ སྟིགས་མ་རླངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེན་ལ་ , 
ཆེ ཤ་ལུས་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ལ་ཐིམ་མོ༔ དྭངས་མ་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་འདྲ་བ་གསང་བའི་སྦུབས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཕའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་༔ མོའི་གཞོགས་ 

གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས༔ ཕོ་རུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་ནི་མ་རིག་པས༔ མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རང་ 
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༼༽ཿ བཞེན༔ ཁུ་བ་ནི་བདག་གི་སྙམ་པའོ༔ ཕའི་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་༔ མའི་གཞོགས་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མོར་སྐྱེས་སོ༔ ཕ་ལ་འདོད་ཆགས་མ་ལ་ཞེ་སྡང་བདེ་བ་ 
ནི་བདག་གིས་མྱོང་སྙམ་པའོ༔ རླུང་ཡ་མ་ཟུང་ནི་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ ཕའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ མའི་ཐིག་ལེ་ནི་འོག་ཏུ་ 
ཉི་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་ཚུད་ནས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ༔ མར་ལ་མར་བསྲེས་པའམ༔ སེང་གིས་འདྲེས་ 


ས་དྲན་པའི་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་སོ༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་རླུང་སྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྲུབས་ནས་ཉི་ཟླའི་གའུ་དེ་དག་མེར་མེར་པོར་འ དཔ 
ར་རོཿ དཔེར་ན་གཞོང་ཆུ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནས་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞི་ནས་ནུར་ནུར་པོ་ཞོ་དང་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ ལྟར་ལྟར་པོ་ 


ཐཾ ག་འཁེངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་བཞི་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་མཁྲང་མཁྲང་པོར་ཞོ་ཆགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་བ་དང་༔ སའི་དྭངས་མ་དར་ 














དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ཙམ་གཅིག་ཆགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྦྱིལ་པོའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་སྙམ་པ་དང་༔ ཁང་སྟོང་དང་ཁང་པའེ་ཡང་སྟེང་དང་༔ ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ 
ནི་ཐོགས་མ་(ཕ་)དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་མའི་མངལ་ 'བྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ནུར་ནུར་པོ་ཞག་བདུན་ཡང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་ནུར་ནུར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་འ ང་བ་ 
ཧཱཿ བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའི་ཆའི་རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་ལས༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཙམ་ཕྲ་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ 
3 ཕྲ་བའི་དབུས་སུ༔ དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་བཅུའི་ཆ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གཅིག་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་མེར་མེར་པོ་ཞག་བདུན་སྣུང་བའི་དུསྲ་ན་ཡང་དེ་དག་ཀྱང་མེར་ ; 
རོ མེར་པོར་གྱུར་ལ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་སོགས་གནས་པའི་དུས་ན་དེ་དག་ཀྱང་ལྟར་ལྟར་ཕོ་ལ༔ རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་རྩའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་བཀི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་བའི་དུས་ན་ཡང་མཁྲང་མཁྲང་གོར་གོར་པོར་སོང་བའི་དུས་ན་ཡང་རྩ་རྣམས་རགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་རགས་པར་བསྐྱེད་ 












ཤཱ ༼ཌ༽ཝ པའི་དུས་ན་རྩ་བཅུ་དྲུག་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ཀུན་ཀྱང་རགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཙྩ་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ཙམ་གཅིག་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ༔ དེ་ལ་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གཞི་(ར། རྩ་)ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས༔ གོར་གོར་པོ་རགས་པར་སོང་ནས་སུ༔ དེའི་དུས་སུ་གོང་གི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ 
ཾ དེ་མར་བྱུང་བའི་སྣ་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ཙམ་གཅིག་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་གནས་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ༔ 
ེ ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་འཇོང་ངེ་བར་ཁྲག་རླངས་ལྟར་གནས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ས་བོན་ནང་དུ་གྱུར་པའོ༔ དེའི་དུས་སུུ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ལས་ ྭ 
རྱ ིིྣགཀགྣཀིྲགཾ སཾ འབའབས་་ དེ་ནས་གཡས་སུ་རོ་མ༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ༔ དབུས་སུ་ 

རྩ་ཀུན་དྷརྨ་དར་དཀར་གྱི་སྒུད་པ་ཙམ་གཅིག་ཡར་བྱུང་ནས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ཙམ་པའི་ཀུན་དྷརྨ་ཡར་སོང་བ་ལ༔ དེའི་ 




















རྒ མར་སོང་བ་ལ་མིག་གཉིས་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་རྩའི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཙཱའི་ཁོག་པ་སྟོང་པ་སྟིང་གི་ནང་ན་སའེ་དྭངས་མ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ཙམ་ 
ཧཾ གཅིག་གནས་སོ༔ ཆུའི་དྭངས་མ་བྱིའུ་ལེབ་མའི་མགོ་ཙམ་གཅིག་ཁ་དོག་མཚལ་ལྕོག་ལ་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ མེའི་དྭངས་མ་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ངད་ཙམ་གཅིག་སྟིང་གི་ 
ཧཿ དཀྱིལ་དུ་གནས་སོ༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་བཅུག་པའི་རླངས་པ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་སྟིང་གི་ནང་ན་གནས་སོ༔ ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཁྲའི་མིག་ཙམ་གཅིག་སྟོང་པ་མི་ | 
ཁོ འགྱུར་བ་སྟིང་ནང་ན་གནས་སོ༔ དེ་ནས་མི་དེའི་གཟུགས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་གནས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་དྭངས་མ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་རྩ་ཆེན་ལྔ་ཕྱིར་ཤར་ཏེ་དེ་ལ་ནང་གི་དོན་སྟིང་ལྔ་ 
ཆགས་སོཿ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་མི་འགྱུར་བའི་མདངས་ལས་སྟིང་ཆགས་སོ༔ སྙིང་གི་རྩ་ཆེན་སྲོག་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡར་སོང་བ་ལ་ལྕེ་ཆགས་སོ༔ ཡན་ལག་ལྔའི་དབང་པོ་ 


























༼།༔ མགོ་ཆགས་སོཿ དྭངས་མ་བཞིའི་མདངས་ལས་རྩ་ཆེན་བཞི་ནི་སྟིང་གི་སྲོག་རྩ་ལ་འདུས་ནས་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་སའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་སྐུད་པ་ཙམ་པ་ལ་མཚེར་པ་ཆགས་ 
སོཿ མཚེར་པའི་རྩ་ལེབ་དར་སྐུད་དམར་པོ་འདྲ་བ་ཡར་སོང་བ་ལས༔ མཆུ་དང་ལུས་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ཆུའི་དྭངས་མའི་མདངས་ལས་རྩ་ཆེན་དར་ 
སྒུད་སེར་པོ་བསྒྲིལ་མ་ལྟ་བུ་ལས་མཁལ་མ་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ཆགས་སོ༔ མཁར་རྩ་གྲོ་སོག་གཅུས་པ་འདྲ་བ་ཡར་ལ་སོང་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་ 
ཆགས་སོཿ དེ་ནས་མེའི་དྭངས་མ་དང་མདངས་ལས་རྩ་ཆེན་དར་སྐུད་དམར་པོ་བསྒྲིལ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆིན་པ་ཆགས་སོ༔ མཆིན་པའི་རྩ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དེ་ཡར་སོང་ | 
བ་ལས་མིག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་ན༔ མིག་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་རླུང་གི་དྭངས་མའི་མདངས་ལས་ཅྩ་ཆེན་གྲོ་སོག་གི་སྡུ་གུ་ 
ངི ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བ་ཆགས་སོ༔ གློ་བའི་རྩ་ཟངས་མའི་ཁབ་གཤིབས་པ་འདྲ་བ་དེ་ཡར་སོང་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་དོན་སྟེང་ 


རྣམ་པ་ལྔའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་མར་སོང་བ་ལས་སྨད་ཀྱི་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཆགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་མིའི་གཟུགས་རུས་སྦལ་ལྟ་བུར་ཞག་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ཞག་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ 


རྭ གཉིས་ལ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་ལ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་ལ༔ སྟིང་ཁའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ༔ 


ཟི 
2 


£ 
3 


ཅཱ 
 ། 
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¡ མགྲིན་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྩ་གཉིས་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རང་བཞིན་ ་ཡི་གེ་དང་ 


བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་རིག་པའི་སྤྱན་ལྔ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་སྨྱན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་རུ་བྱུང་བའོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་དང་༔ བ 


ད་པ་ 
སའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེར་པོའི་སྤྱན་དང་༔ སྙིང་ཁར་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་དང་༔ སྡུད་པ་ཆུའི་སྤྱན་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་མིག་དང་༔ མགྲིན་པའི་སྒྲོན་མ་དམར་པོའི་མིག་དང་༔ རར ༤ ༦ 


ཞེས་བྱའོ༔ བསྐྱེད་པ་རླུང་གི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲོན་མ་ལྡང་གུའི་སྤྱན་དུ་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་མི་གཟུགས་སྦལ་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྫོགས་པ་དང་༔ 








ཧཱཾ ༼༦ རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་ཆགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟར་སད་དོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཞག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ༔ ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་༔ ཕྱིའི་ཕགས་པ་དང་༔ བར་གྱི་རྩ་རྣམས་ཤཱ་སྐྱིའི་ 
„ བར་དུ་རྩ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས༔ བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཡིན་ལ༔ གལ་ཏེ་ཡུས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་ 


 པ་དང་༔ དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནི༔ ལུས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འཁྲུགས་ནས་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་རེར་ ྲ 


ཆགས་པ་ནིཿ ཐོག་མ་ཕ་མ་ ཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས༔ རང་བཞིན་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་དེའི་རང་བཞིན་གྱུར་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་ 


ར གཉིས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་དགུ་པ་ཞག་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ལས་མའི་ནད་ལྡང་ངོ་༔ བདུན་ཕྲག་བཅུ་པ་ཞག་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 








འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ཆགས་སོ༔ ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པ་ཞག་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་གོ༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞག་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
.: བཞི་ལས་ཕའི་ས་བོན་རུས་པའི་ག ར་གྱུར༔ བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པ་ཞག་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ལ༔ མའི་ས་བོན་གྱིས་ཤའི་རྒྱུད་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པ་ཞག་ 
ཤོ གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལ་ཤ་རུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྐང་ཆགས་སོ༔ བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལ༔ སྟིགས་མ་ལ་པགས་པ་དང་ཁྲུས་བྱུང་ངོ་༔ བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞག་ 
རྨ གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསལ་བར་དོད་པའོ༔ བདུན་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པ་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཆུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་སྦྲལ་འཁྲིལ་པ་ལྟར་ 
ཟླ འཁྱུད་དོ༔ བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་རྩ་ཆེན་དང་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་དྲ་བའི་ཚུལ་དུ་གཡོགས་པའོ༔ བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་ལ་སྟིང་མོའི་ཁམས་བྲ་བོའི་འབྲུ་ལྟར་རགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ལ་གློ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་གངས་རི་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟར་ཆགས་སོ༔ 




























༼༢ཿ 











ཐེ མཆིན་པ་་དཔེ་གཞན་ན། བགྲོད་པ་རང་གི་བྱིན་པ་)ཙམ་གཅིག་ཆགས་སོ༔ བདུན་ཕྲག་ཉེར་དགུ་པ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལ༔ ལོང་ཀ་རང་གི་ལག་ངར་ཙམ་གཅིག་ཆགས་སོ༔ 
¿ ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་པ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཕྱེ༔ མའི་ཁམས་ཟོས་པས་བུ་ལ་ཕན་ནོ༔ དེའི་དཱངས་མ་ཕོ་བར་སོང་ནས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ 


ཤེ བདུན་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན་ལ༔ མཆིན་པ་ཤིང་གི་ཁམས་ནགས་མའི་རི་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་ཕྲག་ཉེར་གཉིས་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ལ་མཚེར་པ་ 
ུ སའི་ཁམས་སྤང་པོའི་ལོགས་ལྟར་ཆགས་སོ༔ བདུན་ཕྲག་ཉེར་གསུམ་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག་ལ༔ ཀུ་ཡ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་རེ་ 
ཌཾ བརྒྱད་ལ་ཀླད་རྒྱ་ཞོ་མནན་པ་ལྟར་ཆགས་སོ༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་ལ༔ རྒྱུ་མ་འདོམ་གསུམ་ཆགས་སོ༔ བདུན་ཕྲག་ཉེར་དྲུག་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་ལ་ 

རྒྱུ་མའི་ཁུག་ཆགས་སོ༔ བདུན་ཕྲག་ཉེར་བདུན་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ་ལ་ཕོ་བ་རང་གི་སྟིམ་པ་གང་ཆགས་སོ༔ བདུན་ཕྲག་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཞག་བརྒྱ་དང་གོ་དྲུག་ལ་ གྲོད་པ་རང་གི་ 


༼༢ཿ ཐམས་ཅད་ཚོར་བའོ༔ མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་ལས་དངས་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ༔ དེས་ནི་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ྱོང་བར་བྱེད་དོ༔ བདུན་ཕྲག་སོ་གསུམ་པ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
སོ་གཅིག་ལ་རྩའི་ལམ་དོད་པའོ༔ བདུན་ཕྲག་སོ་བཞི་ཕ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ ལ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕྲད་དོ༔ བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔ་པ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་ལ་བདེ་ 
སྡུག་གི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་ངོ་༔ བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་ཕྲག་སོ་བདུན་པ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་དགུ་ལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་༔ བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་ལ༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྣང་བ་གསལ་པོར་འཆར༔ བདུན་ཕྲག་སོ་དགུ་པ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་ | 
གསུམ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་ལ་ཞག་གསུམ་ཆད་པ་ལ་ཡུས་རྫོགས་པར་བཤད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུ་ལ་མངལ་རྫོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས༔ འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་པས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས༔ སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྲབ་ཏུ་སོང་༔ ཕྱིས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 





ཟླ 
ཌཱ 
ཟྡཾ 
༄༣༧ 
ཤྭ 
བླ 
༄༣༡ 
ཟྭ 
= 
ཟོ 
རཾ 
ཆའ 


ནི་ངོ་མ་འཕྲོད་དོ༔ ཤིས་པ་སྔར་ལས་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་རོ༔ རྩ་དང་རླུང་ལ་ལས་མ་བྱས་པས་ལུས་ལ་སྟོབས་མ་སྐྱེས༔ ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མ་ཕྱེད་པས་དབང་པོའི་ལས་ཞན༔ དེས་ན་ 
གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇུག་གོ༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་པའི་དྭངས་མ་ལས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 


7” བསྐྱེད༔ སྙིགས་མ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ བས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རུས་པ་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ༔ ཤ་རང་གི་སྤར་བ་ལྔ་བརྒྱ༔ རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 


' སྙོང་༔ ཁྲག་སྟིམ་པ་དྲུག༔ ཆུ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག༔ ཀླད་པ་སྟིམ་པ་གང་༔ རྒྱུ་མ་རང་གི་འདོམ་གསུམ༔ སྒྲ་ཉག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ༔ སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ སྒལ་ 
ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ རྩིབས་མ་བཅུ་དྲུག༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་རྟེན་གཞིའི་ལུས་བཤད་པའོ༔ ལེའུ་བཞི་པའོ༔ ༄་༣ཧཾ༔ དེ་ནས་ ུ 
བརྟེན་པའི་རྩ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྩ་སྤྱིའི་ཆགས་ལུགས་དང་༔ སྒོས་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐབས་དང་མཐུན་པའོ༔ གཉིས་ 








ཀཱ ༼༽ཝ པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་ཡིན་ནོ༔ གོང་གི་དངོས་པོ་ 
གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལས༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས༔ དེ་མ་ཤེས་ན་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
པཾ ན༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་རྩའི་གནས་ལུགས་ཤེས༔ རྩའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་ ང་གི་གནས་ལུགས་ 


= 


ུྦ ཤེས༔ རླུང་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་ངོས་ཟིན་ནོ༔ དེ་ཟིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ ༢ ་ཱ 


ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་་འདི་ལྟར་རོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན་ནོ༔ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་སྲིད་པའི་གཞེ་འཛིན༔ ང་ཁ་ཆོས་ 
2 ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགོངས་པའི་དོན་རྣལ་དུ་ཕབ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྣང་སྟོང་ལ་ལོངས་སྦྱོད༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོས་བདེ་ཆེན་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ༔ དེ་ཡང་ 
















ལུས་མི་ འགྱུར་བར་བྱ་ཁའེ འི་ཕྱིར་རྩའི་ཐེ ཐེམ་ཏུ་གཞུག༔ ངག་ མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ་གེའི་ཐེམ་ དུ་གཞུག༔ ཡིད་མི་ འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཐེ ་ཐེམ་དུ་གཞུག་ གོཿ ལུས་ཀྱི་ གནས་ 
ལུགས་ཆུ་ཡིན་ཁས་རྩ་ཤེས་པ་གལ། ཆེཿ བགི ་གནས་ལུགས་ཡི ་གི ཡིནཿ པས་ཡཾ ཡི་གེ་ཤེས་པ ་གལ་ཆེའོ༔ ཡི རེ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ རླུང་ཡིན་ ལྷསྨ་ནཱ་ཏན་ལཱ་ཧན་ བརྟེན་ པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལ་ 
*ྟ” འཁོར་ལོ ལོ་བཞི ་ལས༔ དང་པོ་ ཕོ་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྟོན་ ནོ༔ དེ་ ལ་ གཉིས་ཏེ༔ རྩའི་ གནས ལུགས་ དྲུར ཡི་གེའི་ གནས་ལུགས་ གཉིས་སུ་ སྟོན་ པའོཿ དེ་ལ་རྩ་ནི་རྩའི་ གནས་ ཡུན ལག་ 
(¦ དྲུག་ཅུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན༔ རང་བཞིན་གྱི་ཡིགེདྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་སོ༔ ཡི་གེ་འདཀྱིགོང་བུལྟ་བུའི་དབུས་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སུམ་ཅུ་ ཊ 
རྩ་ ༤ དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཌྷ དེ་ ཡང་ཐབས་ ས་ཤེས་རབ་ཊྭ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ བྱང་ ཆུབྲ་ཧ སེམས་ ས་གཉིས་ལས་ སྐྱེས་ཁྲས༔ སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ ལྟེ བའི་ ཞཐོན་ཁོ དང་པ བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྒྲོན 

མའི་ ཿ'སྤྱན་དང་༔ འབྱུང་བ་ བཞེ ་ཐིག་ ལེའི་སྤྱན་གྱི གྱི་ངོ་བོར་ཤར་ བའོཿ དེ་ལྟར་དྲུག་ ཅུ་རྩ་ བཞི་ རུ་ཡོད་ཀྱང་༔ སྐྱེས་བུའི་སྨི སྨིན་པར་བྱེད་ པའི་ཁུད་ པར་གྱི་རྩ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ དུ་དངོས་པོར་ 


























ཤཱ ༼༽ཿ སྣང་བའོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཐིག་ལེ་སྤྱན་གྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨིན་ནོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐིག་ལེ་སྤྱན་གྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ དགེ་མ་༼༥།དང་གཅིག༔ 
རཾ ལྡན་མ་༼པ།དང་གཉིས༔ རབ་ཏུ་གྲུབ་མ་༼ཁི། དང་གསུམཿ༔ མཆོད་ཡོན་མ་༼༠།དང་བཞེཿ བསྐྱེད་པ་ཕ་༼སདང་ལྔ༔ སྡུད་པ་ཕ་༼༡།དང་དྲུག༔ སྨིན་པ་ཕ་༼༢།དང་བདུན༔ སྐྱོད་པ་ཕ་ 
རཿ ༼དང་བརྒྱད་དེ༔ ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དོ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་མོ༔ ཀུན་འདབ་མ་༼ཁ།དང་གཅིག༔ རང་མ་༼ན༽ དང་གཉིས༔ མགྱོགས་མ་༼དང་གསུམ༔ རོ་མ་ཁིདང་བཞི༔ དྷརྨ་ཕ་ 
„ ༼ཁ།དང་ལྔ༔ རྐྱང་མ་ཕ་༼པ།དང་དྲུག༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་མ་ཕ་༼ ས།དང་བདུནཿ མཛེས་མ་༼ྭ་ཏུང་མའི་གོང་དུ་འོངརོ་།དང་བརྒྱད་དེ༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གོ༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ རྩེ་མོ་ ི 
༼ལ།དང་༔ཿ གཡའ་མ་༼༡༥དང་༔ གཡོ་བ་མ་/ཊ༽ དང་གསུམ་ལས༔ རྩེ་མོ་ཞེས་སུ་ཟེར་ཏེ༔ ཨ་བ་ཏྷཱུ་ཏཱི་ལ་བརྟེན་མ།དང་༔ གཡོ་བ་མ་༼༥།དང་༔ མྱུར་མ་༼ལསྟེ་བཞི་འགྱུར༔ གཡོན་མ་ 
÷: ལས༔ གསལ་བ་མོ་༼ཊ༥ དང་༔ འབར་མ་༼༩༽དང་༔ རབ་ཏུ་འཕྲོ་མ་༼ཛ མོ་༼ལསྟེ༔ བཞི་འགྱུར་རོ༔ གཡས་མ་ལས་དགའ་བ་མ་/ས།དང་༔ཿ འབེབས་མ་༼ཛ།དང་༔ རབ་ཏུ་འབར་ 















བར་བྱེད་པ་མ་/སིསྟེ་བཞིར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་བཅུ་གཉེས་དང་༔ གོང་གི་བརྒྱད་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དོ༔ དེ་ཡང་རྩ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་འབྱུང་བ་སའེ་ས་བོན་སུ་སེར་པོ་གནས་སོ༔ རྩའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡར་ལ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་དྲང་ཕོར་ཡོད་ 
ཧྭ པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་མགྲིན་པའི་རྩ་རྣམས་ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟ་བུར་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་རང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡར་འཇལ་བའི་སར་སྤྱི་བོའི་རྩ་རྣམས་ ི 
རྨ གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མའམ་ཤིང་ལོའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ཏེ༔ དེ་ནས་ཡར་བསྐྱེད་མར་བསྐེད་པས་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ༔ འདིར་ཁྱད་ 
པར་དུ་རླུང་མེ་དྲོད་ཅན་བྱ་བ་གནས་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་བས་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་རླུང་མེ་འོད་དུ་འཕྲོ་བ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་ལས་དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ 


ཧྲི 
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། བརྟན ཏེད པ་ ཨཿ ་ལས་ སྙིང་གི 'འཐོན་ལཾ ་བསེདཅང ན་ན ནཿ འབྱུང་བ་རླུང་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ ལས༔ མགྲིན་ པ་ལོངས་ སསད ལས་ ཆད་ ཐབ སྤྱི བོ་ ཐན བདན གྱ ཊོ ལོར་ 


 སྨིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ས་གཞི་ལས་ཤ་ བསྐྱེད་ཅིང་སྨིན་ཊ ནོ༔ ཆུ་གཞི་ལས་ ཛར དང་ཆུ་སེར་སྣི སྨེན་ནོཿ མེ་ གཞི་ལས་ རུས་ཁ་དཱང་ཏྲོད་ གཉིས་ སྨན་ནོཿ རླུང་གཞི་ལས་དབུགས་ དང་ཤེད་སྟོབས་ 


ངི རྭད་བགས་ཕུ་ཏཱཆུ་ རྒྱས་དྭང་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་སྨིན་ཞེང་ བསྐྱེད་དོཿ དོ༔ དེ་ ལུན་ན་སྲས་ྐབྲད་ པོ་ལྔ་བསྐྱེད༔ ཆུས་སྣོད་7 ལྔ་ བསྐྱེདཿ མྲིས་ཉན། ལག་ལྔ་བསྐྱེད་དོ༔ མཐིལ་ 
བཞི་ ཡང་ ང་བསྐྱེད་ དོ༔ ༔ རླུང་གིས་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ འི་ཚོགས་ བརྒྱུད་དང་ཕུང་ པོ་ དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད པའོ༔ སྐྱེད་ བྱེད་ དང་ པོ་ པོ་སྲིད པ་ཆྟགས་ཏྲ་ ྟེ་སྐྱད་བྱེ བྱེད་ཿ ཀྱི་ ` 
+ འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ༔ ༄།ཌྷཾ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྟིང་ཁ་ནི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་ན་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར༔ མགྲིན་པ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ 





རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་ན༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར༔ སྤྱི་བོ་ན་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ན༔ དེའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བས་ན༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ ལྟེ་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་ན༔ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ དེ་ཡང་ 
པ ལྟེ་བ་ནས་ཡིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ༔ སྙིང་ཁ་ནས་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲོས༔ མགྲིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདོའོ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མ་ 
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ཉི ས་པ་མེད་དོ༔ དེ་ལ་དྲན་པ་འདུས་པ་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྩ་དང་ཡི་གེའོ༔ དེ་ཡང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་ཡང་ཞོར་ལ་ཡང་འོང་ངོ༔ དེ་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ྒུ 
ཆོ་ གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ༔ དེའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ནང་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཙིཏྟ་སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡང་ཟེར་རོ༔ དེ་ལ་ཚུར་འདུས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱད༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ༔ འབྱུང་བ་ས་ཕོ་མོ་གཉིས༔ ཆུ་ལོ་མོ་གཉིས༔ མེ་ཕོ་མོ་གཉིས༔ རླུང་ཕོ་མོ་ 


















༼ཀཿ གཉིས་དང་༔ བརྒྱད་ དོ༔ དེ་ལ་ འབྱུང་ བའི་རྩ་ བརྒྱད་ ནིཿ ཤཾཿས་ བྱིན་ མ ༡ཁ།དང་༔ ཐེ ཐེག་པར་ རྱ་ཐཱུད་པ་ ༩ ད་༔ རྒྱང་མ་ ཤེ སྡུན་པྲ པའི་འབྲེལ་པ་ ཁ་དོན འཕྲ་བ་མོ་ 
ྐ དང འཁྲེར་བྲརོ་ བྱེད་ པ ༡*དྲངཿ ཤུགས་ཅན་མོ་ ལོཁ་དངཿ འཁོར་བར་ བྱེད་ པ ཛང བརྒྱད་ དོ༔ དེ་བརྒྱད་་ི ན་ འབྱུང་ བ་ཕོ་མོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྩ་ ཡིནཿ ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ '་བསྐྱེད་ པའོ༔ཿ 
༩” སྒྲོན ་མའི་རྩ་བརྒྱད་ ནི་ འདི་ ནེ་ལྟར་ རོཿ དབུས་ན་ཨ་ ༼ཀ༽ཝ་ དྷཱུ་ཏིཿ གཡས་དར་དཀར་7༡།གྱི་ སྙུད་པ་ལྟ་ཐུ༔ ¦ གཞོན་ཤེཝཿ ཐ'ིགྱི་ སྦྲ་གུ་ལྟ་བུ༔ དབུས་རྩགཉིས་ལ༔ འཕྲ་ འཛེན་ ༼ཿ།དང་ཿ 
' རབ་འཕྲ ལབ གཉིས་སོ༔ གཡས་ ན་སི ཁ་ བྲལ་མ་དང་༔ ཚུགས བྲལ་མ་ ༼ར།གཉིས་སོ༔ གཡོན ་ན ་དྲི་མ་ ཁཉ་ནོ། ་ནོཿ དཱི དག་ནང་ནས་ རང་བཞིན་ གྱི་ཐིག་ ལེ་འོ འོད་ ཀྱི་ གོང་ བུའི་ ནང་ ཏྱ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སུའི་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ རང་བཞིན་ གྱིས་གནས་སོ༔ ཧི ཡེ ་གེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱུ་ཚད་ རྩ་ལས་ ས་བསྟན་ཿ པ ་ཟིན་ པའོ༔ འདིར་ རླུང་ཁུད་5ཏ པར་དུ་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ ཀྭས་ པས༔ 
/& རྣལ་ འབྱོར་པས་ ཀློ སྟེང་ དུ་དྲངས་ ནས་དེ ་ལ ཤིས་པ ་གཏད་ནས་ བསྒོམས་ པས་ ཆོས་ཉིད་ རྣལ་ དུ་ཕེབས་ སོ༔ འཁོར་ལོ ལོ་དེའི་དབབུས་སྭུ་རྭའི་ཡི་གེ་ཁཿདཀར་པོ་ པོ་ གཅག་ གནས་ སོཿ དེ་ཆུའི་ 








ས་བོན་ཡིན་ནོ༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟུན་ པའོཿ ཨཱཾ ༔ དེ་ནས་རོ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྩ་དང་ཡི་ ་གེའོ༔ དེ་ལས་རྩ་ 
4 འདབ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡི ་གེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་ན༔ རུན་ཐུཟུང་ཡབ། ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཁུད་པར་དུ་ 
ཿ ' གནད་ ཀྱི་རྩ་དགུར་འདུས་སོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྩ་བཞི་དང་༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་བཞིའོ༔ སྟིགས་མ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་རྩྭ་དང་དགུའོ༔ དེ་ལ་འབྱུང་བའི་རྩ་བཞི་ ནིཿ གཱྟཱཐཱ་ཡྱ་ ༼།དང་༔ཿ 
རོ རབ་ཏུ་ལྟན་སྐྱེས་མ་༼ ༼མ།དང་༔ ཚ་བ་མེ་༼ཿདང་༔ དྲུགའིཊཞགྱུར་ཅུན་ ༼ལ།།ནོ༔ སྙིགས་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ནི་འབྱེད་བྱེད་མ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་ནི་ ཟུས་དྭ་ངྲས་ སྙིགས་ ཕྱེ་ནས༔ དྭངས་ ཤྱ 
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ཟལ ཉྲས་ ལུས་བསྐེུད༔ སྟི སྟགས་མ་བཤང་ལམ་ དུ་འབྱིན་པ པའོ༔ ཞབྱུང་ཁཞིས་དང་པོ་ ལུས་བསྐྱེད༔ བར་ དུ་གནུས་ པཿ ཐ་མར་འགྱུར་བ་ བ་ཡིན་ ཟཿ ད་ སྒྲོན མའི་ འ་ཆུ་ བཞི་ ནི་ འདི་ ལྟར་ རོཿ དབུས་ ཿ 
མ་༼ཨེ།དང་ གཅིག༔ གཡས་པ ༡༠།དང་ གཉིས༔ གཡོན་ པ་༼༢།དང་ གསུམཿ སྟོང་ རྒྱུ་ཆེན་ མོ་༼ཨ།དང་ བཞིའོཿ འདིའི་ དབུས་འོད་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི ཀྱི ་དབུས་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 




















༼༢ཿ བཞུགས་སོ༔ འདིར་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གནས་པ་ཡིན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྔམས་ནས༔ ཤིས་པ་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ར། ཨོཾ་)ལ་ 
གཏད་ནས་བསྒོམས་པས༔ ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཡི་གེ་རཾཿདམར་པོ་གཅིག་ 
གནས་སོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ༔ ནག དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྩ་དང་ཡི་གེའོ༔ རྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་གནས་ 
པ་ལ༔ དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྩ་བཅོ་ལྔ༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་བཅུ་བདུན་དང་སྤྱིར་སོ་གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཆེད་པ་མེའི་རྩ་༼།དང་གཅིག༔ འཛིན་ དི 
པ་ཆུའི་རྩ་༼"།དང་གཉིས༔ སྦྱོར་བ་སའི་རྩ་ཁདང་གསུམ༔ སྤྱོད་པ་རླུང་གི་རྩ་༼ིདང་བཞིའོ༔ དེ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ལོའི་རྩའོ༔ ད་འབྱུང་བ་མོའི་རྩ་ནི༔ གཟུགས་འཛིན་སྣང་མ་/མ"དང་ 
གཅིག༔ སྒྲ་སྣང་མ་༼"།དང་གཉིས༔ དྲི་སྣང་མ་༼ལིདདང་གསུམ༔ རོ་སྣང་མ་༼ིདང་བཞི༔ སྟོང་སྣང་༼པ།དང་༔ སྟོང་བསྒྱུར་༼།དང་༔ སྟོང་བྱེད་༼ིཅེས་པ་དང་༔ སྟོང་སྦྱོར་༼བ།དང་བཞི་ 
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ན་མ་ནིང་གི་རྩ་བཞིའོ༔ འདི་དག་ནི་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྩ་དུག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས༔ འབྱུང་བ་གནད་གསུམ་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་དོ༔ འཁོར་བར་བྱེད་༼༡།དང་༔ བསྒྱུར་ 
བའི་ལས་༼༠།དང་༔ ཚོགས་སྡུད་༼༡།པའོ༔ ཅཏེག་རེ་ཆེའོ ཅགརད་བཞིན་། ཁི ཀིི་ཆེའཙོད་ །བྲ་བཏང་ཐིག་ཁ་ཅུ་ ག་མང དབུས་དཀུན་བསུད་འཨ་ 
ཧཱཿ ལས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ༔ ད་སྒྲོན་མ ་རྩ་བཅུ་བདུན་ནི༔ དབུས་མ་ལས་ལྟེ་བ་གསལ་མ་དང་༔ སྐད་ལྡན་མ་༼ཁ།དང་༔ མྱོང་བྱེད་མ་ 
རྨ ༼ཁ༽དང་༔ སྤྱོད་སྦྱོར་མ་༼ག"ེདང་༔ རེག་འཛིན་ཆེན་མོའོ༔ གཡས་པ་ལ་ཤེས་པའི་དྷྷ་༼༧།དང་༔ ཐིག་ལེའི་དྷ་༼ཁ།དང་༔ རྣམ་སྤྲལ་མ་༼༩།དང་༔ སྒྲིབ་བྲལ་མ་༼༩།དང་༔ གཡོན་མ་རྒྱུའི་ ུ 


རྩ་༼རྟབདང་༔ རྒྱ་མཚོའི་དྷ་༼ཡདང་༔ ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་༼དང་༔ གྲག་སྟོང་སངས་༼བདང་༔ ལས་བསྒྱུར་/ན།ཆེན་མོའོ༔ དེ་དག་གི་གང་སྒོམ་པ་པོ་དང་༔ བསྒོམས་པར་བྱ་པའི་ 
ཡུལ་དང་༔ བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་སྟོན་ཞིང་༔ ངེས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་སྡུ ་པར་བྱེད་པའོ༔ ཡུལ་ལྔ༔ སྒོ་ལྔ༔ སྒྲ་དོན༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སློབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ༔ 











༼༢༔ གནད་དོན་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པའོ༔ འཁོར་ལོ་འདིའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་ལྗང་གུ་གནས་པས་དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པའོ༔ ༄།ཨྭ་ཤྭ།༔ འགྲེལ་པ་ཀློང་གསལ་སྒྲོན་མ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
ཏྟ པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོཿ ༄།ག་ཤ།༔ ད་ནི་འབྱུང་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟུར་རོ༔ དེ་ལ་སྤྱིར་རླུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ནི༔ ནང་རླུང་ལ་ 


ྷ བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གནད་དོ༔ རླུང་ལ་བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ༔ དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་རླུང་ངོ་ 
བྒོ ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ༔ གཡོ་བ་ནི་རླུང་གི་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ མ་གཡོས་ན་རྩལ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་རླུང་ཞེས་པ་ ཿ 
ཌཱ ནི་རང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རླུང་དང་༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རླུང་ལ་བརྒྱད་དེ༔ རྣམ་པར་ 

















ཀྐ ༼༽ཿ ལུས་པོ་ལ༔ ཙནྡན་སྨུག་པོ༔ གླ་རྩི༔ ག་པུར༔ ལི་ཁྲིའི་ཁུ་བ་བཅཾར་བའི་ཁུ་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ༔ ཕོའི་སྒལ་འདབས་གཡས་མོའི་སྒལ་འདབས་གཡོན་ལ་བྱུག༔ ཉི་མ་ལ་ 
བསྲེག༔ དེའི་མཛུག་ལ་འབྲི་མར་གདུས་ཁུས་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལ་མ་ཆག་པར་བྱས་ན་ཚེ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ སྒྲོན་ 
ཏཱ” མ་ཉིད་ཡིན་ནོཿ འདི་ལ་ཨར་ལ་གཏད་ཅིང་ཉམས་ལེན་དང་མྲ་བལ་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྲོག་ཅེས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའོ༔ འཛིན་ཅེས་པ་ 


ཏཱཾ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ༔ ད་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་གནས་ཡིན་ནོ༔ དེ་འགྱུས་ཤིང་འགུལ་བས་སྲོག་ཆད་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་མེད་པའོ༔ ལས་ནི་དོན་དམ་ དྲ 
བེ པ་དབ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་དང་གཉིས་བྱེད་པའོ༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདེགས་ཤིང་ཡལ་བར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཡང་ལུས་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཏཱ རླུང་ངོ་༔ སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ ད་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 





པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་མཉམ་ཞེས་བྱའོ༔ ད་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྤྲིས་མ་སྟེ༔ དཔེར་ན་གསེར་སྦྱངས་པའི་སྤྲིས་མ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་དྭངས་སྣིགས་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོ༔ དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
རུ སྐུ་རྣམས་སོ༔ སྟིགས་མ་ནི་སྒྲོན་མ་བཞི་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དྭངས་མ་དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་བསྲེ་བས་ཡང་ 


/( དག་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ རང་གནས་རྫོགས་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ༔ མ་སྨིན་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ དངས་མ་ཆེན་པོ་ནི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དོ༔ སྐུ་ 
ཤཾ གསུམ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ མདོར་ན་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ༔ ཉས་མ་ཏིཐུན་མཱ་འཤིནཱས་དགཱཆ་ིང་བོརྱུ་ཏེ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ ཿ 


དང་༔ གསལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ༔ ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི༔ མ་སྨིན་པ་ལམ་གྱི་སྣང་བ ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ 











ཀཱ ༼༽ཿ རྣམ་པར་དག་པའི་རླུང་གི་སྣང་བ་འོད་དང་འོད་ཀྱི་འཇའ་ལྟ་བུ་དང་༔ འོད་དང་འོད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་༔ འོད་དང་འོད་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྣང་བས་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི༔ བྱས་པ་དང་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་ཟེར་ཡང་༔ རླུང་ལྔ་ 


' རང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ དཀར་པོ་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ སེར་པོ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ལ༔ དམར་པོ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་གི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའོ༔ ལྡང་གུ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་དྭངས་སྟིགས་ ་ུ 
, འབྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ ད་འབྱུང་བའི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱི་བ་ནི༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ནཾ་རླུང་གིས་ཕྱེས་ནས༔ སྟིགས་མ་ནི་ས་རྡོ་རི་བྲག༔ ལུ་ 





རླ རླུང་སྟེ་བསྐྱོད་པ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རླུང་ནི་དལ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ནི༔ སྐབས་སུ་འཁྲུགས་པས་ནི་འབྱུང་བ་ས 


༼༢ཿ པ་ཆུའི་ལས་དང་གཉིས་བྱེད་ལ༔ མ་ནིང་གི་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ལས་བྱེད་པའོ༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟིགས་མ་ནི༔ དྲོད་དང་༔ 
བཀྲག་དང་༔ གཟི་མདངས་དང་༔ དབུགས་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དྭངས་མ་ལ་ཡང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཞིའོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རླུང་ཕོ་དྲག་ཅིང་ཆེ་བ་དང་སྤོམ་པས་ 
ཏཱ མཁྲིས་པ་མེའི་ཁམས་ལ་དབང་༔ འབྱུང་བ་མེ་རླུང་འཕྲད་པ་དང་འཕར་སྐྱེན་པ༔ རྒྱུན་ཞན་པ་ནི་བད་ཀན་ཆུའི་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་༔ སི་ཏ 


་ཞི་སྟོང་པ་ཞར་བ་དང་༔ འབྱར་བས་ན་ 
་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་༔ དེ་ནི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ ་ྦ 


ཤཱ ནང་ནས་འཁྱུ་བར་བྱེད་པས་ སའི་རླུང་ཡིན་ནོ༔ དེའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྲ་བ་དང་༔ སྟི་བ་དང་ ཟླ རགས་པ་དང་༔ ཆེ་བ་དང་༔ རིང་བ་དང་༔ ཐུང་བ་དང་༔ འབྲུགས་པ་དྐང་༔ ༩ཡཿ་བ་དྲང་ཿ 





བྱིང་བ་དང་༔ སྟོང་པ་དང་༔ ལྷོད་པ་དང་༔ འཐོར་བ་དང་༔ བསྐྱེད་པ་དང་༔ ལོག་པ་དང་༔ ཚ་བ་དང་༔ གྲང་བ་དང་༔ དང་པོ་འདུས་པ་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 


ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་མཐའི་དྭངས་སྟེགས་ནི༔ དྭངས་མ་ནི་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེཿ གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཅིག༔ བཞིན་ལེགས་པ་དང་གཉིས༔ཿ སྟོབས་དང་དབང་པོ་ 
ལྔ་ཚང་བ་དང་གསུམ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་བཞི༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་དང་ལྔ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དྲུག༔ རང་སངས་རྒྱས་དང་བདུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འབྲས་བུ་དང་བརྒྱད༔ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་དགུཿ དོན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བཅུའོ༔ སྟིགས་མ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི༔ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་གཅིགཿ དབུལ་བ་དང་གཉིས༔ཿ ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་གསུམ༔ གཟུགས་ངན་པ་དང་བཞིཿ ཡུལ་མ་དག་པ་ཀླུ་ཀློར་སྐྱེ་བ་དང་ལྔ༔ ལུས་ | 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསད་བཅད་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་དྲུག༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྲ་མ་དང་གཤེ་སྐུར་དང་༔ ཚིག་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུན༔ ཡིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་བརྒྱད༔ ཆོས་ལ་ 
ལོག་ལྟ་ཡིད་མི་འགྲོ་བ་དང་དགུ༔ རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་འགྲུབ་པ་དང་བཅུའོ༔ དེ་ཡང་རླུང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་སྟོ: ཡིནཿ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིནཿ ཐུགས་རྗེ་ 


་ང་བ ང་པ་ཡ 
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༼༢༦ ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་གང་དུ་ཡང་མེད༔ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཟུངས་ཟད་པའི་དུས་ན་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་འགྱུ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་ཡུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྲིད་པ་ 
ཛཱུ ཡང་རླུང་གིས་བྱས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་རྟེན་ཡང་རླུང་གིས་བྱས༔ བརྒྱ་ཆ ཏེམས་ཞུནྲ་གནས་པ་ཨུྨ་ནུང་ཀིཿ ཏུ ཐ་མ་ཡང་རླུང་གིས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད༔ 
༩ དེ་ལྟར་ན་རླུང་འདི་སྟོབས་ཀྱང་ཆེའོ༔ ཁྱབ་པ་ཆེའོ༔ གནས་པ་ཡང་ཆེའོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཆེའོ༔ འཕོ་འགྱུར་ཡང་ཆེའོ༔ ག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆེའོ༔ མ་རིག་པས་སྐྱོན་ཡང་ཆེའོ༔ རླུང་ ཾ 
རྨ ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་མ་བརྟེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པས༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རླུང་ 
ཌཱ མེད་ན་འབྱུང་བའི་སྟོབས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ས་ལ་རླུང་གིས་མ་བཏེག་ན་ཐེག་པའི་སྟོབས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཆུ་ལ་རླུང་གིས་མ་ཁྱབ་ན་འགྲོ་འོང་གི་རྩལ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ མེ་ལ་རླུང་གིས་མ་ཁྱབ་ན་ 















འབར་བའི་རྩ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བར་སྟིགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ ཤ་ལ་རླུང་གིས་མ་སྦྱངས་ན་གང་སྟོང་དང་འཕེལ་འབྲིབ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཁྲག་ལ་ ང་གིས་མ་ཁྱབ་ན༔ འགྱུ་བྱེད་ 
དུ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དྲོད་ལ་རླུང་གིས་མ་ཁྱབ་ན་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ དག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཡང་རླུང་གིས་དག་པར་མ་བྱས་ན་ལྡོག་པར་ ་སྲིད་དོ༔ འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་ 
ཧཱཾ གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་གི་རྩལ་ལས་ཤར་བའོ༔ ཐམས་ཅད་རླུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འབྱུང་བཞི་ཡང་རླུང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་ཡང་རླུང་གི་རང་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ རླུང་ཉིད་ 
༡( ཀྱང་སྟོང་པའོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རླུང་ངོ་༔ རླུང་ཉིད་ཀྱང་སེམས་སོ༔ སེམས་ཉིད་ཀྱང་རླུང་ངོ་༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ༔ སེམས་ནི་རླུང་ངོ་༔ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ ་ཱ 
ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་ཡང་རླུང་གི་རང་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ རླུང་ཡང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ འགྱུ་བྱེད་ཀྱང་རླུང་ངོ་༔ རླུང་ཡང་འགྱུ་བྱེད་དོ༔ ཧཨགཱཾ༔ སྤྱིར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན༔ སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་ལུས་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་བ་བཞི་གནས་ཏེ༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲོ་ན༔ བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྱད་གཟུགས་རྣམས་སུ་བྱེད་དོ༔ དེ་ལ་རླུང་ 
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ཀཱ་ ༼ 
| རླུང་དང་བཞིའོ༔ དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་རླུང་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཁྱབ་པའི་རླུང་དང་གཅིག༔ བརྟེན་པའི་རླུང་དང་གཉིས༔ སྟོབས་ཀྱི་རླུང་དང་གསུམ༔ འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བཞིའོ༔ དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 


རཿ སྤྲོས་ན་བརྒྱ་དང་བཞི་གནས༔ དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་རིགས་བཞི་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་རླུང་དང་གཅིག༔ བར་སྟིགས་ཀྱི་རླུང་དང་གཉིས༔ དྭངས་མའི་རླུང་དང་གསུམ༔ རང་བཞིན་གྱི་ 


རླུང་ནི༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་གང་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་རླུང་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ༔ བརྟེན་པའི་རླུང་ནི་བེམ་པོ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་དང་༔ ལྡན་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་ན་བརྟེན་པའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ༔ སྟོབས་ཀྱི་རླུང་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཏེག་ནས་གནས་པའོ༔ འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི༔ རྣམ་ ཊཾ 


པར་བརྲི་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ ང་གིས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ༔ 


བརྟེན་པའི་རླུང་གིས་ས་རྡོ་ལ་སོགས་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང༔ དོན་འགྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ སྟོབས་ཀྱི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 









-བགབ༠་་ 













གཅིག་ལ་གནས་པའ་བྱེད་དོ༔ འགྲོ་བའི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིསྱྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀ་གནས་ཀྱི་བར་ལ་དོན་བྱས་ནས་ཐ་མ་འཇིག་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ ¬ བར་སྟིགས་ཀྱི་རླུང་ལ་ 
ཡང་བཞི་སྟེ༔ གནས་པའི་རླུང་དང་གཅིག༔ གསལ་བའི་རླུང་དང་གཉིས༔ འཕྲ་འགྱུར་གྱི་རླུང་དང་གསུམ༔ རིག་པའི་རླུང་དང་བཞིའོ༔ དེ་ཡང་གནས་པའི་རླུང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 

གནས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ལས་ནི་འགྲོ་ཚེ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད༔ གསལ་བའི་རླུང་ནི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་རྣམས་(ཨ། རང་དབང་ཡོད་པ་།ཡིན་ཏེ༔ ལས་ནི་ད ་པ་དང་མ་དག་པའི་སྣང་ 
ཏཾ བ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཁ་དོག་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ༔ ཕྲ་འགྱུར་གྱི་རླུང་ནི་ཕྱི་ནང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་རོ༔ དེའི་ལས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྟེན་གནས་བྱེད་པའོ༔ རིག་པའི་རླུང་ནི་སྣང་བ་དུ་ ་ེ 
ངོ མ་སྟེ༔ ལས་ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བྱེད་པའོ༔ ད་དྭངས་མའི་རླུང་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་དུ་འགྱུ་བ་བྱེད་པའི་རྟའི་རླུང་རྒོད་ཡན་དང་༔ གྱེན་དུ་སེལ་བ་དང་༔ ཐུར་དུ་འབྱེད་ 
པ་དང་༔ རྩ་འཕར་བར་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ༔ དེ་ཡང་རྒོད་ཡན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ དག་པ་རྣམས་སྡུ་ 'པར་བྱེད་པ་དང་༔ མ་དག་པ་རྣམས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་སོ༔ དེ་ཡང་ 
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ཀུ ༼༢ཿ དག་པ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བྱུང་ལ༔ མ་དག་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྟེན་རྣམས་སུ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་དག་པས་དོན་དམ་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ མ་དག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 

ལས་ ་ཚོགས་བྱེད་པའོ༔ རྩ་འཕར་བ་ལའང་བཞི་སྟེ༔ འབྱུང་བ་རང་ངོའི་རླུང་དང་༔ སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་དང་༔ དེ་འཁྲུལ་ཏེ་འདུ་བའི་རླུང་དང་༔ རང་གསལ་རིག་པའི་རླུང་ 
ཞི དང་བཞིའོ༔ འབྱུང་བ་རང་ངོའི་རླུང་ལ་ལྔ་སྟེ༔ སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་དང་༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ ན་ 'ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་༔ མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་དང་༔ 
དཱ དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ༔ དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ ཕོ་རླུང་རྩ་ལྔ་དང་༔ མོ་རླུང་རྩ་ལྔ་དང་༔ མཿ ་རླུང་རྭ་ལྔ་སྟེ༔ སྐྱེས་བུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལ་ལ་ཕོ་རླུང་ཤས་ཆེ་བར་ 
ས་སོཿ ལ་ལ་ནི་མོ་རླུང་ཤས་ཆེ་བར་གནས་སོ༔ ལ་ལ་ནི་མ་ནིང་རླུང་ཤས་ཆེ་བར་གནས་སོ༔ ལ་ལ་སུམ་ཆར་གནས་སོ༔ ལ་ལ་ཕྱེད་མར་གནས་སོ༔ ལ་ལ་སོ་སོར་གནས་སོ༔ ལ་ 


= 


ཏི ལ་ཕོ་ལ་ཕོ་འབའ་ཞིག༔ ལ་ལ་མོ་ལ་མོ་འབའ་ཞིག༔ ལ་ལ་གོ་ལོག་ཏུ་གནས་སོ༔ ཡང་སྤོས་ན་འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ སྲོག་འཛིན་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་ 





པའི་རླུང་དང་༔ མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་སྲོག་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷུག་མ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་རླུང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གནས་ཏེ༔ འདི་ནི་སྐྱེས་པ་དང་མོ་བཙུན་གཉིས་ལ་ 
„ ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའོ༔ དེ་ལ་ཡང་སའི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་ལུས་ངག་རྟེན་པར་བྱེད་དོ༔ མེའི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་གསལ་བར་བྱེད༔ ཆུའི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་གནས་ 
ཛཾ པར་བྱེད༔ རླུང་གི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ༔ སའི་རླུང་གིས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ༔ ཆུའི་རླུང་གིས་སྡུད་པར་བྱེད༔ 
ཧུ མེའི་རླུང་གིས་རྟེན་པར་བྱེད༔ རླུང་གི་རླུང་གིས་ཐ་མ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ༔ སའི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་དུས་ཚོད་འཛིན་པར་བྱེད་དོ༔ མེས་རབ་ཏུ་ | 
ཅེ སྟོང་པར་བྱེད་དོ༔ ཆུས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ༔ རླུང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ༔ སའི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ༔ མེས་དྲོད་དུ་བྱེད༔ ཆུས་ཁྲག་ 
ཏུབྱེད༔ རླུང་གིས་དབུགས་སུ་བྱེད༔ སའི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཡུས་ཀྱི་བཀྲག་ཏུ་བྱེད་དོ༔ མེས་མདངས་སུ་སྐྱེད༔ ཆུས་གཟུགས་སུ་བྱེད༔ རླུང་གིས་སྟོབས་སུ་བྱེད་པའོ༔ 










































ཧཱ ༼༢ཿ དེ་འཁྲུགས་ཏེ་འདུ་བའི་རླུང་ལ་བཞི་སྟེ༔ འདུས་པའི་རླུང་དང་༔ བད་ཀན་གྱི་རླུང་དང་༔ མཁྲིས་པའི་རླང་དང་༔ རླུང་གི་རླུང་ངོ་༔ འདུས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལས་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ 
“ ཚོགས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་དེ༔ ད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ནི༔ མ་རིག་པའི་རླུང་དང་༔ སྲབ་བགཉིསསི་རླུང་དང་། རྩ་བ་དུག་ སུམ་གྱི་རླུང་ངོ༔ མ་རིག་པའི་རླུང་གི་ལས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ བ་པར་བྱེད་དོ༔ དུག་གསུམ་རླུང་གིས་མ་རིག་པའི་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ༔ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ ས་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་དོ༔ རང་གསལ་རིག་པའི་རླུང་ནི་སྐུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་དང་༔ སྒྲོན་མ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ངོ་༔ སྐུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་ལས་ ོ; 
ཀྱིས་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྣུང་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད༔ ཐིག་ལེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ༔ སྒྲོན་ 
མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་བྱེད་དོ༔ ༦\ཨགུཆུ=)ཀ(£ྷ ད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རླུང་ལ་གཉིས་ ཏེཿ 


1 









1:92 - (ཁེ. ཅི) ® 









ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་༔ གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རླུང་ལ་ལྔ་སྟེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ 


ཤཱཿ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ [་ ང་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་༔ དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 











ཧྲ བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལས་བྱེད༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ལས་བྱེད༔ སོ་སོར་རྟོགས་ 
ཟཾ 


ཆོ པའི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་དང་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ལས་བྱེད༔ དབང་པོ་འབྲིང་གིས་རང་བཞིན་དག་པའི་རླུང་གི་སྣང་ ཿ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་དོར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལུགས་སུ་རྟོགས་པའི་ལས་བྱེདཿ དབང་པོ་ཐ་མས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
































༼།༈༔ ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ལས་བྱེད༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་དང་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་ 
བཿ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་རིས་ 
¦ ལས་འདས་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་རྟོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ ཇ་བྱངང་༔ ད་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ༔ འབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ 
/ རླུང་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་ལས་བྱེད་ འི་རླུང་དང་༔ འདུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་དང་༔ རང་ཤུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་དང་༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་རླུང་དང་ 

ལྔའོ༔ འབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི༔ རླུང་གི་འདུ་བྱེད་ལྕི་བའི་དུས་ན་སའི་ལས་བྱེད༔ ཚ་བར་གྱུར་ན་མེའི་ལས་བྱེད༔ ཕྲ་ལ་རིང་བར་འགྱུ་ན་ཆུའི་ལས་བྱེད༔ ཡང་བར་ 
འགྱུ་བའི་ཚེ་ན་རླུང་གི་ལས་བྱེད་དོ༔ ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི༔ རླུང་ཕྲ་ལ་དལ་བར་འགྱུ་བའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ དལ་ལ་སྲ་ཨ། པ །རྩ་)བ་(ར། རྩ་ 





















)ཕྲ་བར་འ ་ན་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོའི་ལས་བྱེད༔ དལ་ལ་རྐེད་པ་ཕྲ་བར་འགྱུ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ དལ་ལ་ཁོག་ཡངས་བར་འགྱུ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
- ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ དལ་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་འགྱུ་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ དལ་ལ་འཇམ་པར་འགྱུ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ དལ་ལ་ཁ་གྲིམ་ 
ཧཿ པར་འགྱུ་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ ཕྲ་ཞིང་གྲིམ་ལ་རྩ་ཐུང་བར་འགྱུ་ན་རིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དོ༔ ཕྲ་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་འགྱུ་ན་གཞི་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད༔ ཕྲ་ལ་ 
རྨ འདར་བ་ལྷག་མཐོང་གི་ལས་བྱེད༔ ཕྲ་ལ་།ཁང་(ཨ། ར། ཁོང་)གྲིམ་པ་ལམ་སྣུང་གི་ལས་བྱེད་དོ༔ ད་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་འགྱུ་ལུགས་ནི༔ སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བར་འགྱུ་སྟེ༔ 
ཆོ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ལས་བྱེད༔ སྦོམ་ལ་རགས་པར་འགྱུ་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བྱེད༔ སྦོམ་ལ་སྲ་(ར། པ། ཨ། རྩ་)བ་རིང་བར་འགྱུ་ན་གཏི་མུག་གི་ལས་བྱེད༔ སྡོམ་ལ་ཁ་ ་ 
གྲིམ་ན་ཕྲག་དོག་གི་ལས་བྱེད༔ སྦོམ་ལ་གཏིང་ཐུང་བར་འགྱུ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བྱེད༔ སྦོམ་ལ་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་དུ་འགྱུ་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་བྱེད༔ སྦོམ་ལ་།ཁོག་་(ར། ཁོང་)དམ་ 





















དང་བཅས་པ་ལ་འདེ་བཞི་པོ་འཇུག་པར་བྱས་ན༔ འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་དང་༔ ཡི་དྭགས་དང་༔ དམྱལ་བ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨིན་པའོ༔ དེ་ཡང་གཏི་མུག་གི་རླུང་ནི༔ 
¡ རག་བླ་ནུགས་ལརོ་བོ་མེད་ཁའོ༔ ཞེ་སྡང་གིི་ཆུང་ལས་སྒྲུ་འདོགས་སྣུ་ཚོགས་ཤར་བའོ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་འས་སེར་སྟཿ ཕྲག་དོག༔ རྒུ་འཕྲོག༔ འདོད་པཿ སི་འདོད་པ། དོནུ། 
” ཟསཿ བུཿ གཉེན༔ དྲགཿ གྲོགས༔ ཡུལ༔ ཁྱིམ༔ རང་ཆེ༔ ངར་འཛིནཿ གཞན་སྨོད༔ ངག་འཁྱལ༔ ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ལས་ཤར་བའོ༔ ཚ་གས ཧཿ དང་ 

་ པོར་ཟམས་ཅད་འདོད་པས་ན་འདོདཿ གཉིས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པས་ན་ཆགས་སོ༔ གྱྒཁྱ ད་ནི་རླུང་གི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རང་སྤྲི ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་༔ བྱེ་ ་ཱ 
ཆེ བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནས་ལུགས་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་རླུང་རྩ་བ་ལྔ་པོ་འདི་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་རླུང་སྤྱི ་གནས་ལུགས་ 
སྟོན་པ་ནི༔ དེ་ཡང་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འོད་དཀར་པོ་དང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྟིང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་སྟེ༔ མཚེར་པའི་ནང་ནས་ཕར་སོང་བས༔ ལུས་མགོ་མཇུག་ 















ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་ ་བཤང་ལམ་ གཉས པའི་ རླུང་གིས༔ དྲི་ཆེན་° དངད ཆུར་བྱས་ ནྭས་ ཕྱིར་ དོར་ རོ༔ ཡང་ཐ་མལ་པའི་ འེ་སྐད་ དུ་ན༔ སྣིང་རྗེ་མེད་ པ་བསྐལ་པ་ལས་ ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་ བཿ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱེ ཀྱི་སྐད་དུ་ན༔ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ རང་ རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འོཿ འོད་ མཐིང་ག་ དང་ ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ ་སྙིང་གི་ ཐུ རིག་ པ་དང་ གཉས་སྐུ་མྲེད་བ བོར རྭ་གནས་ པའི་རྩལ་ 'སྲོག་ རྩ་ལ་ཕར་ 
ཏཱ ཐང་ན ལུས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་ གནས་ ་སོཿ ཁྱད་པར་ དུ་སྲོག་རྩ་ དང་ལྕེ ་ལ་གནས་ ་སོ༔ ནེའི དུས་སུ་ན་ འོག་ མ་ མནཱ ་ཆོད་ན་ གནས་ པས༔ གསལ་ བའི་སྒོ སྒོ་ཕྱེ་ སྟེ་ ནམ་ མཁའ འི་རླུང་ཞེས་ཟེར་ 
ཉོ རོཿ དེ དེའི་ དུས་སུ་མངལ་ ནྣ གནས་ པའི་བར་ལ་སྐེམས་ ཅན་ གྱི་ རླུང་མ་བཟུང་ཡང་ ཟིན་ པས་ བདེ་ བ་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་དེ དེ༔ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཡེ་ ལེ་ཤེས་འབའ་ཞི ཞིག་ ཏུ་གནས་ སོཿ ་ྲ 
=; ༄།ཤ ༣ གྱག རེ ནི་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ན་ ་རླུང་ཇི་ ལྟར་ གནས་ པར་ སྟོན་ ཌོ ནིཿ ལྭསྲ་དཱངྱ་པཾ བ་ན་འབྱུཏྱ་ཊ བའི་རྩ་ ་རྣམས་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་ དུ་རླུང་གི ་ཤུགས་ དང་ ལྡུན པའི་རྩ་ 

རྣམས་ལ༔ འོད་མའི་ གཞུ་བདུང་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ རླུང་གི་རྣམ་པ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་རབ་ ཏུ་ཕྲ་བ་དག་ གཡོ་ བའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ཏེ་བ་ དན་དང་ལྡན་ པའོ༔ ལྡོག་ པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་དེ་ 










12:48. 
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ཀུ ྲ ཏིལ་ གྱི་ གོང་བུ་ལྟར་ གང་ཞིང་རྒྱས་ པར་གནས་ སོཿ ཿ དེ་ཡང་འདི་ནི་སྲིད་པའི་གཞི་ མ་ ཡིན་ པས༔ རླུང་གི་ བྱེ་ བུག་ རྣམས་ 'འདུས་ནས་ རྩ་ གཅིག་ གི་ ནང་ དུ་གནུས་ པོ ཡིན་ ལ་ 
གཞིའི་ དབུས་ཀྱི་ འཆང་བ་ལྟ་ཐུ་ན་སྲོག་ འཛིན་ པའི་ རླུང ཀྐནས། སོཿ དེའི ་འོག་ ན་ སྙིང་རྗེ མེད་ པ་ལས་ ཀྱི རླུང་གནས་ སོཿ དེའི་སོ སོར་ གཅིག་ གི་ གུགསྭ་ན་ མེ་ དང མཉམ་ པའི་ '་རླུང ཡེལ 
སོར་གཅིག་གི་ ་གཡོན་ན་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་གནས་ སོཿ ༔ དེའི་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་ བུའི 888ང་དྱུཆ་ སྟིགས་ འབྱེད་ པའི་ རླུད་གཞཿ རུ 5 བྱ་ཝང ནི་ རར ཁག་ གི་ ཚུ ་དུ་རིམ་ 
ཀླུ པར་གནས་ སོཿ ཿ དེ་ཡང་འཆང་ཟུང་དབུས་སུ་སྲོག་ འཛིན་ པའི་རླུང་ནི་ རླུང་པོ་ ལྟ་ བུར་འགྱུ་ཞིང་ཐིག་ ལེ ལེ་སྤྱན་ གྱི་ངོ་བོར་ གནས་ སོཿ ཤོག ཏུ་སྟིང་རྗེ་ རྗེ་མེད་ པའི་ རླུང་ནི་ བྱེའུ་རིག་ མའི་ མིག་ ལྟ་ “ 
དྷ བུར་གནས་པ ་ཡིན་ ལཿ ཧཱུ པོ་ལུས་ ཆགས་ནས་གནས་ པའི་བར་ དྲཱ་འདི་མ མི་འགྱུར་བར་ གནས ཿ¡ ཡིནཿ ཐ་མ་ འདི་ འགྱུར་ བས་ཚེའི་ དུས་བྱེད་ པའོ༔ཿ གཡས་ སུ་མེ་ དང་མཉམ་ པའི་ ཆི 
¿ དྲོད་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ དྭངས་མ་ཁ་རླངས་ལྟ་བུར་གནས་ ཏེཿ ཐག་ ལེའི་ སྤྱན་འགགས་པ་ མེད་ པར་འགྱུ་བ་ ཡིན་ ནོ༔ གཡོན་ དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ བྱེད་ ནི་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ 














རྡོལ་བ་ལྟ་ཐུར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འཐྲུའི་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུ་ཏོལ་ཏོལ་འགྱུ་བར་བྱེད་དོ༔ རྒྱུད་དབུས་སུ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ནི་ 
འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཞེས་ཟེར་ཏེ༔ ལྕགས་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་ཏུ་འགྱུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ན་བུན་ལྟ་བུའོ༔ ལྷུག་མ་ཐིག་ལེ་སྤྱན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ༔ 
༩ དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ལ༔ འཛིན་པ་དང་༔ གནས་པ་དང་༔ སྣིན་པར་བྱས་པས་ཐོག་མ་ཆགས་པའོ༔ སྲོག་འཛིན་པ་ནི༔ དང་པོ་ལུས་ཆགས་པ་ལ་ལྟེ་བ་སྔ་བས་ན་ 
2 སྲོག་འཛིན་པའོ༔ བསྐུལ་པའི་རླུང་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱངས་པས་ན་འགུལ་མི་ནུས་པའོ༔ སྐྱེད་བྱེད་རླུང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ༄་ཨྱ།གྭཿཾ༔ ` 
ཤཿ ད་ནི་དྲན་པ་འདུས་པའི་རླུང་གི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ནི༔ སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེའི་ནང་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནི་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གནས་སོཿ དེའི་དབུས་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་སྲན་མའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་རྟ་རྔ་ཉག་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འགྱུ་ཞིང་གནས་ཏེ༔ འདེས་ནཾ་རྣམ་ཤེས་སྡུད་པ་དང་མཆེད་པའི་ལས་རྣམས་ 



























༼༽༔ བྱེད་དོ༔ དེའི་འོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ཡས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཚོན་གྱི་ ་གུ་བསྒོངས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གིས་བརྒྱངས་ནས་ 
གནས་སོ༔ རླུང་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་དུ་གནས་ནས་ཡོད་དེ༔ ཕ་མའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པའི་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་ 
འདྲ་བ་དང་༔ དངུལ་ཆུའམ་གུ་པུར་གྱི་ཁུ་བའི་ནུས་པ་ལྟ་ཐུའི་དྭངས་མ་དང་བཞིའོ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དེས་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་བསྡམས་ནས་ཡོད་དོ༔ འདིའི་རྩེ་མོ་ན༔ མེ་དང་མཉམ་ 
་ཱེ པའི་རླུང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིན་ཐུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་སྒུའི་རྣམ་པར་གནས་སོ༔ གཡས་སུ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་སའི་རླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ དྦ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ནས་གནས་སོ༔ གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བྱི་བའཾ་ཁ་རླངས་ལྟ་བུའོཿ ཐིག་ལེ་སྒུ་ཕྲ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ འདི་དག་གི་ཕྱོགས་དང་ 


མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རུུང་ཉི་ཤུ་པོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་ནས་ཡོད་དོ༔ ལ་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ འོང་བ་དང་༔ འདུག་པ་དང་༔ འགུལ་བ་དང་༔ འཕར་བ་དང་༔ གཡོ་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་ 












གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའོ༔ དྲན་པ་འདུས་པ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོའི་རླུང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ཤ།མ།ཀྱ།§ ད་ནི་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
„ ལ་; ་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ འདི་ནི་ཁྱད་པར་ ཧཿ ངུ་ཧཧ་ལུ་ (༦ རབ་ཏུ་སྲབ་པ༔ རིང་བཿ མཉེན་པ༔ དེ་ལ་དྭངས་མའི་ 
ཧཱཿ ` =¬ འདིའེ་དབུས་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ ག་ལེ་སྤྱན་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ༔ དེའི་འོག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཁྲ་ 
ཧཱ ཚོང་ལ་ཉལ་བའི་མིག་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ༔ འདིའི་མཚམས་བཞི་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་རྩ༔ ཉ་མོའི་མིག་ལྟ་བུར་བརྒྱངས་ནས་གནས་སོ༔ ཕྱོགས་བཞི་ན་རང་གི་རླུང་ དི 
རཿ ༦ གར ཁ་བ ཕ་མའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དཀར་ནག་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཏེ་བཞིས་བཏུམས་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་མེད་པར་ 

ནས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལོ་གསར་རྙིང་གི་གནམ་སྟོང་གི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་སྟོན་བྱས་ན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 














༼༽༔ ཆེའོ༔ དེའི་གཡས་ན་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་དར་ལྕེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ༔ གཡོན་དུ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ ྣ 
པའི་རླུང་ཕྲ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་རགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ན་བུན་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ན་བུན་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་ 
¡ གནས་སོཿ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ༄ཱགྱ།ཆ༔ དེ་ནས་ཅེ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ནི་འདིའོ༔ རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


ཏཱ པའི་གནས་རྩ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཤྲ ༢༨ ༠༩༦༨ ༠༤ ༤ ༤༤ = ཐིག་ལེ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཕྲ་བ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ 


ཕྱག་དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་གསལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ༔ དེའི་འོག་ ་རྩིབས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཁྲོ་བོ་སྨུག་ནག་ཁྲོས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པ་དེ་མེ་རི་དང་ - 
བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་དྭངས་མའི་རྟེན༔ དཀར་ནག་འཕྲོ་བའི་ཡི་གེ་དང་༔ སེར་ནག་འཕྲོ་བའི་ཡི་གེ་དང་༔ དམར་ནག་ 









འཕྲོ་བའི་ཡི་གེ་དང་༔ ལྡང་ནག་འཕྲོ་བའི་ཡི་གེ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོན་ནས་གནས་སོ༔ མཚམས་བཞིར་གཅིག་ཏུ་རང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཉའི་མིག་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱངས་ 
ནས་ཡར་འཐེན་ནས་ཡོད་དོ༔ མཚམས་གཉིས་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་དྭངས་མ་གཏོར་(ཨ། ར། སྟོར་)བའི་རྟེན༔ ཐིག་ལེ་ཕ་ལས་གྲུབ་པའི་དྭངས་མ་སྲན་མ་ཙམ་ 
” དང་༔ ཐིག་ལེ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་དྭངས་མ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་མར་ཐོན་ནས༔ གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ འབྱུང་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བརྡར་ཐུར་ 
¿( ལ་ཐོན་ནས་ཡོད་དོ༔ རླུང་དེ་ཡང་འགྲོ་འོང་འགགས་ནས་གནས་པའོ༔ འགྲོ་འོང་བྱས་ན་འཆིའོ༔ དེའི་གཡས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཐིག་ལེ་རྨ་བྱའི་ ྒཱ 
ཆོ མདོངས་གནས་སོཿ གཡོན་གྱི་རྩིབས་མ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་༔ ཁྲ་གཟན་ལ་འཇུམ་(འཇབ་)པའི་མིག་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ གོང་གི་རྩིབས་གཉིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟ་ 

འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ དེ་དག་གི་རྩིབས་མཆན་དང་བར་བར་དུ་རླུང་ཉི་ཤུ་པོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་ནས་གནས་སོ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་འགྲོ༔ ལ་ལ་འོང་༔ ལ་ 




























ཤཱ ༼།༔ ལ་འབྲུགས༔ ལ་ལ་འདུག༔ ལ་ལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རླུང་གནས་ལུགས་བཤད་པའོ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་སོ༔ ཐཾ༔ཤཾམཐྦ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལས་ལྟེ་བ་ན་ཁྱད་པར་དུ་སའི་རླུང་གནས་ཏེ༔ སྨིན་པའི་ལས་རླུང་གིས་བྱེད་དོ༔ སྙིང་ཁ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཆུའི་རླུང་གནས་ཏེ༔ སྨིན་པའི་ལས་རླུང་གིས་བྱེད་དོ༔ མགྲིན་པ་ན་མེའི་ 

ཊཱ རླུང་གནས་ཏེ༔ སྨིན་པའི་ལས་རླུང་གིས་བྱེད་དོ༔ སྤྱི་བོ་ན་རླུང་གི་རླུང་གནས་ཏེ༔ སྨིན་པའི་ལས་རླུང་གིས་བྱེད་དོ༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནས་པའི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
* ༤ འོཿ ཤྱ།ག་ག ཐུབགྲ་གྱག་གུཛྲཾ༔ དེ་ནས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་ནི་ལུས་ལ་རྩ་གནས་སོ༔ རྩ་ལ་རླུང་གནས་སོ༔ རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩ་ ( 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་སོ༔ ཕོ་ལ་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར༔ མོ་ལ་རིགས་ཅན་བཞིས་བསྡུས་ནས་མི་འབབ་སྟེ༔ ཟླ་སྟོད་ལ་འབབ་བོ༔ དེ་ནས་ཕའི་ཐིག་ལེ་ལས་ 


ཀླན་པ་དང་རྐོང་མར་དང་༔ རུས་ ཝ་དང་ཇ ཆུ་རྒྱུས་ དང་༔ རྩ་དང་ཚིལ་བུ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ༔ མའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཤ་དང་༔ ཆུ་སེར་དང་༔ ཁྲག་དང་༔ ཐ་མྨུ་དྐངྱ་༔ པགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ 





ཟེ 
དཱ 
རྱ 










དོ༔ཿ དེ་ནས་ལུས་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ཁ་མིག་རྣ་བ་དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་འདེ་ཆོས་སྐུ་དང་༔ 
„ ལོངས་སྐུ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟུགས་དང་ལྡན་ནས་བྱོན་པའོ༔ དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཞོར་ལ་རྒྱས་པར་སོང་བའོ༔ ཐིག་ལེའི་ 
༤ ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོཿ ༄ཾཾཾཧཏ་ཧཾ༔ ད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གྲངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཇམ་དཔལ་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན༔ ཞེས་པ་ནས༔ སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཧོ གནས་པ་ལས༔ ཐིག་ལེ་མ་བཟུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བཏང་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཐི །ལེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ དེ་འཕོས་ན་ཚོའེ་དུས་བྱེད་དོ༔ དེས་ནི་སྲོག་འཛིན་ཅིང་ལུས་ཟུངས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ 
རྨ ལེ་སྟེ་དྭངས་མའི་དྭངས་མའོ༔ ཐིག་ལེ་དེ་བརྒྱད་ནི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འབབ་པའོ༔ ཐིག་ལེ་དེ་བརྒྱད་ནི་གནས་གར་གནས་ན༔ འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 

གཉིས་གཉིས་རེ་གནས་སོ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་འབྲེལ་གཅིག་གོ༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་ཆུ་ཤས་ཆེ་སྟེ་སྨིན་ཕྲག་ན་གནས་སོ༔ མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 






















[=® /ཿྱ་ཧིཿཛྱུ 1982 












༼།ོ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ཤས་ཆེ་སྟེ་རྡ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གནས་སོ༔ གཙོ་བོ་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་སྙིང་གི་ནང་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བརྒྱུད་པོ་དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ༔ ཚེ་ཟད་དུས་སུ་འཁྲུག་གོ༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཤི་དུས་སུ་གསང་གནས་སུ་ཐོན་ཡོང་ནས་འཁྲུག་གོ༔ མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་སྣ་བུག་ཏུ་སོང་ནས་ 
འཁྲུག་གོ༔ དྲེ་རྣམས་འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བཞིའི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ བཟུང་ཡང་མི་ཟིན་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་བ་གླང་གི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ༔ ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པ་ལ་དུམ་དུམ་ཕན་པ་མ་གཏོཿ ས་པ༔ ཉམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་རང་ལ་གནས་པས༔ སྔ་ལ་འོང་བའོ༔ བཟུང་བས་ཀྱང་ཟིན་ལ་བཏང་ 

བས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཡོད་དོ༔ དེ་ལ་ཡང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཡོད་དེ༔ དཀར་པོ་སྣབས་ཡུད་འདྲ་བ་ནི་སྟིགས་མའོ༔ དེའི་ནང་དུ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དཀར་ ཱ 
ལ་སྔོ་བ་དྲུག་ཡོད༔ འདི་སྤྲལ་སྒུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ མ་ལ་དྭངས་མ་རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་བ་འདྲ་བའི་སྲན་འབྲུ་ཙམ་སྣུམ་ལ་འཚེར་བ་བཏཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ༔ དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་བཟུང་བར་ 









གོང་ལྟར་གནས་སོ༔ གཉིས་པ་བ་ཐག་འད་སྟེ་ཕྱིར་གཡོ་དུས་སུ་འོང་ངོ་༔ དྲུག་ལ་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཏེ༔ སྟིགས་མ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རོ༔ དེའི་དྭངས་མ་ནི་སྲན་འབྲུ་ཙམ་པ་དྲུག་གོ༔ 
5 འདིར་ལོ་མོའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་འཕྲད་དུས་སུ་ཞོ་དང་མཚལ་འདྲེས་པ་ལྟར་འདྲེས་ཏེ༔ མ་རིག་པའི་ལུས་འཐུམ་ནས་ཕྲུ་གུ་བྱུང་བའོ༔ དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁ་མིག་རྣ་བ་དང་བཅས་པ་དེ༔ 
ཧཱཿ ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྷ་གའི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ བྷ་ག་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ 
རྒ བའི་གནས༔ བྷ་ག་གསང་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་མེདཿ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མེད༔ ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་ དྲ 


ལོ འདི་བསྟན་བདེ་བ་ཐོབ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་ཀློང་གསལ་འབར་བ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་བ་ཉི་མའི་མེ་ལོང་འདི་ 
མཛད་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་བཤད་དོ༔ ཤཱི་སེང་ཧས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་གསུངས་སོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་གཡའ་རི་གངས་ 








ཟླ ]།]། ༨༤ 





༼༢ཿ ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་བོད་དུ་འོངས་ནས་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བཤད་ཅིང་བསྟན་ནོ༔ ཇོ་མོས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་དཀར་དུ༔ ཤོཿ [སེར་གྱི་ལོགས་ 
ལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་མོན་ཁ་གུང་ཐང་སེངྒེའི་རྫོང་བྲག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་གཡའ་རིའི་གངས་སུ་བྲིས་པའི་ཤོག་ ར་ནི༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ 
 སྦས་སོ༔ གཅིག་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་གི་སེང་གེའི་སྣ་ལ་སྦས་སོ༔ ལས་ཅན་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཏེར་ཆོས་དར་ཞིང་འཕེལ་བའི་དུས༔ 


༼ གཏེར་ཁ་རེས་ཀྱང་ཐ་མ་ཡང་༔ མི་མདའ་བརྒྱ་བརྒྱའི་བློ་བསྒུར་ནུས༔ ལར་ན་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་དབང་གིས་བསྒུར་བས་འདུལ་བར་དཀའོ༔ ས་མ་ཡ༔ པདྨའི་ 
: གསུང་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་རིས་སུ་གཡའ་རི་གངས་སུ་བྱས་པའོ༔ གཏེར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷོ་བྲག་བུམ་ཐང་དང་བལ་ཡུལ་བསམ་ཡས་མོན་ཁ་དང་ཁྱད་ ྦ 
པར་ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་འབྱིན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཁྱི་ལུག་སྟག་གླང་སྤྲེའུ་ལོ་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཧ༔ གཏེར་སླུང་དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་པོ༔ 









གསང་གཏེར་གཉན་པོ་འདི་གཏད་དོ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ་ཧྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ སྟག་ཡོས་རྟ་ཁྱི་ལུག་སྤྲེལ་ལོ་བ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་པའི༔ 
ཿ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་དང་ཆོས་འདི་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཧྱ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྫོགས་ཆེན་འདི་ལས་ཟབ་པ་བྱུང་ན་པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་བསླས་སོ༔ བཀའ་གཏེར་རྣམས་ 
ཟོ དང་འགལ་བ་ན༔ ངས་ལུང་བ ན་པ་ཆེར་མི་ཐེབས༔ ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་སྦས་ཡུལ་ཚེ་ཆུ་དང་༔ སྐྱེ་བདུན་ལ་སོགས་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདོན༔ ཁུད་པར་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ 
ཧུ གསང་རྒྱུད་དང་༔ འགྲེལ་ཕ་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའི་ཐུགས་གཏེར་འདི་ཉིད་ཡིན༔ གཅིག་ནི་བུམ་ཐང་སེངྒེ་སྣར༔ འགྲེལ་པ་མེད་པར་སྦས༔ རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ དཱ 
ཟོ ངེས་པར་མི་ནོར་འདི་རྣམས་འབྱུང་༔ རྣཏཱཿ བད ཐོད་པ་གསུམ་མཚན་ཅན༔ རིན་ཆེན་མཚན་ཅན་ཡོང་ངོ་༔ཿ ཤེས་རབ་དང་ལྡན༔ བཞིན་བཟང་༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ པདྨའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་འོང་༔ ཚེ་གསོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་དྷཱ་ཀི་ལྔ༔ ལར་ནི་དྷཱ་ཀི་ལྔ་ལ་ཡང་༔ འདྲ་མིན་ 

























༼ཀཿ རེ་དང་ནོར་བ་ཡ་མ་ཟུང་འབྱུང་བས༔ རིག་པས་བརྟག་པར་བྱ༔ ཚའོ སྡེབ་སྦྱོར་འཁྲུགས་སྡེབ་གཞན་གང་མི་དགོས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ 
ལས་ཅན་རྭཏ་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་འདི་རྣམས་ལ་མི་ནོར་བའི་རྟགས་སུ་བླ་གཡས་སྤྱན་དང་ཤ་སྨེ 'རྟགས་རྣམས་ལྡན་པ་གཅེས༔ ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དང་༔ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཏེར་སྟོན་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ ལས་སྨོན་འབྲེལ་པ་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ ཟབ་མོའི་གནས་འབྲེལ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འཁོར་ནི་ཕྲ་མོ་ 
རིགས་འདུས་མང་༔ རྒྱབ་མདུན་གནས་གསུམ་ཤ་སྣེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན༔ ཚེ་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ༔ ས་མ་ཡ་ཧྱ༔ ཞདས་པའི་དུས་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 

འཇའ་དཀར་སིལ་སྟན་འབྱུང་༔ སྲས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལ་གཏོགས་པ་འབྱུང་༔ གཞུང་འབྲེལ་མན་ངག་ལས་ཚོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཆོས་ཚན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ཧྱ༔ དུས་ ཿ 
མཐར་ཁྱོད་སྤྲལ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆོས་བདག་འད་མིན་རེ་དང་ཡ་ཟུང་སྤེལ་མར་འོང་བས་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྒུལ་འདེབས་མང་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལྟོ་བྲག་གི་ནུབ་ 
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ཕྱོགས་ཆ་འདུལ་ཆེ༔ སྦས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབྲོས་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཆོས་བྱེད་རྣམས༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཆོས་དང་བསྟན་པའེ་ཁ་གསོ་དུམ་དུམ་ཡོང་༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངང་རྒྱུད་ 
ཅན༔ གཏེར་ཆོས་སྤེལ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ འདིའི་སྟིང་བཅུད་དམ་པ་འཁོར་ལོ་ཤོག་བཀྲ་དང་རྩ་རླུང་ལམ་འབྲས་དང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་ཡིན༔ གཞན་ཡང་བུ་སློབ་ལས་ཅན་ 
གཏེར་སྦྱོད་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ རྣ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་༔ ཤེས་རབ་མིང་ཅན་དྷམྨ་རྭ་ཙ་དང་༔ ཙནྡ་གྲགས་པ༔ སྲུར་འོད་ཟེར་བྱ་བའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་༔ ཚེ་སྨད་མིག་འགྲིབ་ས་ 
རཾ བདག་གནོད་པ་འབྱུང་བར་བཤད༔ དམ་ཉམས་གཅིག་དང་བདུད་མོའི་རིགས༔ བར་ཆད་མཚོན་དང་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ གཞོན་ནུ༔ སྐལ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ནམ༔ དྷརྨཱ་ཧཱ་ཙ༔ སྲུར་འོད་ཟེརཿ ེ 
རླ དྷརྨྭ་བཛྲ༔ བྷཱནྡ་རཱ་ཙ༔ པྲཛྙཿ པདྨ་དོན་གྲུབ༔ བལ་པོ་རྭཱ་ཙ༔ བུ་ཆེན་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་༔ ཡར་ལུང་གངས་དང་བསམ་ཡས༔ བྱར་དྭགས་ཀོང་པོ་དབུས་གཙང་ཨེ་གཉལ་ 
དང་༔ གཙང་དང་ལྟོ་བྲག་ས་ཆ་རུ༔ སྟན་གྲགས་ནུས་པ་བསོད་ནམས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་གནས་སུ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུ་འདི་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཤས་ཆེ་འབྱུང་༔ ཁ་ཡང་ 
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རྔ ༼༽༔ སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ ཚང་༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྟིང་རུས་སྡུག་སྲན་ཆོས་ལ་མོས༔ ལར་ནི་གཏེར་སྟོན་སྤང་ལ་ཤ་མོང་རྡོལ་བཞིན་འབྱུང་༔ གཅིག་ལ་མ་ཡིན་ཆོས་ 
བྱེད་སྤྱི་ལ་ལུང་བསྟན་ཡིན༔ ཁྱད་པར་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལའོ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདྲ་མིན་བརྒྱད་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཞིབ་པར་མཚན་ཉིད་བརྟག་གོ༔ པདྨ་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཤོག་ 
ཤཱུ བཀྲ་གཡའ་རི་གངས་སུ་བཀོད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་དང་ཆོས་འདེ་སྤྲོད༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཀྱང་༔ 
དྡེ མཆོག་གི་བུ་བཞི་རིགས་ལྡན་བུ་བཞི་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་བུ་བརྒྱད་ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ༔ རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ༔ དེ 
ཱ འཁོར་ཡང་ཕྲ་མོའི་རིགས་འདུས་ཤིང་༔ མདོར་ན་སེར་མོ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ༔ འབྲེལ་ཚད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ 

±, ཚུལ༔ གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏད༔ སྙིགས་མའི་ལས་ཅན་དཔག་མེད་པ༔ སྟིང་པོ་ཆོས་འདིས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལོ་ 















ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྙིང་ཕོའི་གཏེར་འདི་ཐོན་པའི་ཆོ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ཡིན་པས༔ མཐའ་དབུས་དུས་འཁྲུགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གསང་སྔགས་དར་ལ་མ་སྨིན་པས༔ གྲུབ་ 
ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཆོས་ལ་འཇུག༔ རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་མ་འདྲེས་པས༔ རང་ཕྱོགས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སྨད༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཁྱི་ལྟར་ཟུག༔ དེ་ 
ངོ དུས་སྟིང་ཕོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ལས་དག་པའི༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་རྣུམས་མ་གྒཏོགས་པ༔ ལ་མེད་དྲེགས་ཅན་མོས་མི་འགྱུར༔ གདམས་པ་འདི་དང་སུ་འཕྲད་པ༔ 
ཀའ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ༔ སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཡིན༔ ++ སྐལ་བ་དམན་རྣམས་མོས་མི་འགྱུར༔ དེ་ དཱ 
ཕྱིར་ཆོས་འདི་སྟེར་བའི་དུས༔ སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ༔ ལོ་བདུན་འགྲོགས་ནས་རྟག་ཐུབ་པའི༔ སྐལ་ལྡན་ ང་བུ་འགའ་རེ་ལས༔ རྫོགས་པར་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བས༔ དེ་ 
ཕྱིར་སྣོད་ལྡན་བརྟག་པ་གཅེས༔ ཁ་ལག་མ་ཡེངས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲིག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ངའི༔ ངེས་པར་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ན༔ 
















༼༽༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་པ༔ གསང་གཏེར་སྙིང་པོ་ཆོས་འདི་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གསང་འགྲེལ་ཀློང་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་འཁྲུལ་གྲོལ༔ དོན་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད༔ ལམ་འབྲས་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྲིས༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད། གུང་ཐང་རི་མོ་ཅན་གྱི་གཏེར་མ། ཤོག་སེར་འདོམ་གསུམ། ཞེང་མཐོ་གང་པ་ 
གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཏུ་ཞུས་སོ། །ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞུས་ཏེ་དག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་བྲིས། འདིའི་ཕྱེད་ལ་ཞི་ཁློའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་དོ། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཚིག་ཙམ་ཞུས་སོ། ། 
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ཅི འེ 


༼༔ཿ རྒྱུད་ ཆེན་མོ་ ་མོ 'མངོན་ཤེས་ ས་རིག་པའི་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྒྲོན ་མའོ༔ 













༼།ཿ རོང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷ༔ མ་འགགས་རང་ 

ར་རང [ ན་ལྷ༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ ཐོན 
ར་མེད་ཀློང་དྭ་ཕྱག་འཚལ་ _ ་ དམགས་སྟོང་པའེ་ངང་༔ དུས་གསུམ རོ་བ 
གས་ཀ ་ ང་གི་ལོ ད་ ༣ འའ བར ཡེའེ 
འཚལ དྲ ༡༡-{* ?-* ༢» འེ «ལོ. ལས ུ [1 5 མཇུག་ ་དོན་ ་པའོ༔ ་ལོ་ ་ཀི་རོར་འ།་ ' ཤྲ ལ་་ བླ 
་དངོས་ 
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¦ བཿ པའོཿ ་ ་པོ་ བོ་རྒྱ་གར་ སྐད་ རམ ་ནིཿ མཚན་ དེ་ལས་ དགུ 
ཞིང་ རྒྱ ཀའ ཁུངས་བཙུན་པའི་དགོཿ ཆེད་ཊ ཁྲ 
སྣ རྟ 
"༤ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན ་ཚང་བསཿ༔ རྒྱ་ཆྙན ཇེ ཕྱོགས་ སེ་ར པའི་ཕྱིར་ ་ཅེ 
བ་ལ་ གཉིས་ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་ བའི་ཡུལ 'སྟོན་ པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་སོ༔ ཡུལ་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏེ༔ སུ བོ དགིས ོེ ་ལ་ 
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སྐུའོ༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་པ་ནི་མ་འགགས་པའི་གསུང་ངོ་༔ གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཞེས་པས་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སོ༔ ཕྱག་དངོས་ནི༔ དེ་ 
རླ ལྟར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དང་མཇལ་ཆེ༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱག་ཅེས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡང་ཚད་སྟོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་༔ ངེས་ཚིག་དང་༔ དབྱེ་བ་དང་༔ 
ཧཱཿ མཐུན་དཔེ་སྟོན་བའོ༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི༔ སྔོན་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་སེམས་རྒྱུད་དོ༔ ངེས་ཚིག་ནི་སེམས་ཤེས་ ང་རིག་པར་བྱེད་པས་ནའོ༔ དབྱེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ༔ ཞི་གནས་ལུ་ ས་ 
རྒ རིག་པ་གནད་ཀྱི་ལེའུ་དང་གཅིག༔ ལམ་འཁྲུལ་ཚུལ་རིག་པ་གནད་ཀྱི་ལེའུ་དང་གཉིས༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་ཚུལ་རིག་པ་གནད་ཀྱི་ལེའུདང་གསུམ༔ ལྟ་བ་རིག་པ་གནད་ཀྱི་ལེའུ་དང་བཞི༔ ( 
ཤི སྒོམ་པ་རིག་པ་གནད་ཀྱི་ལེའུདང་ལྔ༔ སྦྱོད་པ་རིག་བུ་གནད་ཀྱི་ལེའུདཧཱ་དྲུག༔ གོལ་སྒྲིབ་རིག་མྲ་ཀུནདྲ་ཀྱི་ལེའུ་དང་བདུནཿ ཐབས་ཆེན་རིག་པ་གནུད་ཀྱི་ལེའུདང་ཁངྒྱད། ཞབྲས་བུ་ 

རང་རིག་པ་གནད་ཀྱི་ལེའུ་དང་དགུའོ༔ ཀླ དཔེར་ན་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ༔ གུ་ལང་གསེར་ལས་གཅེས་པའི་བཟོ་བོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་སྣ་ 










































ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་རྒྱུད་འདིའོ༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་བབས་སོ༔ དོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་འདི་གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་ 
སྦྱར་ཏེ༔ དོན་ཁྲིད་དུ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གང་ཟག་བློ་རབ་ལ་རིག་པའི་རྒྱུལ་པོ་རང་ངོ་སྤྲད་པས་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་དང་༔ དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ལྟ་སྒོམ་རིམ་པར་བྱེད་དེ༔ དོན་ཁྲིད་དུ་ 
༡༡ གདབ་པའོཿ དང་པོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་དངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ ལམ་མ་རིག་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ 
༡ ཚུལ་སྟོན་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་རང་རིག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དང་པོ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ནིཿ ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་༔ སེམས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ རྦ 
ཆ སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ ནས་ཤེ་ནཿ དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་དེ༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 

བུའམ༔ ག་པུར་དང་ ་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རང་གནས་ཏེ༔ མ་རིག་པ་གཡོ་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 














“ ༼།༔ ནས མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བས༔ རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེང་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བར་འཁྲུལ་ནས༔ སྣང་ཚུལ་ལྔའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ 
“ ལ་ཞེན་རྟོག་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བལྟས་པས་སྣང་བར་འཁྲུལ་ཏེ༔ དངོས་པོ་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིན་ནོ༔ འབྲས་བུ་རིག་པ་ 
རང་གྲོལ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ཟླ་ལ་ལན་ཐེབས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ༔ ཇི་ལྟར་དོན་ངོ་བོ་འཕྲོད་ཚུལ་གྱི་རྟགས་བསྟན་པ་དང་༔ མ་དང་བུ་འཕྲད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ནས༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ 


£ ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟླ་ལ་ལན་ཐེབས་པ་ནི༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཟླ་མ་རིག་ 
ྭ པའི་མུན་པ་འཛིན་པ་དེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོགས་པ་འདི་ཉིད༔ བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་རང་བཞིན་རང་ངོ་རིག་པའི་དུས་ན༔ མ་བུ་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཆོས་ ཿཱ 
› ཉིད་ཟླ་ལ་ལན་ཐེབས་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དཔེར་ན༔ གདོད་ནས་དག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉེད༔ མཚན་མོའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཟླ་མུན་པར་ཐིབ་ 








༢" . ”" - བ་བ འྡོ ་་་་འ་༥༤་་ལ་༤་་ལ་ལབལ་ ལང་་ཡཔལབ་"་ ྲྲཨྗྣྣཔསཔཁཔ(པ([({།ྲ&5ྲ།༥ྒོྣྐྣ༢༥༥།།ཀྣ།ར (ོ(ྲ་༠༤་ ༄་ཆ་༄་༄༅༅༄༅་༧༡༠༨༠: 
2 =. 











པ་དེ་ཡང་༔ ཉི་ཟེར་གཅིག་ཤར་བའི་དུས་ རོ མ་བུང་འཕྲད་ད༔ མུན་པ་མ་སྤངས་འོད་དུ་དེངས་ནས་ནམ་མཁར་ལན་ཐེབས་པ་བཞིན་དུ༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 


ལྟར་དག་ཅིང་༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མི་གཞན་པའི་ཟླ་ཡིད་འགྱུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ༔ མ་རིག་མུན་པའི་འཁོར་སྒོར་ཚུད་དེ༔ རིགས་དྲུག་གི་་དུཿ་ཨ། 





: ལུས་]བླངས༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་ཡང་༔ གཤིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་ཡིན་པས༔ མན་ངག་གིས་རང་རིག་ཉིད་ལ་བརྟགས་པས༔ གཟའ་གཏད་མེད་དེ༔ཿ 





སྒ མཁའ་ལྟར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཐེབས་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་ ངི རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་ངོ་འཕྲོད་པས༔ རྣམ་སྨིན་ལ་རག་མ་ལུས་པས༔ 


མཾ མན་ངག་ཟླ་ལ་ལན་ཐེབས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བདག་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཕུགས་ཞིག༔ འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད་པའོ༔ གཉིས་པ་ངོ་ ་ 
འཕྲོད་ཚུལ་གྱི་རྟགས་ནི༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ གསལ་སྟོང་དུས་གཅིག་རྟོགས་པས་བདེ་བ་ཤུགས་ལ་འཆར༔ ཞེས་པས་གོང་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ རང་རིག་གི་རྩལ་མ་འགགས་ཅིར་ 























ཤྲ ༼༽ཿ ཡང་འཆར་བསཿ གསལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་འཆར༔ གསལ་ཞིང་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས༔ སྟོང་པའི་ཉམས་རྟོགས་འཆར༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 

ི གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཆར་རོ༔ གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ དཔེར་ན་དྭ་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ དྭ་ཕྲུག་མ་སྨད་གཉིས་ཁྱིམ་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས༔ བུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་ལྟད་མོ་བལྟས་པས༔ ཁྲོམ་ཆེས་ནས་ཡེངས་ནས་མ་བུ་བྲལ་ཏེ༔ ས་དང་རྐང་(ཨ། སྐད་)འགྱངས་པ་ 
'ཱ སྟེ་ལོ་ཟླ་དུ་མར་མ་འཕྲད་པ་ལས༔ གལ་ཏེ་ན་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འཕྲད་ཀྱང་༔ ངོ་མ་ཤེས་པར་ཡོད་པ་ལས༔ དེར་ནམ་ཞིག་ནཿ མ་སྨད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུས་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་གིས༔ ཐུ་ 
ི དེ་ཁྲིད་ནས་མ་དང་སྤྲད་ནས་ཁྱེད་གཉིས་མ་སྨད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གོང་གི་ཁྲོམ་དུ་སྟོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པས༔ གདུང་སེམས་ཐུགས་འཕྲད་དུ་སྐྱེས༔ མ་བུ་གཉིས་དེ་གོང་བྲལ་ 
བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སངས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་ལྟར་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཚུལ་ནི༔ དེ་ལྟར་མ་བུ་གཉིས་ཁྱིམ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར༔ གཞི་མའི་དུས་ན་ 



















སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དང་༔ ཉཏུ་རེསམིད་ག ས་ཨ་ཡིདུ་ཡརྟཱ་ཝཱན་ཐ ག་ཀ མ་སྨད་བྲལ་བར་མ་རིག་པར་ལྟད་མོ་བལྟར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར༔ རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུལ་ནས༔ མ་རིག་པ་གཡོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྡང་སྟེ༔ སྣང་བ་ ས་སུ་བཅད་དེ་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས༔ བུ་ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་འཁྱམས་ནས༔ མ་བུ་བྲལ་ 
ར བའི་དུཿཁ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་དང་འདྲ་བར༔ གཟུང་འཇིན་ཡུལ་དུ་བཅད་དེ༔ རིགས་དྲུག་གི་ལུས་བླངས༔ ཚོགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་དང་དུཉཁ་ཉམས་སུ་རྩོང་ངོ་༔ ལོ་ཟླ་དུ་མར་མ་བུ་ 
ཧཱཾ མ་འཕྲད་པ་དང་འདྲ་བར༔ སྐྱེ་བ་མང་པོར་རང་རིག་མ་བུ་ངོ་མ་འཕྲད༔ གནས་སྐབས་ལས་སད་དུས་མ་སྨད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར༔ བླ་མ་མན་ངག་རྟོགས་ཚད་ཅན་ ཏྦ 
ཤཿ གྱི་རང་རིག་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ བང་ཅིགས་གེ་ཐ་བ་ཏང་ཉའ་འཅ་ཉམས་ ས་འོད མ་བུ་འཕྲད་དེ་སྔར་གྱི་དུཿཁ་སངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ 

ཅན་མཚན་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཟླ་ལ་ལན་ཐེབས་ནས་གྲོལ༔ མ་སྨད་གཉིས་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བར༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 























¬ ༼ཀཿ བལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་ པར་བསྟན་ནོ༔ དོན་ གཉིས་པ་ ཏ[རྤར་ཝོ་ 'འབྲིང་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་ རིམ་ པར་ཕྱེ་ནས་ དོན ཁྲིད་བྱ་བ་ ལ་ དྲུག་ སྟི དང་པོ་ ཁོ་ནར་ བྱར་ ཆི སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ འདི་ 

¦ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ལཿ གྱབ་ཀྱི་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ རྟོགས་ པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས༔ སྣང་སྲིད་ལམ་དུ་ 
བསླྱང་བའི་ཕྱིར༔ གདེང་གིས་ཟིན་ ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ༔ གཟུང་འཛིན་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ གཅོད་ པའི་ ཕྱིར༔ གཏའ་གྭ་ ་ཆོད་ པའི་གོལ་ སྒྲིབ་ བྟན་ཡཿ དང་བཞིཿ འཆིང་ སི 
' བའི་ལས་ སྤྱོད་པའི་ཊྲ གྲོལ་ བར་བྱ་ཐའི་ཕྱིརཿ ༩ ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ང ་པའི་ དམ་ ཚིག་ ¡6 དང་ལྔ༔ སངས་ རྒྱུ སྐྲུ་ལྔ་ རང་ ངྣ་ངོ་གྲས་ ངོ་སྤྲད་ པའི་ཕྱིར༔ རང་ལས་ རྙེད་ པའི་ འཕྲས་ བ ཏཱཏྟཏྟ པ་ བྲོ 
ཤུ། དྭུ་དུག་གྲོཿ དང་པོ་ཧིཿ རྒྱད་ལམཿ བུཐ་ཀྱིཆོད་པུའི་ལྟ་བ་ནི༔ ཞེས་བྲུང་ནི་ཁུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཡུགས་དོན་བྱི་ལྟ་བརྒྱ་ནརྟ་ྱོགས་ལྕུང་དང་བྲལ་ཐ༔ དྲ བོརང་ཞིང་རངྔ་ 
2 བཞེན་ གསལ༔ མ་འགགས་ མཚན་མ་ ནང་ བྲལ་བ་ དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས༔ ལྟ་བ་ཁྱཔ་ བརྐམ དུ་གནས་ སོཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ ལ༔ རེམས་མ་ གཏོགས་ 












པའི་ ཆོས་མེད་ ཕྱིར༔ ཞེས་པསཿ ¦ རྒང་གི། གཤིས་ལུགས་ དེ་ལ་རོལ་པ་ འགགས་ མེད་ ཀྱི་རྩ་ལ་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ 'ཧིང་༔ དེ་ཡང་ དངོས་འ འཐོར་བའི་ཆོས་དྲང་ ༔ རང་ བཞིན་ 
དག་ པ་མྱུ་ ངོན་ ་ལས་ འདས་པའི་ ཆོས༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྷ་བ་སེམས་ སུ་གཅིག་ པས་ཐམས་ ཅན་ཿ ཡིན་ ལཿ དེ་ཡང་ཡུལ་ ཀུན་ལ་འཇུག་ པའི་སེམས་ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ ཉིད་ ཧུན ལ་འབེབས་ 
/ྭ པའི་ ཐབས་གོང་ ལུ རང་བཞིན་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བས་ རྟོགས་༔ པ་ཁོ་ ཞྭ ལཿ ཆོས་ཞེས་བྱ་ བ དྷོནཿ 'ལ་ མཚན་ མའི་ཐ་ སྙད་ལས༔ ཡང་ ང་དག་ དོན་ལ་ཆོས་མེད་པར་ བཤད་ དོ༔ རྒྱུད ལས༔ 
ཨཾ རང་སེམས་ མྭ་བྤཾད། བར་ ཆུཆ་ཤིཨུངཝ སྣང་སྲིད་བདེ་བར་ཤར་བ་ཡིན༔ ཞེས་པ ་ནིཿ རང་ལས་བྱུང་ ཕྱིར་ རང་གི ་སེམས་ལས༔ དེ་ཉིད་ སྐྱ གགས་ གུནས་ ༈་གསུམ་ཿ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་པ པའི་ ' 


2 
བཿ 


ཤཾ།ཚེཿ རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས༔ རྒྱུའི་ལྷག་མ་གཞན་མ་ཡུས་པས༔ སྣུང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོ་གུས་ཤིང་༔ དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཟད་པ་ཉག་གཉིག་ 
ཡིན་ཞིང་༔ དེ་དོན་རྟོགས་ཚེ་ཡོན་ཏན་ དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་ པས་བདེ་ བར་ཤར་བའོ༔ བཅོས་བྱ་འཆོས་བྱེད་ གཉིས་མེད་ པའིཿ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ༔ ཞེས་པས་ནི༔ཿ སྣང་སྲིད་ 
























ཤུ ༼༼ར ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྩ་བྲལ་བདེ་བར་ཤར་བ་དེ་ལ་མཉམ་བྱེད་བློ་ཡིས་བཅོས་སུ་མེད༔ བ་པ་ཡི རྒྱབ་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྱོད་དུ་མེད༔ མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
ཤྲ མེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཚེ༔ མུན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སེལ་ ང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚེ༔ 
ྐ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚེ༔ ནོན་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཅིག་པས་མ་རིག་མུན་པ་སངས་པས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པའོ༔ ༈ གཉིས་ 
༧ པ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་སྐོམ་པ་ནི༔ ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ༔ ཞེས་པས༔ ཉག་གཅིག་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཁ་གཏིང་མེད་པའི་ཀློང་ཞེས་བྱ༔ གཉིས་འཛིན་དང་ ཾ 
4 ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གྱུར་པའོ༔ རྩལ་འགགས་མེད་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པས༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་མཚན་ 
› མའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཁྱབ་ཕྱིར༔ གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྙིང་པོ་འདྲ༔ ཞེས་པ་ནི༔ མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ 





















དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་༔ ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་༔ བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཀློང་དུ་འདུས་སོ༔ གོང་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་༔ འགགས་མེད་ 
རོལ་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་༔ དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་ནི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞིང་༔ གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྲེག་བརྡུང་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་ངོ་བོ་གསེར་ལས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར༔ 
ཀཾ ཉག་གཅིག་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྣང་སྲིད་གཟུང་འཇིན་ཅིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉག་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཡོས་པ་མེད་དོ༔ གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གདེང་གིས་ཟིན་ 
བཱི པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞེས་པསཿ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བྲལ་བའི་གདེང་ལ་ང་བདག་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དེ་ལ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་ཆོས་སྤྱོད་ ་ 
ཡིན་པས༔ དོན་ཚོགས་དྲུག་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་དེར་ ང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ༔ མེ་ཏོག་བུང་བ་འཕྲད་པ་ 

བཞེནཿ གང་འཕྲད་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་རྙེད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་རོལ༔ ཞེས་པས་ནི༔ དཔེར་ན་བུང་བ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་རིགས་མི་ཕྱེད་དེ༔ ཁ་དོག་དྲི་ལའང་ཁྱད་མེད་དེ༔ 





















“ ༼༽༠ ཐམས་ཅད་རོ་མངར་བ་གཅིག་པ་ལྟར་དུ༔ རང་རིག་སེམས་ཉིད་ལའངཿ དངོས་མེད་གནས་མེད་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཅིང་༔ གང་སྣང་ཅིར་ཤར་ཡང་རང་རྩལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 

ཟུ རྟོགས་པས་སྤང་བླང་མི་དགོས་ཏེ༔ རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ༔ བཞི་པ་གདར་ཤ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གདར་ཤ་ཆོད་པའི་གོལ་སྒྲིབ་ནི༔ གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་པས༔ 
ཡེ་ནས་རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས༔ མ་རིག་རླུང་གིས་འཛིན་པར་བཟུང་བས་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་མུན་པར་འཐུམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་གཟུགས་ལྔར་མཐོང་༔ དེ་ 
། ལ་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ལོངས་སྒུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲིད་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འཆར་སྒོ་དང་སྣང་ཚུལ་ལྔའི་དོན་མ་རྟོགས་པར༔ དངོས་ ° 
ཟ། འཛིན་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་༔ སྟེམ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ༔ དེར་ངོ་བོ་ཉག་གཅིག་བློ་འདས་ལ༔ སྣང་སྟོང་གཟུང་འཛཾན་ཡུལ་དང་ཞུལ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པའོ༔ གྲོད་པ་ཕྱི་ནང་སློག་ 
/2ཱཿ པ་འདྲ༔ ཞེས་པས༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་སྟེ༔ དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་གྲོད་པའི་ནང་ན༔ རི་མོ་དང་དབྱིབས་དང་༔ ཁ་དོག་དུ་མའི་གཟུགས་གྲངས་ལས་འདས་ཀྱང་བློ་སྣོད་ 








སིྣིོིཾཾྣྩྣཾིཾིཾིགྣཾིིྣཀོིོྣེ་  ༼"༼"༈་"ལ་"”༅འལ་ལ་ 











དང་གྲོད་པར་གཅིག་སྟེ༔ སྣ་ཚོགས་མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་སྣང་ཡང་༔ འདུས་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ༔ དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གོལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་ཚེ་གྲོད་ 
ཟེ པའི་ནང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ༔ རྟོགས་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་གཅིག་སྟེ༔ བློས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་གདར་ཤ་ཆོད་ཅིང་༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ལ་བཟླ་བའོ༔ 
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ཧཾ” ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ འཆིང་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་པས༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ༔ དོན་དང་ལྡན་ན་ལམ་ 
ཤཿ གྱིས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་ཏེ༔ དེ་ལས་འདས་ན་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའོ༔ འཆིང་བའི་ལས་ནི༔ སྲོག་གཅོད་པ༔ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ༔ མི་ 
ཟའ ཚངས་བར་སྦྱོད་པ༔ འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་བའི་ལས་སོཿ གྲོལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་སྤྱོད༔ ག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
འདྲ༔ ཞེས་པས༔ བདག་བས་གཞན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར༔ འཆེང་བའི་ལས་དེས་ཀྱང་བདག་འདོད་རྩ་བ་ནས་ཟད་ཚེ་གཞན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ༔ དེ་ཡང་མཐུན་ 
























༼༼༽ར པའི་དཔེ་ནི༔ བཙན་དུག་ངར་མ་དེ་སུས་ཟོས་སྲོག་དང་བྲལ་ལ༔ སྔགས་དང་ལྡན་ན་མི་འཆི་སྟེ༔ སླར་ཡང་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ༔ བློ་དམན་རྣམས་འཆིང་ལ༔ བློ་ལྡན་ 
ཟུ དེ་ཡིསྣ་རམ་པར་གྲོལ་ཞིང་༔ དོན་ལ་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་དེ༔ ཨ་ཏིའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པའོ༔ དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་ལས་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཐོག་ 
མ་ཐ་མ་མེད་དུས་ནས༔ ཞེས་པས༔ རང་སེམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་ལ༔ རང་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་ 
ངོ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རང་རིག་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཏེ༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་ཞེས་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་; 
སྲནཔྣཔསྣཾ་པྣཾ། འའ རང་ལ་རང་ཆས་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་པས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་དེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 

ཱེ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྒུ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་ཡོད་པའོ༔ རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཆོག༔ ཅེས་པྲསཿ རང་བྱུང་རང་ 











རིག་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་འགགས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཤིང་༔ དེ་ཉིད་དུ་ལ་བླཟ་བས་རང་ཆོག་པའོ༔ རྨི་ལམ་སད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྨི་ལམ་ 
„4 དུཿ དུག་འཐུང་སྟེ༔ ན་ཞིང་སྒུག་པ་དང་༔ སྨན་དང་གཏར་བཤལ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཆེམས་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་༔ གཉིད་སད་ 
༤ ཚེ་དངོས་མེད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་གཉིད་སད་དེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་མི་བདེན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར༔ རང་ངོ་རིག་པས་ 
ཧཾཿ རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ དེ་རང་སྣང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་བའོ༔ དེ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་དུ༔ དོན་ཁྲིད་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་སྐྱོང་བར་བསྟན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་ དྲ 
= པར་བསྟན་པའོ༔ དོན་གསུམ་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་གནད་ཡིག་བསྡུ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ༔ ཀེ རིག་ 
པ་རང་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད༔ ཁཾ འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ༔ ག། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ༔ རེ སྤྲོས་པ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ༔ ཅ། རིག་པ་མི་ 























ཧཱ ༼ཀོཿ གཡོ་བའི་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ། ཆ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་འུ་བཞི༔ ཇ། སྙེམས་བྱེད་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ༔ ཉ' རྣམ་སྨིན་ཟད་བྱིདཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞེ 
ˆ ཏ) སྒཱ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ༔ དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལས་བཀོལ་པ་བཞེན༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གཟུགས་མ་ཉམས་པར་བཀོད་དོ༔ ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས༔ དེ་ཉིད་འཆང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་འདའ་བའི་ཚེ༔ ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པས་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ༔ མགོ་བྱང་དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་རིག་དབང་པོའི་ལམ་དུ་གཏད་པ་ནི༔ རར 
གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི༔ འདུན་པ་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས༔ རང་ལྟར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རླུང་རིག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏད་པས༔ དེའི་ངང་དུ་འདས་པས་ངེས་པར་ལྷ་གནས་ ( 
ཟོ གང་འདོད་དུ་སྐྱེའོ༔ མིར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཁ་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ་བོ༔ རྣ་བ་ལ་གཏད་པས་ལྷ་མིན་འགྲུབ་བོ༔ ངེས་པར་སྲིད་པ་བརྒལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་སྒུ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
/ཧྲེ ན༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་མིག་ལ་གཏད་ཅིང་མིག་ནམ་མཁར་གཏད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་རང་དབང་ཐོབ་འདོད་ན༔ ལུས་ལ་བསྟན་པའི་ 
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གནད་ཀྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་པས༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད༔ སྐྱེ་བོ་ལ་ཕོ་མོ་མེད༔ ལས་ལ་དཀར་ནག་མེད༔ 

པ་དང་གཉིས༔ སྣོད་མིན་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་༔ གཏེར་གྱི་ཡང་སྙིང་དུ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ 
¿ རྒྱུད་འདི་ཏནྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ བྱ་བ་དང་ཚིག་གིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་སྲིད་དེ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ངེ 
རི མིན༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་བྱར་མེད་སེམས་རྒྱུད་འདི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཀྱིས་ཆོད༔ རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་འཁོར་མང་བྱེ་བ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མངའ་རིས་སུ་རྐྱབ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ༔ གཉིས་པ་གཏེར་གྱི་ཡང་སྙིང་དུ་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་ནི༔ མཚོན་བྱེད་བརྡའི་གཏེར་ལ་ 
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ད་ན༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་གཏེར་བས་གཏེར་ཞེས་བྱའོ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱའི་གཏེར༔ རང་བྱུང་བྱར་མེད་ མས་རྒྱུད་འདི་ཡང་༔ ས་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་པ་བ ན་དུ༔ 
ཱེ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ༔ གཏེར་བྱུང་མཁན་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་མན་ངག་ཅན་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ཀྱིས་མི་རིག་མི་རྟོགས་ཏེ༔ དེ་མ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་ 























༩ ༼༢ཿ གྱི་གསང་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་གི༔ ཐུགས་བཅུད་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ མཁས་པ་ཤྲྲི་སེང་ཧ་ 
' ཡྲེསཿ མཉམ་སྦྱོར་གསང་རྒྱུད་ཁྲི་ ག་སྟོང་༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད༔ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་གཏད༔ སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་བོད་ཡུལ་དུ༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ ་བསམ་ཡས་སླེབས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རྗེ་བློན་དཔག་མེད་སྨིན་པར་བྱས༔ འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་གསང་རྒྱུད་འདི༔ དེ་དུས་སྤེལ་ 
བའི་གནས་མེད་དེ༔ཿ གཏེར་ཁ་གཉིས་སྲུ་སྦས་ནས་བཞག༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་སྲིན་བྲག་ཏུ༔ རྒྱུད་འདི་མཆན་འགྲེལ་བསྡོམས་པར་བྱས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཡང་གཏེར་ཆེན་པོར་སྦས༔ ་ྦ 
དྲ གསང་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་རྒྱུད་ཆེན་དྲུག༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་ཡིན༔ འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྲོག་གཏེར༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཡང་བཅུད་བྱས༔ ལྷོ་བྲག་མཐའ་ཤར་ 

མོན་བོད་མཚམས༔ གུང་ཐང་མཁར་ལ་འདི་སྦས་རྒྱ༔ ཡང་གཉེས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་འདི༔ རྒྱུད་འཛིན་བུ་མཆོག་གཅིག་གཉིས་གསུམ༔ དེ་བས་མང་ན་ཉམས་པ་སྟེ༔ བསྒྲབ་པའི་མེ་ 











༼༽༔ ༔ཏྲ་ཧྷ་ཀ་ཧཾཀཾགབྭ༔ ཤཱཤྱཧྭ་སཱ།༔ ཤམགཛཾ།ཏསཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ 
ཡིསཿ ཞེ་ཕུགས་དགོངས་པ་མདོར་བསྟན་པའི༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ 


དབེན་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུཿ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ གནས་ཁང་གཙང་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ལ༔ དལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར༔ དཀར་གསུམཿ མངར་གསུམ༔ ཆུ་གཙང་༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ སྨན་སྣ་ལྔ༔ མར་ 
















༼༢ཿ དང་བུ་རམ་གྱི་ཚེ་རིལ་ལ་སོགས་པས་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་དང་ = 

± དཱི རྒྱན་དང་མགུལ་ཆངས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་སོ། ས་པ་འཛོམས་པར་ ཧརོློ་མོ་དགོསཏོཧ 

ང། ( པ , ར་ 

གསཏར་གཏུངབཤིབཞ དགས བ་བ ཨ་ག འག་ཉེ།གགསགཏརབཏང་མཚམསབཅན ས་མ 

7 ་ ཀཀ ༢༣ ་ དའི་ཆེད་དུ་ཚེ་བསྒྲབ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཱ ། མའ 
དམ་དུ་གསལ་བའ་གནས་གསུམ་དུ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ × 45 
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རྣེ ༼ཿ ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ཆིལ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་༔ " རུ་བླ་མ་དང་ཆེ་དཔག་མེད་སྦྲགས་མར་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཨཱ་ཡུ་ཛྟཱ་ན་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བན་དྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཟུར་མ 
ཤཱ ཉམས་པར་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཚངས་པ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུམ་པར་འཁྱིལ་བར་བསམ་ཞིང་སྔར་བཞེན་བཟླའོ༔ ཡང་ 
འོད་འཕྲོས་པས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གངས་རི་སྨན་རི་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བ ས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་༔ སྔར་བཞིན་བཟླའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་ 
‹ ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབས་པས༔ རྟག་ཏུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ༔ ཉེ་ཟླ་ཤར་བ༔ ཆུ་བོ་ལ་བརྒལ་བ༔ བྲག་རི་ལ་འཛེགས་པ༔ རྒྱན་ཐོགས་པ༔ ( 
„ དབང་བསྐུར་བ༔ བུད་མེད་བཟང་པོས་བྷནྡ་བདུད་རྩི་སྟེར་བ༔ དངོས་སུ་ཡང་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ༔ གཏོར་མ་ཡུད་པ༔ ཉམས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་དུས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བར་ 

ངེ བྱ་སྟེ༔ བུམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་བ་ 








ྣ སྐྱོང་དུང་སྲོང་རིག་འཛིན་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེའི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་ནས་བདུད་རྩི་ཁོལ་ནས་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་ལུད་པས༔ 





༼ཊོ༔ པར་བསམས་ལ༔ གོང་ལྟར་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས་ཡུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིང་༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོང་གི་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ༔ ཨོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཕུ་ཛྷཱ་ 


ཝཱ ན་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་བན་དྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ མི་ལྟས་ངན་ན་སྟོང་ཚོ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཟབ་པར་གནས་པ་གཅེས་སོ༔ 
ྲ ཉམས་ན་བསྐང་བཤགས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུ་ །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ུ 
ཇི ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བདེཿ མཐར་ཐུག་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གསུང་གི་རྣམ་སྤྲལ་གཅིག༔ ལྕགས་ 











ཁམས་ཡུག་ལོ་བློ་ལྡན་པདྨའི་རིགས༔ ཐབས་ཤེས་ཆ་འཛིན་བླ་གཡོན་སྤྱི་ཟུར་ལ༔ གྲི་གུག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྦས་ཚུལ་སྤྱོད་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམར་ 
: ནག་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་སླུངས༔ ནམ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ལག་ཏུ་གཏད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐམ༔ གྲུཧཿ མན་ཏཱ་གྱུཧ་རུཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ 
” ཏགྲ་ཀྲཀགཁ༔ ༔རྲ།ཀ་ཤྭགག། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། །། 








༼།།༔ ཧཉགཤཧཚཞཁ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལས་ཆེ་སྦྲབ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ 














༼།།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨྭ་ཡུ་གུ་ཡ་ཙིཏྟ་ནཱ་མ༔ བོཿ 
ཏཱ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་བའི་སྟེང་པོ་ཞེས་ རོར ༤ 
བཅུད་ཕྱུང་བ༔ སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ མཐར་ཐུག་སྙིང་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ༔ བྱ་བ༔ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་ཚེའི་རི ཁཿ ། ༡ ཉིཧབ་བི་བསྟནྟཿ གེ་ལཛཿསྟན་རླུབ་ཉན་བུར་སྟན་བོག་སེ་གཏྱང་རྟེང་རཇ་ཉིར་ཧུ་དའི གག ་ 
ག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རས་པ ལོ དུག་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡ རཿ 
ན་པའི་ 


སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་དལ་གྱི་དབུས་སུ༔ ཧིཿ ་ལོ་བ། དབ ་འྡེང་ཤོཿ 
འམཆང་ད་ག་ལས་།འི་ འགོན་ཚུ་ཊླ་ཁེ་ཁག ེ་ལོག་རྲར་རྔོག༔ ༢ྲཿ་བརྐད་ཏི་ད་མགོན་ཕོ་ཝེ་ཐུབ་ལེག་ 
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ཀཿ 8 པོ་ ཤབ གུ ཕྱུག་ ༦ 2 པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ ཉུྒུསཱ་མཾཿ ལོངས་ ཁད ར་ག སྐུའི་ ཆ་ ཿལགས་ ཅན༔ ཕྱག་ ༡" བཞྐག་ གི་ (ཅ ཚེའི་ 


ཁམྫོནཱ་གྱི་ཏ་ དུཿ ཆུཆོདྲ་གཾ བུམ་ པའི་ནང་དུཿ ཚེའི་ངོ་བོ་ ཨཿ ཝ་ག དང་སྲོག་གི་ དྭངས་ མ་ཞཾཾཿ སྒྫང་ གུའམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ ཁཨ་ འཚེར་བཿ སྨུམྨ་ཁཧཐྲཾཝ་ 
བ་གཅིག་ བསྒོམ༔ དེ་ནི་བདག་ སྐྱེད་ དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའོ༔ གཉིས་པ་ ཡེ་ཤེས་པ་ སྐྱེད་པ་ནི༔ རང་གི་ སྨ སྤྱི་གཙུག་ མནའ་ གང་ཅམ་ གྱི་ནམ་ མ།ཁརཿ གོང་བཞིན་དུ་པདྨ་ 








དམར་པོ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཆཾ་ལེ་ལི་ཁོལ་བར་བསྒོམ༔ དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ 
ླ གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་འདྲ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་བདེ་བ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་དེ་ལ་ཐིམ་པས་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཆེའི་ 
ཛཿ བུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ 
ཧེ ཚོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་དེ་བུམ་པར་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ དྲུ དུས་ ° 
རླ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་བཞག་དུས་འདིར་ལགས༔ 

བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཚེའི་བུམ་པ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས༔ 












ཨོ 











ཅད་ཁར་སིབ་སིབ་འདུས་ཤིང་༔ རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་མཆིལ་མ་མིད་པས་ཡུས་འབྱུང་བཞི་དང་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ༔ རླུང་ཐུབ་ 
ཐེངས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་༔ མི་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་དལ་བུས་གཏང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པར་བྱའོ༔ རྗེས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
ཧཱཿ ཚར་རེས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ངོ༔ དོན་གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པ་ནི༔ འདི་ཉིད་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ངག་བཅད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས༔ རབ་ཏུ་བྱེ་བ༔ 
མོ འབྲིང་བདུན་འབུམ༔ ཐ་མའང་འབུམ་ཚོ་གསུམ་བསྒྲབས་ལ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་ནངས་པར་མལ་ནས་མ་ལྡང་གོང་དུ་མིའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ དི 


པས་ཆོག་སྟེ་དམིགས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་ན་སྟོང་ཚོ་རེ་བཟླས་པས་ཟློག་གོ༔ དེས་ནི་ཚེའི་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཏུད་ཚོ་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡང་ཟབ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ གདམས་པ་འདི་ 





























ཧྭ ༼ཀཿ དང་ལྡན་པའི་རལ་འབྱོར་ལཿ དུས་མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ན༔ ཚེ་བདག་པདྨ་ང་ཡིས་མ་ཤེས་གྱིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ གསང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
ཤཱི རྣམ་ལྔའི་བསེ་སྒམ་བསྒྲབས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སྙིང་གི་བུ་མིན་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ ཅིཏྟའི་གཞུར་སྦོས་ 
ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཅིག་ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་འདི་ཉིད་བསྟན༔ ཨས ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 
ཝེ སྐབས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞི་བླངས་པའི་རྗེས་ལ༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་གནས་མལ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་འཆི་མེད་ འི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ ེ 
པསཿ བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཨོ་ 
དཱ རྒྱན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས༔ བླ་མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བླ་མ་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 













རཿ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་དང་༔ ཡར་ལ ་ 















„„ པས༔ བ 'ཡུས་སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ སྟིང་ཁ༔ ལྟེ་བ་ནས་རིམ་པར་གང་བར་བསམས་ལ༔ ས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས་ ང་གི་དཀྱིལ་དུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་མདངས་དང་ 
ཧཱཿ བཅས་པ་ ག་བྱོན་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བབས་པས༔ སྙིང་གི་ནང་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བ་ 
ཧུ སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་ མ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ༔ རླུང་ཐུབ་ཐེངས་གཅིག་བཟུང་༔ བླ་མ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་ དེ 
ལ་ བསམཿ རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ 'བསྒོམ༔ དེས་ནི་ཆེའི་བར་ཆད་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཚེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་པདྨ་བདག་གིས་མ་འོངས་དོན་དུ་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཤྲཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ ་ཐུགས་བཅུད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ སྟིང་དང་སྟིང་ཁྲག་ 




















བྷ །༔ དངས་མ་སྐོར་གསུམ་བསྡེབས༔ འདི་འདྲའི་གདམས་སྐོར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཅི་ཕྱིར་ཚིག་ཚོགས་བསྡུས་ནས་དོན་ཚོགས་ 
ཿ བསྐྱེད༔ དཔེ་མང་ཡིག་སྣ་ཚིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཟབ་དོན་སྟིང་ཁུ་མར་དུ་ཕྱུང་༔ སྟིང་ཐིག་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ལས༔ ཀུན་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་རྩོད་བྲལ་འདི་ཁོ་ན༔ 
ངླ བླ་མེད་བརྗོད་དཀར་ཐེམ་དུ་མ་བཏབ་ཅིང་༔ སྣ་རེས་གང་ཟག་གྲོལ་ཕྱིར་ཐེམ་མ་བརྩིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་༔ གཅེས་ཕངས་ཟབ་ཆོས་ཐེམ་བརྩིས་མ་ཕོད་དེ༔ 


ཛང དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་རོ༔ གདམས་སྐོར་འདི་གསུམ་རེ་རེས་རང་གཞུང་ཚུགས༔ ང་ཐིག་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐོར་རང་གཞུང་ལ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་ཟབ་དོན་གནད་མང་ཡང་༔ 
ཞོན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན༔ ལོ་ཙཱ་དཀོན་ཅོག་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ པདྨའི་རིགས་ཅན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གཅིག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ འདི་དང་འཕྲད་ ཱ 
.4 ནས་གདམས་སྐོར་ཡོ: ངས་རྫོགས་སུ༔ གཏད་པའི་བུ་མཆོག་འགའ་རེ་འབྱུང་སྲིད་པས༔ ཁ་ལག་མ་ཡེངས་རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲིགས༔ ཚེ་ཡི་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིན་ཀྱི༔ 





མམ ༥ པལ་ས་ཐབབ་ ི་ 
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བུ་མཆོག་བཞི་ཡིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྤེལ༔ ལས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད༔ མ་འོངས་དུས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཏེ༔ ལས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་རྫོགས༔ 
དེ་ཕྱིར་ཟབ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དེ་ཡིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མན་ཏྲ༔ གྱུཧ་སོ་ཕག་ཤི་ཐཾཿ ཐམགམ༔ྲ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གུ་རུ་རཏྣས་བཏོན། །གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག 

















༼།༔ ཆེ་སྒྲུབ་གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


པུ བྲཀཞྲམ།ཏནད་ཐ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་སྲོག་གི་ཅཀྲ་སྟོན༔ འདི་ལ་ཟླ་བའི་སྟོད་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ དར་རམ་གྲོ་ག་ཤོག་གུ་ལ༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་ 


ལ༔ ལྟེ་བ་ལ་སྲོག་རྲཾཿ ཚེ་ཨཱཿ སྐྱོབ་པ་ཧཱུཾ༔ གསུམ་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིའོ༔ གཞན་ཡང་ཙཀྲ་རབ་གསེར༔ འབྲིང་མཚལ༔ ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་གམ་དྲི་བཟང་གིས་བྲིའོ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ༔ མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་སྲིངས་ཤིག་དཔལ་སྐྱེད་ 


ཟེ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བྡྷ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧཱིྷཱ་ནྲ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་བྲི༔ ལྟ་བའི་མུ་ཁུད་ལ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཚེའི་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག༔ སྤེལ་བས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་ལ༔ ཆེ་ 


དཔག་མེད་ ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་དུ་བྲི༔ གང་གྱི་ཐབས་མཆན་བྱཅད་དུ་མ་མ་རྟ་བྱའི་གུ་རུ་ཧི་ཨ ཞེས་བརྒྱད་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོག་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཧཾ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི་དགོད་དོ༔ ཨོཾ་ན་མ་ཏི་ཡ་དྷི་ཀ་ནཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཧཾ་ད་ཡ་ཨ་གནྲེ་ཛ་ལ་དྷརྨཱ་དྷནྟུ་གརྦ་སཾ་བྷ་ར༔ མཱ་མ་ཨཱ་ཡུ་སཾ་ ་ཤཾ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 






ཏ་ས་མ་ན་ཨཱངི་ ཤ་བི་མ་ལེ་བི་ཤུདྡེ་ཛ་ཱུཾཛཾ་ཨཾ་ཐཾ་སཾ་ཛྭ་སྭ་ཧ༔ དེའིཕྱིརིམ་མུ་ཁྱད་ལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཡང་སྙིང་ཅི་རིགས་དགོད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
: སྔགས་དགོད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། དབྱུགཏོ། རྒྱ་གྲམ་དང་།དང་༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་ར་བས་བསྐོར༔ ཧཀྲ་དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ སྨན་སྣ་བཙལ༔ ཧཀྲ་དྲི་བཟང་དང་ཚོན་གྱིས་ 
བཾ བསྒྱུར༔ ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ་དང་༔ དམ་ལྡན་གྱི་སྔགས་པས་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བས༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ༔ དར་ཚོན་ལྔས་དྲིལ་ཏེ༔ མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་མགུལ་ལམ་སྤྱི་བོར་བཏགས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ༔ ལུས་ 
༡ ལ་གློ་བུར་གྱི་ནད་མི་འབྱུང་༔ སྟོབས་འཕེལ་ཚེ་དུས་སུ་བསྲིང་བར་གདོན་མི་ཟ༔ འདི་བཏགས་པའི་མི་དེས་དམ་ཆིག་བསྲུང་བྱ་ནི༔ སྲོག་གཅོད་པ་དང་༔ མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་༔ རིགས་ངན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཆེང རྟེན་འཇིག་འཇོམས་དང་༔ གཉེན་ཁ་སྲོལ་བ་དང་༔ ཁམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས༔ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ བྱ་བའི་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ནི༔ སུཛྙཱགདབ་པ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ༔ སྲོག་འདོན་པ༔ ཚེ་སྒྲབ་ 

དང་༔ ལམ་དང་ཟམ་པ་བཅོས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ འདི་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ལ༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ མཐུ་གཏད་བྱད་དང་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག༔ སྲུང་བའི་ 


























༼ ཡང མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ༔ སྲུང་བ་ཡོད་ཅེས་མི་ལ་གསང་༔ ཙཀྲ་དག་ལ་རབ་གུས་ཤིང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཅེས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་བ་སྲོག་གི་ཚེ་འཁོར་ཡང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་ 
ནས༔ གཏེར་ཁ་འགའ་རུ་སྦས་ནས་བཞག༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོཿ གཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ སྤྲང་བན་རཏྣས་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ཞུས་ཏེ་དག་གོ །ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་གཞུང་དང་ནི༔ སྒྲབ་པ་ 


¬ 


ཤཿ དངོས་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཏེ༔ སྲོག་འཁོར་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་དྲིལ་ཏེ༔ ཚེ་སྲོག་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་དུ་འགྱུར༔ སྡིག་ཅན་ལག་ཏུ་འཆོར་སྲིད་པས༔ མི་སྨྲ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་༔ ཞེས་པ་འདི་རྟེན་གསུམ་དབང་གི་ཤོག་དྲིལ་ཤམ་ན་འདུག་གོ །ལན་ཚྭ༔ 


@། མརཿ བུ་རམ༔ སྦྲང་རྩི༔ ཏིལ་སྟིང་པོ་ལྔའོ༔ གུར་ཀུམ༔ ཙནྡན་སྨུག་པོ༔ གླ་རྩི༔ ཛ་ཏི༔ ག་པུར༔ སྨན་ལྔའོ༔ དཀར༔ སེར༔ དམར༔ ལྗང༔ མཐིང༔ དར་སྣ་ལྔའོ༔ འབྲས༔ ཏིལ༔ ནས༔ གྲོ༔ མོན་སྲན༔ འབྲུ་ལྔའོ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་ཐུགས་ 
„དྷ ཏིག་གོ །ཀློང་གསལ་སྟིང་གི་ཟབ་གནད། གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་མའོ། །རྫོགས་སོ། ། །། 
ཧཿ 


ཤི 








༼༔ གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





















ཇོ ཧགཊམྨམཐཆཐ།༔ྱ རྒྱ། རོ 
× 0 ་ ༼གཟཔཨ ཆ་འབཁགང༔ ནཊབའཞགུན༔ ཐན་གང་བྲ་ཨ་གྲ༔ གགངབཟ་འགྱར་ཅཁན་གཅུམ་གྲཿ འལ 
ལ་ ང་ཡོང རཾ 3 ་ནང་གསའ་གསུམ ¦ ྡབུ་ཁ་ཞེས་ཱ་ཐ༔ ཝ་ལབ ལ་ས ས་ 
སས གཾ ་ཾཾིཾྣ༽ི་ཇྲཛ{_་ 
པའ་སྦབཐབསས༔རེར་ལཁ་ཕོར་ངས་རེས་སམས། སུརེན་གསམདངསབཔའིཁརྐེནདུ།བདགའད་པདས་མའངས 


16- 340 











༼༢༥༔ བཅས་སུ་བཞག༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་བ་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་ཤོག༔ | དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བསྒྲབ་ 
པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སླུ་ཟ་བ་ཡར་ངོ་ལཿ གནས་ཁང་གཙང་མར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་བཤམས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་འདོམ་གང་ངམ༔ སྟེགས་བུ་ལ་ 


སོགས་གང་འབྱོར་དྲི་ཡིས་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ༔ གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་དང་༔ 
བླ་མའི་སྐུ་འབག་དང་༔ རྟེན་གང་ཡོད་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚན་པ་དཔེའུ་ཆུང་ལས་ 















] ༼།ཿ ཕྱོགས་གྲལ་བྱས་ལ༔ འཇབ་ཀྱི་དུས་སུ་དབྱུག་(བཤུག་)པ་གྲུ་བྲོའི་མཆོད་པ་ཡང་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་དུ་བསྟན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ 

པདྨས་གསུངས་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡུ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི༔ ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པར་ཤེས་སོ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ སྭ་བྷཱ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས་བའི་ངང་ལས༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨའི་སྡོང་ 
ཌཱ པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལས་ཡལ་ག་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ཟ་ ྲཱ 
བེར་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་པད་ཞྭ་མཐིང་ག་འདབ་མ་ལུབ་ཏུ་མནབས་པ༔ མེ་ལོང་དང་རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ༔ ཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་གཡོན་པའི་བྷནྡྲར་བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ཤིང་སྒྲབ་ 
དཱུ མཆོག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ༔ པདྨའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རྔ་ཡབ་ཀྱི་གནས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 







འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ༔ ཅོད་པང་པུར་ཕུར༔ རྒྱན་ཆ་སིལ་སེལ་བྱོན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ 

„„ ཕབ༔ ལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྲུ་ '་གིས་འདྲེས་པར་བསམ༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཐམས་ཅད་ 
ཏ' འོད་དུ་ཐིམ༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིགས་འདུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ ་ཁྲོ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་ 
( ནམ་མཁའ་ལཿ ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ལ་བྱ་ཚོགས་པ་ལྟར༔ ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས༔ བཞད་གད་དུ་ཡལ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ 


རོ བསྒྲབས་ཤིང་བྱིན་འབེབས་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུངས་ཤིང་༔ ཕྱི་སྐོར་ལ་རྔམ་བརྫིད་རམ་རམ་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར༔ རང་ ` 
རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རིག་དྲུག་ ་དུ༣ཁ༔ སྐྱེ་འཆི་ལ་ཡ་ང་ཞིང་ཉམས་སྨད་ཡིད་མུག་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད༔ ད་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བྱེད་ རེའི་ཞེ་ 











༼༢ཿ བཅད་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ རང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲག་མི་ཤ་བོ་བཙོན་དོངས་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་གདུངས་ཤུགས་ 


། ཀྱིས༔ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཨེ་མ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བའི་གཅོང་སྙིང་སེལ་བའི་སྨན༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ བདག་ལ་སྐྱབས་ 


རུ མགོན་གཞན་མ་མཆིས༔ཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག༔ དྭ་ལྟ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་རུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ལུས་ལ་བ་སྤུ་གཡོ་བ༔ སྟིང་ཁོང་རུས་ ཱ 
པའི་གཏིང་ནས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོཿ གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པས་ཆོག་གོཿ དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ 
: ལསཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བདག་ལུས་རྩ་ཁམས་དང་བཅས་པ་གང་ནས༔ བླ་མའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ 





ཆཁ་་་ཁའབང་འ=ང་ཡའ་ཡོལ་བག་ 






དག་གོ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་བྱོན་ནས་དགའ་ཡལ་བ༔ སྤྲོ་ཆིལ་བའི་ངང་དུ་སྤྲོས་མེད་དུ་ཅུང་ཞིག་ངལ་གསོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཧུར་ཕྱུང་ལ༔ བླ་ 
མའི་གནས་གསུམ་ལས་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ནར་མོར་བྱུང་ནས༔ རང་གི ་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱིན་རླབས་བྱུང་བར་བསམ་པའི་ངང་ནས༔ ཉེ་བའི་སྟིང་ 
དཱ པོ་འདི་བླཟའོ༔ ཨཱཾ་ཨཱདཱུཾ་བཛྲ་ ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཞེས་ཁྲི་ཚོ་རེ་བླཟླས་གསོལ་བ་རེ་གདབ༔ བསྟོད་པ་རེ་དབུལ༔ མཆོད་པ་རེ་དབུལ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་རོ༔ ༈ དེ་ 
རི ནས་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་བཟླའོ༔ ཨཱཾ 'བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཞག་བདུན་དུ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བཟླ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ནོར་ ང་ལོངས་སྒྲོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་ལྟར༔ ཀྲག ོཾོཾྣཾོིྣཾྣ། ཧྲིཿམ་ཧ་ ་ཱ 
ལིནི་སྭཙྭའ་ཡ༔ ཅྟ་ ཤྲི་ཛ་ཛཿ ཞྲཾཿམ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་བཟླའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅི ག་གིས་སྐུའི་ 





































ཀྭ ༼༦ དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ གཉིས་ཀྱིས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལས་སྤོར་ཕྲིན་ལས་རྣམས་འབུམ་ཚོ་རེ་ 
རེས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞག་བདུན་ལ་བྱེད་ན་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ༔ གཉིས་ལ་སྒྲབ་པ༔ གཉིས་ལ་ལས་སྦྱོར་དུ་བཟླའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྐྱར་རོ༔ འཕྲོ་ 
གཅོད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན༔ ངོ་བོ་འོད་དུ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ༔ བཅི་སྟརདུ་ོད་དེ་གོད་ལ་གཞག གཿ དེ་ཉར་ཞག་བདན་ནམ་ཉེར་ 
` གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་༔ རིག་པ་དྭངས་བ༔ སྒྲབ་ལ་སྤྲོ་བ༔ ཉམས་དགའ་ལཿ བག་དྲོ་བ༔ ཉམས་སྤྲོ་ལ་ཤེས་རབ་འབར་བ་ལ་ ཏྱ 
སོགས་པའོ༔ ནང་རྟགས་རྲི་ལམ་དུ་བདག་ལ་ཁྲོམ་འདུ་བ༔ བུད་མེད་བཟང་པོས་ཟས་འདྲེན་པ༔ ལུང་སྟོན་པ༔ ཆོས་འཆད་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ཆུ་བོ་བརྒལ་བ༔ ལམ་དང་ཟམ་པ་ 
] གཅོས་པ༔ ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ གོས་དཀར་པོ་གོན་པ༔ ཁྲུས་བྱེད་པ༔ ཁྲོམ་ལ་ཆོས་བཤད་པ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ 








¦ ༼༽ཿ སས་དམ་པ་ཡིན་ནོ༔ ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་གོང་གཡེལ་དུ་མ་ཞུགས་པར༔ སང་ཙམ་འཆིའམ་མི་ཤེས་པས༔ 
| བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འཕྲང་དུ་ཆུག་ལ༔ གལ་ཆེན་གནད་དུ་བསྡུན་ཞིང་༔ ཆེ་འདིའི་གཉེར་བཤོལ་ལ༔ སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མ་བསྒྲབས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ 
དྲ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བདག་གིས་མ་བཤད་དོ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དཔག་མེད་གཅིག༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་མོད་ཀྱང་༔ ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཙམ་པ་མང་༔ འདི་ནི་སྲོག་ཐིག་ 


སྤྱི་གནད་ཡིན༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་དམན་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ཚིག་ཚོགས་མི་གཙོ་བས༔ ཚིག་ཞུང་དོན་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་བདེ༔ འཕྲད་ཆོག་ང་ཡི་སྟིང་ཐིག་མ༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡང་དག་ཡིན༔ སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྟིང་རུས་ཆུང་༔ ལས་ཚོགས་མང་པོ་བསྒྲབ་དཀའ་ཞིང་༔ བློ་མང་མདུན་མའི་སེལ་ཡིན་པས༔ དེ་བས་རྩེ་གཅིག་འདི་ལ་དྲིལཿ འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་བདེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་གསུང་བཞིན་ཉོན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


2 རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ལ་ཉེ༔ འདྲེ་ཆས་འགོང་པོས་བོད་ཡུལ་གང་༔ སྔགས་སྡེ་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་སྨད༔ མཁས་བཙུན་མཐའ་འཁོབ་འགྲིམ་པའི་དུས༔ གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་ཁ་ 





འདིཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྷ་མགོན་གཟའ་དང་བཙན་གསུམ་གྱིས༔ བཀའ་འདི་ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་སྲུངས༔ ཤཅཐཀགྲ༔ ས་མ་ཡཱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ན་ར་ས་མ་ 


ཡ་གུཧྱ༔ མན་ཏྲ་རྒྱའོ། གཤཐ་ནནྟ་ལོརྷ༔ །ལྷེཀཱཐྲ། མལྦཀཀྤ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ངས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི། །བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན། །ཤོག་སེར་ངོས་ལས་དག་པར་བཤུས། །ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་ 
བྲིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འདུག་པ་གཅིག་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། །། 
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༼༔ རྟ་ཕག་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 





༼།།ཿ ཁགཤའྲབྱཧྷཧཔྷ༔ ཁཤནལྷཾ་གྭྲ༔ ཟབཊ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལས༔ 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ ནང་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་ཡི༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 


པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ནང་ལྟར་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་པ་ནི༔ འདི་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པའོ༔ 
དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཕབ་ཝམ་དུདུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ ར་བའི་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒན་གཉིས་མེད་བུ་བསྒོམ༔ འཁོར་མཁའ་ 








༼༽ཿ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་མཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་བསམ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱིཿདམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བག་ཆགས་ 


ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས༔ ཧྲིཿདེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ 
ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཞབས་གཉིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ སྒུ་ལ་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ༔ ཡུམ་ 





རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནག་མོ་ཡོད་པ༔ གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡོ: ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
ཅན་གཅེར་བུ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྤྲད་ནས་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་བསྒོམ༔ བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ཊཱི ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་ཅིང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྲོ་ 


ཧཱ བརྡུངས༔ གཡོན་ན་དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གླུ་ལེན་ཞིང་གར་བྱེད༔ རྒྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལས་བྱེད་ཅིང་བར་ཆད་སྲུང་༔ མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བཀའ་ཉན༔ ལྷ་སྲིན་ ་ 
༧ རྣམས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བྲན་ལྟར་ལས་བྱེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྒ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱམ་ཧ་རི་ནི་ས་རྭ་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་སྲ་མ་ཡཱ་ཛ་ 
ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ༔ ངག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་འདི་སྐད་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི༔ 




















༼༽ཀ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གུ་རྭུ་བོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་ 


: འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རུ་སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ གུ་ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ ཿཱ 
༧ ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཞི་བ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་ 





ར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རྩུ་ཆ་མཚོའི་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ གུ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 
གུ་རུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ ; 
ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་ར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ གུ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
གིང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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༼ཀཿ ཨོ་ཨཱ ཅི གུ་རུ་ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་གིང་ ཆེན་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ བཞག ལ་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རུ་དཔའ་ བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ ཅདཱ་ ལ་ 'གསྲོལ་ 


བ་ བྷཱ་འྭདྲ་བཱས༔ ཐཐ ལ་ ` བསྐུན བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཿ གུ དྭ་ དྨུ་ནལ་ འབྱོར་ ཕ་ དང་ནྣལ །ཞབྱིར་མྨ། ཐམས་ ཧྲན ་ལ་ གསོལ་ བ་ £ 55 བདག་ ལ་ རྐང བན བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 


ཨོཾ་ ཨཿ སྲ གླ་ རུ་ཆོས་སྐྱོང་ ཕོ་ རྒྱུད་ མོ རྒྱུད་ ཟླམ་ཏན་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ཐད ལ་ དྐཏྟ བྷྨུན བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ རྐསྐང་ ་བཞི་༔ རྫོ་གསྲ་ པར་ བསླུར་ རུ་གསེལ༔ ཡུས་ཇག་ སྒྲིབ་ པ་ 


" སྦྱང་ དུ་གསལ དམ ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ བསྐང་ ནུ་གྲ་སོཝ༔ ནད་ གདོན་ བགེགས་ རྣམས་ཞི་ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་གི ་དངསྭ་གྲུབ་ བསྩཝ་ དསས ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ ^ 
བཏབ་པས༔ སློབ་དཔོན་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསོལ་བ་ ཛཾ ་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐུན་གཏོང་ཚེ་ ་བརྲ་མུ་ཞེས་པས་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ དབྱིངས་ སུ་གཤེགས་ པར་ བསྒོམ༔ བླ་མ་ཡབ་ 
ཱེ ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ བདག་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཅིར་མི་དགོངས་པ་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་མདངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་པར་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ བྲལ་ 





བར་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཟླ ཐཧ་མཿཿའ་ཏ་༩ཐཧང་ངེཏུ་ཁྤུང་དཾཏཿ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས༔ ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་འཆར༔ སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་ 


ཆག་བསྐང་༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་འགྲུབ༔ ཚེ་འདིར་ ཐུན་མོང་གི ་སིངྡྷ་ གང་དགོས་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་ མཆོག་ གི་ རིག་ འཛིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ འདི་ ནི་ བྱིན་རླབས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་ པས༔ དམ་མེད་ མི་ལ་མ་སྤེལ་ ཞིག༔ སྤྱིར་ ཡང་སྤེལ་ 
2: གས་ན༔ གདམས་ པའི ་དྲོད་འཆོར་བས་དམ་པར་༔ གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ ་ཚིག་དང་ལྡན་པ '་སྐལ་ལྡན་ ངེས་ཤེས་ཅན་ ལ༔ གདམས་ པ་འདི་ ་བཀའ་རྒྱ་བསྒྲབ་ ་པའི་ ་དམ་བཅའ་དང་བཅས 'ནས་སྟེར་ བ་གལ་ཆེའོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་ གྱིས༔ 


རོབ 'དཔོན་རྗེ་ལ་ ལུང་ཞུས་ནས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡི ་གེར་ བཏབ །ནས་ ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ དུ་སྦས་ནས་ བཞག༔ ལས་ཅན་ ་གཅིག་དང་འཕྲད་ ་པར་ཤོག༔ ལིཿ ཟབ་ རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ སམ་ཡ།བ་ ་ཤྲཾཿ དྷཾཀི་ནི་རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ 


ངོ 
ཟས 
= 


ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ༔ ཊཇྫ་ཁམྤ།་ །ཀེཊ།ྷ ཧཉྱཔཱ་ཨཱ་རྒྱ་རྒྱ།ཏ བུགས་དམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཟབ་པའི་གནད༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་གསང་བའི་དམ་རྫས་བསག༔ དངོས་གཤི་ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ རྗེས་ལ་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐོག་མར་གསང་བའི་དམ་རྫས་གསོག་པ་ནི༔ དང་ 








ངྫོ ༼༽ཿ པོ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིང་གཅིག་དྲུང་ངམ༔ གཡའ་ཁང་ངམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་ཕྱི་དོར་བྱ༔ པད་རཀ་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་ལེ་བརྒན་ 
བཏགས༔ ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ༔ དུང་དང་བཅས་པ་རྟེན་གྱི་རྫས་དང་༔ སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལ་དར་ཚོན་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་༔ གོས་དམར་པོ་ལ་སོགས་དབང་རྫས་བསག་གོ༔ མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་སྙིང་པོ་བྲིས་པ་དང་༔ མཚན་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ 
མ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རཀྟ་དང་༔ ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་སིན་དྷུ་ར་དང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་འཛོམས་པའི་ཨ་མྲི་ཏ་དང་༔ འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དབུས་སུ་རྟ་ཕག༔ ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་བྲིས་པའི༔ 


ཏུ མཚན་ལྡན་སྲུབ་མེད་དམིགས་པའི་རྟེན་དང་དེ་རུ་གོང་གི་དམ་རྫས་དགང་༔ གཞན་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མེ་ལོང་མདའ་དར་དང་༔ བཀོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཤམ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ 
རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དགོངས་པ་བཞི་ཡི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ སྐུ་ནི་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད༔ དྲག་སྔགས་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་ 
: གཟེརཿ གསུང་གི་ནུས་པ་ཐོད་རྒལ་འབྱུང་༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས༔ འཕྲོ་འདུ་ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྱུར་གཟེར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་ 

















༼༽༥༔ འོང་༔ ལུང་བསྟན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ བཀའ་ལ་ཆེར་གནས་ཅི་གསུངས་ཉན༔ སྲོག་སྟིང་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པས་ན༔ སྟིང་པོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ དེ་ 
| ཕྱིར་གནད་ནས་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ སྲོག་སྟིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་གཟེར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལས་ལ་སྦྱར༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
ཅི་བཅོལ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན༔ ཞི་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་སྐྱོབ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད༔ རྒྱས་པས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོས་བཞིན་འཕེལ༔ 
ུ དབང་གིས་མོས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཤ་ཡིས་སྦྲང་མ་སྡུད་དང་མཚུངས༔ དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་མནོ་ ་ཱ 

བཿ ཅི་བཅོལ་བསྒོ་བའི་ལས་ཀུན་ནི༔ མ་སྲིང་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་ཉན༔ འཕྲོ་འདུའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཤེས་ན༔ དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མི་འགྲུབ༔ འདབ་གཤོག་ཆག་པའི་བྱ་དང་ 
ཤཿ འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རང་རང་མདོག༔ འོད་ཟེར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ འཕྲོ་འདུའི་ཕྲིན་ལས་འབྱོར་ཤེས་ན༔ གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་ 










འགྲུབ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ རྗེས་ནི་ལྟ་བའི་རྩལ་གཅོད་ཀྱིས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་བཏབ་པས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཀུན་གཞི་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ རང་ 
༡” བཞིན་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པས༔ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཤརཿ༔ སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 


¿( རྒྱས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན༔ མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྒྲབས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱིས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་སྲིད༔ དགོངས་པ་མི་ 
༧ འགྱུར་གཟེར་ཐེབས་ན༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་སྲོག་གི་གཟེར་ཐེབས་ན༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བདག་ ¡ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་རང་སྲོག་ཕུལ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་པདྨ་ཡཾ༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་ནས༔ རིན་ 























ཊཾ གཏེར་ཆོཿ ཆོས་ཡིན། །ཤོག་ ་སེར་ངོས་ལས་ 'བཤུས་པ་ ཡིན། །སྐལ་ལྡན '་ཡོད་ན་ སྟེར་ ་ཡང་[ སྲིད། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ་འབར་དམ་ ་ཆོས་རྒྱན་ དུ་ཤོག ། 








༼༽ཿ ཆེན་གཏེར་ གྱི་ གའུར་ སྦྲས༔ ནམ་ ་ཞིག་ དུས་ཀྱི ཀྱི་སྙིགས་ མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གསུམ་ ལས་མང་དུ་སྤེལ 'སྲིད་ ན༔ ཿ མཁའ་འགྲོའི་ བཀའ་ཆད་འཕྲལ་དུ་ 






! འབྱུང་༔ པདྨ་བདག་ [ཀྱང་བསླུས་པ་ཊ །རེཿ རང་གིས་རྟགས་ ཐོན ་མ་བསྒྲབས་པར༔ གཞན་ལ 'སྲེལ ་ན་གསང་དམ་ཉམས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ ནས་ སྟིང་ལ་ཆོཿ ཆོངས༔ སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ དང་ འཕྲད་ 


ཊཱཊཐྱཿ ལས་འཕྲོ་ ཅན རྣམས་ སྨིན ན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྲུཧུ༔ གགུགཿཐཿཤྱ༔ྷ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ མན་ཏུ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ གརགྒལམ།༔ ཟབ་ པའི་མཐར་ ཐུག་ཡང་དག་ འདི། །རྫུན་རྐྱལ་ རྭཌྭའི་ 






༼།༔ཿ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 


ལས 


ཀ§ ཨོ་རྒྱན་གྱིཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ། ༔ཉྱརྒྱ་མནགྱ།གུ་རབྱ།ཿནགཿཧཿ།རྫ།།§ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག ཤུ། རྐཱ།རྒཾརྒརྒགཁྷགགཱ༔༔ྩ གཏད་རུའི་ཡི་གེ གཟརྡཁྱ་ཧྱ༔ གསང་རྒྱ་ཟབ་མོ། ཐཧཱཤམག།གྦྒ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ 
ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མི་འགྱུར་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་བདག༔ གར་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྲག་ 
འཐུང་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལས་བྱང་འདིར་བཤད་བྱ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ༔ མཚམས་བཅད་བྱིན་རླབས་དམ་བཅའ་གཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་ 


བྱིན་དབབ་བཤགས་པ་བྱེད༔ དངོས་ གཞི་ལས་ཁྲིག་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ ཡས་བསྐྱེད༔ ལྷ བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཁོ་ ན་ཉིད༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་མཆོད་དང་༔ གླ་ 











མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ལྟ་བའི་བདེན་པ༔ ་ ཐམས་ཅད་ མཿ ་གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་རང་ ཤི ་ལ༔ ང་བདག ་ལ་ རྡུལ་ཙམ ་མི ལམ ཀྱང་༔ 


ཉ་ཏ་  ོམ་ བཿ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨུ་བྷ་ནིསུ་བྷ་ནི་ནུཾཿ བཏྟ་གྲིད་ཧཾཿ བྷད་ཐ་ཡཿ ཛྷཾན་ཐ་ཡ་ཧྙ 
༔ ང་ནི་ ནི་འཇིགས་ བྱེད་ དབང་ཆེན་ འབར་ བའི་སྒུ༔ ལོག་ འདྲེན་ གདུག་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ཀུན༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་ 





བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ཡུས་སེམས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོ་ཤླཱིདེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཀའ་བསྐོ།བཛྲ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་རཱ་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཧ་རི་ནི་ས་རྟཀ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ 
མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ རཱུ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་ན༔ འབར་བའི་ལྷ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་བཀའ་སྟེང་དུ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དབང་ཆེན་གཙོ་དང་འཁོརཿ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གར་ 
ཊཾ དགུའི་ཚུལ་དུ་རོལ༔ ཨོ་ཧྲཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷཱཾ་ཝ་དགྲ་བགེགས་ ང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དྲག་པོ་མེའི་མཚམས་གཅོད་ནི༔ རུ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་ལྔ་ སྲེག་བྱེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་གཏམས་པ་ལས༔ 
མེ་ཡི་མཚམས་ལས་བགེགས་རྣམས་མ་འདའ་ཅིག༔ རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་དྲག་རཾ་ཁཾ་རཾ་ཧྷཾ་ཝཊཿ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ དྱ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༔ྲ 
འདེརཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ ན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ 



















༼༢ཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ བ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྦར་པྱའུ་ཨ་པྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཐཱ༔ ཨཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་ བྷ་ལཾ་ཏ་ བྷ་ལ་ 
རུ 


་ བྷ་ཏི་གུཧྱ་པུཙྟ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མངཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ༔ དུཿ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི ངཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
_ རང་རིག་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་གདབ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྒྲབ་ལགས་སོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་་ཏེ་་(ར། ཏི་)5ཾ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཤཱི པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་འག ས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ “ 


ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་སོགས༔ རང་སེམས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ནས༔ 


¦ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་ཧཾ༔ དེ་ནས་ས་མཱ་ཏི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི༔ དཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ 





ལས༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་༔ མི་གནས་མི་དམིགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་༔ བརྗོད་མེད་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཛཱཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཱཧཾ༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅ ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་༔ མ་རྟོག་རང་བྱུང་རང་གསལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
” པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་ངང་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་༔ བོ་ཏྷི་ཙི་ཏ་ས་མ་ཡ་རྷཾ༔ གསུམ་པ་རྒུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ དམིགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ 


¡ འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ༔ དམིགས་མེད་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་རྫོགས༔ རང་རིག་རང་གསལ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཱི༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་མོ༔ 
ཧཱུཾཿ རང་སེམས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡཾ་བྱིན་རླབས་ལས༔ འབྲུ་ལྔ་སྤྲོས་པས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྫོ་གས༔ 


ཡེ སྨུག་ནག་བྷཱི་ལས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནི༔ མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀ་རཾ་བྷཱཾཿ བྷཱཾ་བྷི་ཤ་ཐྷི་ཤུདྷེཐཱ༔ ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ཨེ་བྷཱཾཿ བཾ་རཱུ་ཏཱ་སྟི་ར་བཾ༔ མ་སྱུར་ 
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༧ 
2: དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཁྲིག་ལས༔ དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནི༔ 




















བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འདི༔ གསོལ་ཞིང་མཆོད་དོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྕཨ་མྲི་ཏ་ཧྷཾ་ 
ི ཤྲིཿཐཿ ཞེས་ལྷ་ ཅཐ དོན་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ དམ་རྗ རྫས་ གཏོར་ཞེཾནཱ་ པོ༔ སྣང་ ཐཾད་ གཞིར་ བཞེངས་ འདོད་ ཡོན རོ་ མཆོག་ སྤུངས༔ ཤ་ཁྲག་ 
༈ དམར་དང་ཞག་གི་སྤྲིན་དུ་གཏིབས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་རོལ་ཅིག་བཞེས༔ མ་ཧྭ་བྷཱ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཏྟ་འཐལ་བ་ནིཿ ཧིཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ 
ར་ འཁོར་ འདས་ མཉམ་ རྡོགས་ བྷནྡྷར་ བསྐྱིལ༔ དུག་ ལྔ་གནས་ '་སུ་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར༔ ཿ དབང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་ དུ་འབུལ༔ མ་ 'ཧྭ་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ ཏི ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ༔ ཧཱུཾཿ ོྦ 
རར ཡ་བ་ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ ལར དྡོ རྡེ་པདྨའི་ འི་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས༔ ཉོན ་མོངས་ ཞོན ཆགས་ཐལ་བར་བླརླགས༔ སྲོར་བའི་ ་མཆོད་ པ་ ཿ་བཞེས་སྭ་གསོལ༔ སྒུམ་འདྲི་ དབང་གི་རྟ་བྲོའི་གླ་མཆོད་བྱ་ 

སྟེ༔ མཆེད་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ༔ ཧཾ ཧུ༔ གླུ་དྲུག་ཚངས་ པའི་ དབྱངས་ སུ་སྦྱོར༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་གླས་ནི་ བདུད་ བཞི་ འདུལ༔ ཞེ་ བའི ་གླུ་དྲུག་ དབྱིངས་ སུ་གསལ༔ ལྟ་ བའི་ གླ་དྲུག་མཐའ་དང་བྲལ༔ 
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, ༼།ཿ དབུ་མའི་གླ་ནི་དགོངས་རྒྱུད་གསལ༔ གདུང་བའི་གླས་ནི་མ་སྲིང་བརྟེན༔ ལས་ཀྱི་གླུ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཨོཾ་ཤི་ཏྷཱ་ན་ཛྙཱ་ཏ་ པུནྟ་ཧོ༔ བྲོའི་མཆོད་པ། དུཿ ཁྲོ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་ 
ངཱ དྲེགས་པ་འཇོམས༔ དཔལ་གྱིས་བྲོ་བརྡུངས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ དབང་གིས་བྲོ་བརྡུངས་སྲིན་པོ་འདུལ༔ ལས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བྲོ་བརྡུངས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ༔ རུ འདི་ནི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་གསང་ཚིག་སྟེ༔ འདི་ནི་མ་སྲིང་དངོས་གྲུབ་སྡུད༔ འདི་ནི་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
' ལྟ་བའི་བྲོ༔ དགྲ་བགེགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གླུ་བྲོ་རྒྱུན་མི་གཅོད༔ ཨ་ཧོ་ས་མ་ཡ་པཱན་ཧོ༔ དེ་ནས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ༔ ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་ ཊི 
ཡོངས་རྫོགས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབང་ ་སྐུ་མདོག་དམར༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རབ་རྫོགས་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ སྐྱེ་མེད་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རཱ བསྟོད༔ གག་སྟོང་གསུང་གི་ང་རོས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ དབང་གི་རྟ་སྐར་འཚེར་ཞིང་སྲིད་གསུམ་འདུལ༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ངང་༔ འགགས་མེད་དབང་གི་ 
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གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ལས་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་གཟིགས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོའི་ཐུགས༔ 
འཁྲུལ་མེད་དབང་གི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་དགའ་ 
ཤཱ བའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྤྲལ་པའི་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ ཐུགས་སྲས་ཕྲ་མེན་སྒོ་ 
# སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇབ་བསྐུལ་བ༔ ཧྲུ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ངང་༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿལས་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་སྒྲ༔ ེ 
མེ རང་བྱུང་ཐུགས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཀཀ ་ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱ་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཅཾཏྟ་ཧྲཾ་ 
ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་གྲངས་དང་རྟགས་ལ་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིག་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ་ལ༔ བདུད་རྩིས་བསངས༔ སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྡོད༔ རུ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 










8› 
ཤཿ 


























ནེད: 


` ཡང་མེད༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲཱི ཡེ་ཤེས་ མ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ 
ལྟེམ་གྱིས་ཞུ༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྟ་ 
ཱུ མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་འཁོར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཱ་ཌ་ཙྭཀྲ་པུུཛྩ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ | 
ཧི༔ བར་པས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཚོགས༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་ 
ྐ བཤགས༔ ཞེས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་སོ༔ ཐ་མ་སྒྲོལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་རཱྭ་པ་བྱས་ཏེ༔ ཨ་མུ་ཀཾ་ཞྲཾཿཨཾ་གུ་ཤཱ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་བགུག་ཅིང་བསྡོམས་པར་བྱས་ལ༔ 


༼ཀཿ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེགས་ཤིང་བཀྲུས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ 
ནྣ 


ཨ་པ 


ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ཤྷཱཾ་ཝ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས༔ བདག་ཉིད་སྟོད་རྟ་མགྲིན་གཞུང་བཞིན་ལ༔ སྨད་ཚུར་པ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་པ་ལྟར་བསྐེད་ལ༔ དཱུ༔ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ སྟོད་ 
ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འདྲིལ་ཞེང་འ བས༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་ 
ཧཱ འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ འཆང་ཟུང་མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྲུག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་ 


(( དུ་བརླག༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾཕཊ༔ ཉེས་བསྒལ་ལཞལ་ད་སྟབཔ་ན༔ ཧིཿ ཕེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཊི 
རི མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ གཡླུདོ་དུ། འཁརཝ མགུལ་ ་སྒྲིལ་ཞིག་ཨ་ར་ལི༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་ 


མཛོད༔ དེ་ནས་ལྷག་ཚོགས་བཤམས་ཏེ༔ བྷྱོཿ དབང་གི་བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་མ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་བསྲུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ 



















༼༈༔ ལོས་བརྒྱན༔ སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
` མཛོད༔ ཧོཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ལྷག་སྡུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ངེས་མེད་ཅནཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྷག་མ་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ཕུད་ 
3 དང་རཀྟ་སྦྲེང་༔ ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ༔ ཧྱོ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཀེང་རུས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་མང་པོའི་གནས༔ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་ ” 
བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་གནས༔ དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
རྲེ སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྫོགས༔ བསྐུལ་ལོ་གཙོ་འཁོར་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ 






་ རྡེའུ་ཆུང་བརྡེག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་འཛིན༔ སྐུ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པར་ 
ཅན༔ཿ རུ ས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒེག་འགྲོས་ཅན༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནེ་བུན༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་ཐུ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཕྲིན་ 

ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒུལ་ན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ ( 
པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ཆད་མདོ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་སྟེག་གོ༔ དེ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བོ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པའི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱས་པའི་ 
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༼ཀཿ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པའི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བ ན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལུ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
¿ྫ པར་མཛོད༔ བྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྗས་གཏོར་མ་འ ་བཞེས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱོཿ དཔལ་ཆེན་ 


ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དབང་ཕུག་ཉེར་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་དང་ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྒོ་བཞི་སྲིང་མོ་བཞི༔ འབར་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས༔ 

རུ དབང་ཆེན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྟན་མ་སྐྱོང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ་ཱ 
གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་འོག་ཏུ་ལིངྒ་གཞུག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཱཾ་ 
¦ འཛིན༔ རྟ་མགོ་ཕག་ཞལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་དང་པོ་ལ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ ང་རྒྱལ་ 





འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཞིང་བཅུའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཉིས་བར་མ་ལ༔ སྲིན་མོ་ཤ་ཟའི་ལོངས་སྤྱོད་བྲོ༔ ཞེ་སྣང་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབྱུང་པོའི་ 

ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་ནད་ཀྱི་བྲོ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སྲན་མ་རྡུངས༔ རྡུལ་དུ་ 
རཱ རློགས་ཤིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྦ་རི་རབ་མནན༔ འཁོར་བསྐྱོན་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་བོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ 
ྲ ན་མོ་ཆོས་སྐྲ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྐུ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ 


- ཁབཅས༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གཞན་ཡང་བརྡོད་དོ༔ ལྟ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱའོ༔ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
དབང་གི་ལས་བྱང་འདི༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཆོས་བཀའ་ཚང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཉིས༔ སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་བཀའ་ཚང་བར་གཏད༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ 





༼༈༔ སྙིགས་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུཧཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤཐ་ཤཔགསྲཀྱབྱཐ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ངས། །མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེངྒེའིརྫོང་། ། 
རུ གསང་ཕུག་ནང་ནས་ཤོག་སེར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ངོས་ལ་ཞུས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 








ཧྲ ༼ཌཏ ཕྱག་རྒྱ་གར་ཀྱི་མཆོད་པ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྱིང་གླ་བཞུགས་སོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དབང་དང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ༔ གར་མཆོད་མཁའ་འགྲོའི་འགྱིང་གླ་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ རྒྱན་དྲུག་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་དང་༔ རྔ་དུང་ཌ་དྲིལ་སྟན་པའི་དབྱངས༔ ནམ་མཁའ་ལྱག་རྒྱ་ 


གར་གྱིས་འགེངས༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་ལྡན༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམ༔ སྒེག་དང་དལ་དང་རྩུབ་པའི་འགྲོས༔ དེ་ཡི་ 

ཿ སྔོན་འགྲོ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ལོགས་ན་མེད༔ ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེ༔ གར་གྱི་ ི 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ དབུས་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་སྨྲག་ཕག་གི་ཐོར་གཙུག་རྒྱན༔ ཕག་མོ་ངུར་སྒྲ་ཙེ་རེ་རེ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
རྷཾཿ ཁྲ་ལ་ལ༔ ཌཱ་དྲིལ་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞབས་ཀྱི་འགྲོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཤར་ 





ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ དར་གྱི་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་མུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཌཱ་དྲིལ་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞབས་ཀྱི་འགྲོས་སྟབས་ 








རོ ཅོད་ཕན་ཕུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཌཱ་དྲིལ་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རྒྱས་པའི་འགྲོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་ 

༡ དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲུ ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཌཱ་དྲིལ་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ ྲ 

༢ ལིང་༔ དབང་གི་འགྲོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བབ ྷ་ རུ བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྡང་སྔོན་གཡུ་ 
ཡི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཌཱ་དྲིལ་གར་སྟབས་ ངས་སེ་ལིང་༔ དྲག་པོའི་འགྲོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 


× ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ངུ ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་གསེར་གྱི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ དར་གྱི་ 











༼ཀ༔ གསོལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་གླུ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱ ལིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་བཅས༔ སྐུ 







ཿ ཐཾ དོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་གར་ལ་རོལ༔ ཕྱག་གིས་གར་བྱེད་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཞབས་ཀྱི་འགྲོས་སྟབས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ མཁའ་ལ་རླུང་ལྟར་བུ་ནུ་ནུ༔ སྒྱུ་མའི་ 
„ ཤཿ ཡུས་ཅན་ཐོགས་པ་མེད༔ དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་ཁྱབ་པར་ཤུལ༔ ཞིང་ལྡགས་གྱོན་ཞིང་བྷནྫྷ་ཐོགས༔ རྒྱན་དང་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཆོད་ 


@ བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གར་མཆོད་བྱའོ༔ ཧོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཆར་ལྟར་ 
„ འབེབས༔ གདུག་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ལྟར་ཁོལ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྩོན་པར་བྱ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དེ་ཡི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ས་མ་ཡ༔ གུཧྱ༔ བདག་འདྲ་ 


ཊེ རྣའི་མིང་ཅན་གྱིས། །བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན། །ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བཤུས་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 














རཿ དར དབྲུག་(བཤུག་)པ་བརྡའི་བསྟོད་གླུ་བཞུགས་སོ༔ ༔ྒཞཐཐཔཾཀཉགྭགྱ༔ ཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་འཛབ་ལ་སྦྱར་བའི་དུས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གྲལ་བྱས་ 
ཏེཿ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ༔ ཞབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མནན་པའི་བྲོ༔ སྒེག་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དལ་ལ་བསྐོར༔ རང་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ངར་དང་ལྡན༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བསྒོམ༔ 
¦ དབྱུག་(བཤུག་)པ་བརྡ་ཡི་བསྟོད་གླུ་འདི༔ བོར་ལེན་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མ་ཆགས་ཐོགས་ 
| མེད་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་མངའ་གསོལ་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་སྐྱོང་༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ དཔའ་ ° 
བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཡས་ན་དཔའ་བོས་རྟ་བྲོ་འཁྲབ༔ དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་ཞམས་ཀྱི་བྲོ༔ རྣམ་རྟོག་འགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ངར་གྱི་བྲོ༔ བདུད་བཞིའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཨེ་མ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གླུ༔ འདི་ནི་གང་གིས་མི་མཚོན་ཏེ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླ༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་ 


- མ 











༡༣ པཔ་་སཀཔྨྣཔྣཔྣཔྨས"ཁྣྨསཔཁྣ" "༥ "2༈ྱྨ2ཁ2ྤ༩2¥7"ྱྣ༩ཨ༥ྨ༥ྣ"ིྨ༥ཀས༥ས༥ཀ༥སྣ༥ྣྔཔྨཔཔཐཛིཛྟྣ ༣ ༣༥ྣྨྣ།|ྣཇཛཁཔ[། 


འཇོམས་པ་དང་༔ མི དབྱུག་།བཤུག་)པ་གླུ་དང་བྲོ་ཡིས་མཚོན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་ 

པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ 'འབྲལ་འཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ ཞེས་དལ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཛབ་རྟགས་དང་༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་སྦྱོར༔ དབྱུག་(བཤུག་)པ་བརྡ་ཡི་གླ་མཆོད་འདི༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གླུ་བྲོས་ 
ཊ” དགྱེས༔ མཆོད་པ་གཞན་གྱིས་དོ་མ་ཡིན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་བསྐང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཤོག་སེར་བུ་ལ་བཤུས་ 
( ཏེ་དག་གོ །རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། །། 





༦ །མས་ཅད་དུད། ཡས ད་བ ཁས །རྟེང་། མཆོང འན ༣ གརྱ་འགས་རེ ཚཞག་ཏོའ་ནས་ ཟླ་ཞ།  བཞགས་ཚའ་ཞུན་ ཤྲན་ཁྱང་རོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ གནས་འདིར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་འདི་ལ་དམ་གཅིག་སྲུངས༔ བསྒྲབ་ 
རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིག༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 
ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ 
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ཤ ༼ཿ ཤམྲ་བཐམ་གྱབཊགག༔ བདག་འདྲ་པླད་མཁན་པོ་ཡིས༔ཿ སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ༔ མེ་ཡི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རྒྱ་ 
ཤུགས་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུཿ གླ་བ་སྐྱེར་ཚེར་ཐུན་ཤིང་བསག༔ དབྱིབས་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་རུ་བཞེངས༔ ཐབ་ཁུང་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་རྩ་བ་གསུམ༔ ལྷ་ཚོགས་ 
ོ ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྨན་རྣམས་དང་༔ འབྲུ་སྣུ་ཟས་སྣ་མང་དུ་བསག༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་དང་༔ མདོར་ན་གང་འདོད་བསྲེགས་པས་ 
; འགྲུབ༔ རྒྱུན་དུ་ཕྱེ་མར་ཅི་ཟ་བསྲེག༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ནི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་བའི་ནང་༔ འདོད་པའི་རོ་མཆོད་བདུད་རྩིར་འབུལ༔ ་དུ་སེབ་སིབ་གསོལ་བར་ 
བསམ༔ རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་པ༔ ཡིད་ཀྱིས་འགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བསྟེམ༔ རྩ་བའི་སྔགས་འདིས་དབུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ༨༢༥ 

ཛཾ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཛ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ཞཾང་གང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 





སཔ་ར་ ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཅིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཟཱ་ ྲུ 





དཔེར་ན་ཡི ཡིད་ བཞིན་ནོ ་ནོར་བུ་འདྲ༔ རྒྱུན ་མཆོད་ནར་མར་བྱེད་པ ་ནིཿ ཐབ་ཁུང་མེ ལྟ་ གོང་བཞིན་ བསྐྱེད༔ ཕྱེ་མར་ བསྲེག་ཅ ཅིང་སྔགས་རྣམས་བཟླ༔ ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད༔ འདི་ 
ཡི ་ཡོན་ ཏན་བསམ་ མི་ཁུབ༔ ནད་ གདོན ་བགེགས་ དང་བར་ཆད་ ཞིཿ ཚེ་དབང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པར་འ རླ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུ༔ དགྲ་ བགེགས་ གདུག་ པའི་བར་ ཆད་ 
ཧོ ཞི༔ ཡི ཡིད། ལ་བསམ་པ་ ཡིད་ བཞིན ་འགྲུབ༔ དགོས་འདོད་ ཆར་ བཞིན་ འབབ་པར་འགྱུར༔ ཤིན ་ཏུ་ཟབ་ 


ར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན ཤིསྭ་རང་བྷ བློ་ལྡན་ པའི༔ སྙིང་ རྲི ་ ¥ འཕྲད་ 
རྦ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཏཿཁཐྲཞ-ག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ། 


༄ཟ2( 











༼ཀཿ དབང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་བཞུགས་སོ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་དང་དབང་ཆེན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་གསུམ་གྱི་དལ་ལ་ 


ྲྦ བཀོད་པའི་དཔེའུ་ཆུང་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དབུས་སུ་ལྟེ་བ་པད་འདབ་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ལ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་འཛུམ་ 
, བརྒྱད༔ མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་ལ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་ཀོར་བཅུ་དྲུག་གམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བྱའོ༔ སྒོ་རྫོགས་སུ་ད་ལ་ཀུན་དང་ 


ཿ མཐུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་ལས་བྱང་དུ་གསལ་ལོ༔ གཉིས་པ་རྟ་ཕག་གི་དབང་གི་ད་ལ་ནི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྲིས་ལ་ལྟེ་བར་ཤཱིཿདང་མཿདང་༔ 
ཆོས་འ ང་སྟེང་མའི་ཟུར་ལ༔ གྲི་གུག༔ འོག་གསུམ་ལ་བྷནྡ་བྲི༔ མཚམས་རྣམས་སུ་གཡུང་དྲུང་རེ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་གིས་བསྐོར་ཞེང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ ཿཱ 
ཱུ ན་སྒོ་རྫོགས་སུ་བྲིའོ༔ གསུམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དལ་ནི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དྲྭ་ཕྱེད་རིས་སུ་འགྲིགས་པ་བྲི༔ ཕྱི་ནི་སྒོ་ 





རྫོགས་གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བཞེངས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ༔ བསྡུ་ན་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱའོ༔ 
དལ་གྱི་གཡས་ནས་མར་གཏོར་མ༔ གཡོན་ནས་མར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ༔ གཡས་སུ་བདུད་རྩི༔ གཡོན་དུ་རཀཱ༔ མདུན་དུ་མཆཱལ་ལོ། ས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་༔ ཟུར་བཞིར་གྲི་ 
” བཞི༔ གཞན་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ༔ ཡོལ་བ་བླ་རེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པཇ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས༔ 3 དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཛོམས་ཤིང་ 


8? 
3ཿ 


ཧི རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་གོང་དེར་བླ་མའི་ཁྲི་བྱའོ༔ སྟིང་ཐིག་གི་དབང་སྐུར་བ་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་བླ་མའི་ད་ལ་འདི་འཕྲུལ་ཏེ་བྱའོ༔ སྒྲུབ་ ཊཾ 


མཿ མཆོད་དུ་བྱེད་ནའང་འདི་ལྟར་བློས་བླང་བར་བྱའོ༔ འདི་ལྟར་གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟིན་བྲིས་དང་༔ ཆ་ (ཨ། ཚར་ )རྐྱེན་དང་དཀྱུས་ཡིད་(ར། སྤུད་ཡིག་)དུ་བྱའོ༔ ཡི་ 
གེའི་ལྡེབ་མ་རྩིས་ཤིང་༔ དོན་གསལ་ཤེས་སུ་བྲིས་པས་སྡེབ་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཚིག་གི་འབྲུ་ཆད་དང་གོང་འོག་གི་འཁྲུལ་འགའ་རེ་འབྱུང་སྲིད་པས༔ མ་འོངས་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ 








༼།ཿ རྣམས་ཀྱིས༔ རིག་པ་ཟབ་མོ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ༔ འཆོས་པར་རྗེས་སུ་གནང་ལ༔ ཚིག་གི་ཕྲེང་ཆད་དང་རྐང་ཆད་ནི་ཤོག་སེར་རྣམས་ལ་མེད་དོ༔ 
་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་གཟུ་ལུམ་དང་༔ བཅོས་མ་བསྲེ་བསླད་རིག་ཤེས་ལ་སོགས་དང་རང་དང་གཞན་ཁྱད་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཅོས་ན་གསང་དམ་ཉམས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རུལ་ 























༔ རྒགཉནཾན། ཤསག བླ་མ་མཆོག་དང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཏུད་ནས༔ དེ་ཡི ཡི་དབང་མཆོག་རིམ་པ ་ལ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ གྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེ ་ཤིས་དབབ་པར་བྱ་ བའི་ 
ཐབས༔ སྙིང བྱང་ཁྲིད་ ་དུ་དགོད་པར་བྱ༔ དང་པོ་ཁོ་ནར་བླ་མས་དབང་ འདི་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་ཐེམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཁག་ཆེའོ༔ གྲངས་ཚད་ནི་རབ་བྱེ་བ༔ འབྲིང་བདུན་འབུམ༔ ཐ་མ་ཡང་སུམ་འབུམ་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 


དབང་གི་ སྐབས་སུ་བླ་མས་དབང་ རྫས་རྣམས་ནི་གཞུང་ལྟ་ བུ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ ལས་བྱང་ གཞུང་བསྲིང་༔ ལས་བུམ་སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ 
ལཿ ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ༔ མནའ་ཆུ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ པའི་རིམ་པ་རྣམས་གཞུང་ 


















༼༔ རྣམས་སུ་གསལ༔ སོ་ཤིང་གཟུགས་པ་ནི༔ ཤིང་དྲི་བཟང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་རྩེ་མོ་རྒྱ་མདུད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་དོར་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ བདག་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་ཡི ཏི རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྟོན༔ ཞེས་དོར༔ ཤར་དུ་ཞི་བ༔ ལྟོར་རྒྱས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་༔ བྱང་དུ་དྲག་པོ༔ དབུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས༔ ལྷ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་རིག་པས་དཔྱད༔ མཚམས་སུ་ཕྲན་ཚེགས༔ རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་ན་སྐལ་པ་ཞན་པས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ལ༔ མདུད་པ་བྱས་ཏེ་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཐོགས་ལ་བརྡ་ རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ སྲུང་སྐུད་བྱིན་པ་ནི༔ ཧཾ༔ སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ དེ་ནས་ 
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ཀུ་ཤ་བྱིན་པ་ནི༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཕྱག་གི་བསྣོལ་མར་སྦྱིན་ཅིང་༔ རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་སྟོན་ཕྱིར་སྦྱིན༔ ཞེས་སྦྱིན་ལ་སྔས་དང་སྟན་བྱས་རྨི་ལམ་བརྟག༔ 
དུ 
བླ་ 
གུས་ 






ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཞུ༔ ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་༔ ༦ོ་ཨཱཿཧཾ༔ བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ༔ ན་མོ༔ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས༔ སྐྱབས་འོས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་༔ སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ བདག་གིས་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ དང་༔ འཇུག་པ་བླང་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན 


སསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསས་ 








དེ ༼ པཡ གྱི་ཕྱིར༔ སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ནི་དབང་གསུམ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དབང་གསུམ་རང་རང་གི་སྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ 
ཏཱཾ ལཿ སླྲོབ་མ་རང་རང་གི་སྟིང་ཁར་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་ཁར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོན་གང་ 


བ་གཅིག་བསམ༔ གུ་གུལ༔ སྦོས་དཀར༔ ཤ་ཆེན༔ བྱི་ལའི་ཐུན༔ རའི་སུག་པོ་བཞིའི་ཉ་ཤ་རང་རང་གི་སྦྲ་སེན་རྣམས་བསྲེག་པ་ནི་དབང་གསུམག་ལ་འགྲེའོ༔ ཧཱི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 

ཏཱཾ རང་བཞིན་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དབྱེ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ་ྦ 
„ གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་འབིར་ལ༔ རང་རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོག་གི་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟེ་གཡུང་དྲུང་ལ་ཕོག་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་ 
ཏྱ སྐོར་དུ་འཁོར་བས་བླ་མའི་སྐུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ སྤྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ 





རྔ་ཡབ་ཀྱི་གནས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ཞུར་ཞུར་བྱོན་པས་སྐོཿ བ་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་རྒྱ་མཐོངས་ལ་ཁ་བ་ 
བབས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་སྟིང་ཁའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཞེང་ལུས་ གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་པར་བསམ༔ ཡང་ན་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དོ༔ ཕེབས་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་ཕེབས་ན་འཕར༔ འཁྲབ༔ འདར་ 
བ་དང་༔ ངག་ལ་ཕེབས་ན་ངུ་༔ དགོད༔ ས་སྐྲ་ཏའི་སྐད་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ལ་སོགས་བྱེད༔ སེམས་ལ་ཕེབས་ན་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེའོ༔ དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དབང་གསུམ་ག་ལ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ 
ཁྱད་པར་དུ་ཚེའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་ཁའི་རླུང་དང་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་ལ༔ ཆིང་གུ་་ཨཱ ཞོག་ཉི་མ་ལ་ཀྭཱ་ལི་བསམ༔ གའུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ དཱ 
འོག་ཏུ་གསེར་གྱིརྡ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་བསྒོམ༔ གའུ་དེའི་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་གཡས་སུ་སྙོབ་པ་ལ་ཨཱཿ གཡོན་དུ་གནས་པ་ཧཱཾ། 
བར་དུ་སྲོག་ཡིག་རྣཾཿལྔང་གུ་གཅིག་བསམ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གོང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
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ཧེ ༼ཌ༽ར མེད་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་སིབ་བྱོན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྲཾཿལ་དྲག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟིམ་མོ༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་ནམ་ 
དཱི མཁའ་ཉི་ཟླ་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗེད་འགྲོ་བ་མིའི་སྲོག་ཞྲཾཿཐམས་ཅད་ 
རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་དུ་བ་སྡུའི་ཐུ་ག་ལ་སིབ་ཀྱིས་འདུས་ནས༔ ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྟིམས་པས་རང་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒྲོམ༔ གཞན་ཡང་ 
ཁཱི རང་གི་བླ་ཚེ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་ཡལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བསམ་ལ༔ དགེ ཟབ་མོ ལོར 
བསྡམས་པར་བསྒོམ༔ འདིས་ནི་ངེས་པར་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཚེའི་བཅུད་བསྡུས་འདི་ལས་ཟབ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལའང་ཡོད་རེ་ཀན༔ གསུམ་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཡང་སྐྱེད་ཆོག་ལ་སོགས་གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ ཁུད་ 
ཱེ པར་དུ་རང་རང་གི་སྟིང་ཁར་གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསམ་ལ་དེས་རྟ་སྐད་དང་ཕཊཿསྒྲ་ཙེར་ཙེར་འཚེར་བས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 












བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
- ཞིང་ཕཊཕྲ་ངུར་སྐད་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཕི་རི་རི་གང་བར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་མར་རྒྱ་མཐོངས་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སྙིང་ཁའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་སིབ་ 
ཀློ སིབ་ཐིམ་ཞེང་༔ གཡུང་དྲུང་གི་ ང་གི་སྐུ་དང་བཅས་པ་རླུང་འཁོར་ལྟར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེས་འཕར༔ འཁྲབ༔ འདར༔ མཆོངས༔ དུ་ཿ དགོད༔ སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ཕེབས་དུས་སུ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ དུ་ཁྲིག་ 
གིས་བསྲེས་ཏེ་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དབང་རྣམས་ཚར་རྗེས་སུ༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་སྟེ༔ མཆེད་རྣམས་ལ་ངག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ༔ བུམ་ཆུ་ལྷག་མས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཀྱི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་བདག་ཞུགས་ཏེ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཅིངཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 














ཀཱ ༼ཀཿ ཟདཊ་ འཇུག་ན༔ ཁྱེད་ ཀྱི་སློབ་ མར་ གཟུང་བ་ དང་༔ སྲོག་གི ཕྱིར་ཡང་དམ་ བསྲུང་ན༔ ཆ་ཡཾ ཀྱང་ནི ་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ དམ ་བཅའི་ རྗེས་སུ་མནས་བཅད་ དོ༔ ཡང་ཟབ་དབང་གསུམ་ 
ཱི གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ ལས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་རྗེས་སྡུད་དང་བཅས་ པའི་དབང་ཁྲིད༔ སློབ་ དཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན་ བདག་འདྲ་ མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་ གེར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ བསྟན་ ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 


གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ རྒྱརྒྱ།གླུན།༔ རྫོགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 














༼།༔ ༔ྩནརནྱགཧབྱར་བྱཾརན༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་ནི༔ རྗེས་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལམ་སྦྱར་ཕྱིར༔ བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འདུས་པའི༔ གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ 
གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཞེངས་ལ༔ ཆང་དང་སྤོད་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཞེངས་ལ་མཉྡྲེའམ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ལས་བུམ་ལ་དབང་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ་བྱང་ཤར་དུ་གཞག་གོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ སློབ་ 






ཿྱ མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི་བླ་མས་གོང་དུའང་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་ཐེམས་པར་བྱས་ལ༔ གནས་སྐབས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྟེན་པར་བྱས་ 
ཏེ༔ ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ནི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ༔ དབང་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་གཞུང་ལྟར་ཁ་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ 
ལས་བྱང་གི་དབང་རྫོངས་བྱས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་ཚར་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་ཕྲེང་ལ་ཁྲིད་དེ༔ དལ་ལ་བསྐོར་མིག་དར་བཀབ་སྟེ་ཤར་སྒོ་ནས༔ ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ལག་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུའོ། ཀྱི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ༔ བདག་ཅག་སྨིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགོན་ 






དཾ ཤིན་ སྤྲ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ༔ 
: གི 


པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བླ་མས༔ ཁྱེད་སུ་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གང་༔ གསང་བ་བླ་མའི་དབང་ཞུ་ན༔ གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་ལགས་སམ༔ ཡང་ལན་དུ༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་ཅག་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་འཛིན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བབྱིད་དེ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ 
རའ སྐལ་བཟང་ཁྱེད་རྣམས་ལས་འཕྲོ་ལྡན༔ འདི་ནི་གསང་ཆེན་བླ་མའི་དབང་༔ སྔོན་ཆད་འཇིག་རྟེན་མ་གྲགས་ཏེ༔ དུས་འདིར་བདག་ 

ན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད༔ བླ་མས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ༔ སུ མི་འགྱུར་གསང་བ་མཆོག་གི་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཁྱེད་འཐོབ་འགྱུར༔ འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ང་ཁར་གཏུགས་ཏེ༔ ཀྱེ༔ དེ་རིང་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདི་ 


སྟེ༔ བུ་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨི་ཏན་རྡཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཞུག་གོ༔ 
ཏྟ 8 སྨན ཁྱེད་ཉིད་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ ར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ༔ བརྗོད༔ བདུད་རྩི་དང་དམ་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་ལ༔ དཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 













| བཞག་ལཿ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བར་ཞུ་སྟེ༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་མ་རིག་མིག༔ ལྡོང་བའི་ཆུ་བུར་ལིང་ཏོག་སྒྲིབ༔ དེ་རིང་མ་ 


༼། ཆུ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏ་ཨུད་ཀ་ར་ན་ཐ་ཐ་ཧཱུཿད་ནས་རྡོ་ར་སླབ་ 


ཙཾ དཔོན་གྱིས་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་ལ་བཞག་སྟེ༔ རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ༔ ཧཾ༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་གསང་བ་འདུས༔ ང་ཉིད་ཡིན་གྱིས་བཀའ་འདི་ལས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་ 


བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་མི་རུང༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 


ཿ དང་༔ མཁའ་སྤྱོད་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་བསྟིམ་མོ༔ ཕེབས་རྟགས་སུ༔ འཕར༔ འཁྲབ༔ འདར༔ འཕྱོ༔ དུ་༔ དགོད༔ སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་དང་༔ དབྱངས་དང་༔ གར་དང་༔ རྒྱུག་པ་དང་༔ སྐྲ་དང་བ་སྤུ་གཟིངས་པ་ 


དང་༔ ཁུད་པར་དུ་ཕེབས་ན་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས༔ མོས་གུས་དང་༔ ངེས་འབྱུང་དང་༔ ངེས་ཤེས་དང་༔ གཏད་མེད་ཁྲེས་སེ་བའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་འབྱུང་བས༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་ 













རིག་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བླ་མས་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ལ༔ ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་མ་རིག་རྨོངས་བསལ་ལྟར༔ བདག་གིས་ཐབས་མཁས་ཐུར་མ་ཡིས༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཕྱེ་བས་བླ་མའི་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མས༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
༩ ལྡན༔ མངོན་སུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བརྩེ་སེམས་མ་བྱེད་(ཨ། རྩོལ་སེམས་མ་ཞན་)འདི་དགྭ་ལྟོས༔ དགའ་དང་གུས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྙེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཡང་བཤད་ 
ཧཾཿ དོ༔ དེ་ནས་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ༔ རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་ཐལ་མོར་བཟུང་སྟེ་ཕུས་བཙུགས་ལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 

མ་ལུས་པ༔ འདྲེན་པའི་བླ་མར་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ༔ ཀྱེ་མ༔ དམ་པའི་རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ རྟ་རྨིག་ལྕགས་བཏུམ་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ 
བསྐོར་ཡང་འདི་ལྟའི་དབང་རྙེད་མིན༔ དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་སྨིན་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་བུ་རྣམས་དལ་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་སྟེ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ བླ་མས་གཏོར་མ་རྩ་བ་ 
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༼།༈༔ གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཧཿ ྡོརྗའི་སྐུསྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་ད་ལ་ནས༔ རྣམ་དག་སྐུ་ཡིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་ 


ཀུ མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡོ་ཨཱཿཧཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྟྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ཨཱ༔ ཧིམ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱ་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཅཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ་ 


„ ཛཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཾ༔ ཞེས་བསྐུར་བས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་༔ བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རང་ 
གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཏེ༔ ཧཱི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་གསུང་གི་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་ད་ལ་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་ ° 
གསུང་གི་བྱིན་རློབས་ལ༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུར་བྡ་ཨཱ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ཞེས་བསྐུར་བས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ 

7 མཛད་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས་པས༔ བདག་གི་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་༔ བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་ 
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མཿ གྲག ཚོ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ 


གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁར་གཏུགས་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྤྲོས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་རློབས་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅ་སྔགཏ ཿ་ཐར་བྲདྲ་ཨ་ །ཏིའུ་ུཾཿ ཞེས་བསྐུར་བས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་བབས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཾ་མཐིང་ག་འོད་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡང་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་གཏུགས་པས༔ 


ཤིཿདང་མ་ཐཱཁཡབ་ཨཐཉ་བགཐི་མ་པར་བསམ༔ རེས་སྭ་མྱིབོར་བཞག་ལ༠ དུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ° 


བུར་བཛྲ་ཨ ཏིའི ཞེས་བསྐུར་བས༔ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ རྡེས་ 





ཐཱ ༼༽ར སྭ་བ་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པར་ཙན་ནེ་ཞོག་ཅིག༔ བརྗོད་ལ༔ གསལ་བརྡོ་བ་ལ་ཕཊ་ཿཅེས་བཤིག༔ རྡེས་ལ་དར་ཅིག་ 
ཧཱི བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས༔ བདུད་རྩི་བྷནྡ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་མོས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོས་རོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཕྲེང་བ་གཏད་དེ༔ བཟླས་པའི་ 


 རྗེས་སུ་བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ ཧོ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ དེས་ནི་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གང་འཐོབ་ན་བུམ་དབང་༔ གསང་དབང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ༔ བྱིན་རླབས་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་སོ༔ གང་དག་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ༔ གནས་གང་དུ་ཐོབ་ན༔ སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ཁཿ ལྟེ་བའོ༔ གང་ལ་དབང་ན༔ བསྐྱེད་རིམ༔ ཐབས་ལམ༔ རྫོགས་རིམ༔ ཕྱག་ 
དཱ རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་ལ་དངོས་པོ་དག་པ་སེར་སྣ་མེད་པའི་ཡོན་ཕུལ༔ ཚོགས་འཁོར་དང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ ལྷ་གཤེགས༔ དལ་བསྡུ༔ ཚེ་འགུག༔ བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ འདིའི་ 









དམ་ཚིག་ཏུ༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྲལ་མི་རུང་༔ གསོལ་འདེབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་དབང་བླངས་པ༔ དུས་རྒྱུན་དུའམ་ཐུན་བཞི༔ ཐ་མ་ཡང་ཐུན་རེ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་༔ བླ་མའི་སྐུ་འབག༔ རྡོར་དྲིལ༔ བྷནྣ་དུམ་བུ་གཅིག་ཨ་ཕྲཾ་ 
ཏཿ སིན་དྷུ་ར༔ དྡེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཅང་༔ བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་མི་གཅག་གོ༔ དེས་ནི་དབང་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ གསང་བ་བླ་མའི་ཟབ་དབང་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཐོབ་པ༔ རྣམ་དག་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྟིང་བཅུད༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད༔ ཚིག་ཙམ་བརྗོད་དུ་ཕངས་པ༔ གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཿ དེ་ཁོ་ནའོཿ དེ་ཁོ་ནའོ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སྐུ་རྟེན་གསུམ་དང་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུམ༔ ཟབ་ལམ་དབང་གི་ཊི་ཀ་རེ་རེ་བསྡེབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བསེ་སྒམ་ནང་དུ་བསྒྲབས༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གུང་ཐང་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྒྲབ་ 
ཐབས་གསུམ་པོ་ལས་ལྡན་འགའ་ལ་སྤེལ༔ དབང་སྐོར་འདི་གསུམ་ལོ་བདུན་འབྲིང་དུ་ལྔ༔ ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་ལོ་གསུམ་སྤེལ་མི་རུང་༔ དུས་ལ་བབས་ནས་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་གཏོད༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
གུཧྱཿ མནྡ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྤྲང་བན་རཏྣའི་གཡར་དམ་དེ་ཁོ་ནའོ། ། ་ 
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༼།ཿ ཁབཤགྱཧརྷཧཾ༔ སྲགཉསཀནྲ་གགྭ་གལྭ།ཀྱག༔ གགཤགན།༔ ༼ རང་རིག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྣིན་བྱེད་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་བཤད༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་གནས་བཙལ་མཐུན་རྐྱེན་བསག༔ དཔོན་སློབ་བརྟག་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་གཞུང་གསལ༔ 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དང་མཐུན་པར༔ དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསག༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་རྟེན་དགྲམ༔ བླ་བྲེ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ 
མེ་ལོང་དང་མན་ཤེལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སོགས་བཤམ་མོ༔ དངོས་གཞི་ནི་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་དཔེའུ་ཆུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་༔ 
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༼༽ཿ ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དུ་བསྐུར་བ་དང་༔ ཤེལ་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་དང་༔ ཆུ་དང་ཉི་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ ཉི་ཟེར་དང་ 
ཤིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཁམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་བླ་མའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ (ཨ། ར། པ། དབྱིག་ཏུ་)འབེབས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ༔ དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བློ་ཆུང་བ༔ འབྱོར་བ་སྲབ་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཡང་སྤྲོས་པ་ཆེར་མི་ལྕོགས་པས༔ དེ་བས་ན་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་རྫོགས་ཆེ་བ་བླ་མའི་གཏོར་དབང་འདི་ནི༔ 
ཐོབ་པས་ཆོག་པའི་དབང་༔ མཐོང་བས་ཆོག་པའི་གནདཿ ཐོས་པས་ཆོག་པའི་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོར་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བཤམས་ལ༔ གང་ཡང་རུང་ 







བའི་ཁད་པར་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་༔ བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་༔ དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་བསྙུར་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
ཐུན་བཟུང་༔ བར་ཆད་བསལ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཕྱིར་མེ་མཆོད་བྱའོ༔ ༈ྣ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་དེ་རྩ་བ་གསུམ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ 
ཐཾ ལཿ རི་རབ་མན་ཆད་ནི ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ནི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཔའ་བོ་གིང་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི༔ ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་པར་བསམ་ 
རཱ ཞིང་༔ མདོར་ན་རྩ་བ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་མོ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ལག་ཏུ་མེ་ 
ཏོག་ཐོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ་བོ༔ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་པོ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་ 
མ་ལ༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་རབ་དད་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ༔ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ 















རྭ ༼ཿ དམན་འགྲོ་བྲ་ནམས༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ཅག་སྐྱོབས༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་སྐུར་དུ་ 
ཿཾ གྭསོལ༔ ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྨིན་བྱེད་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བདག་ 


གིས་བསྐུར༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ འདི་ནི་དོན་ཆེན་དམ་པའོ༔ ཞེས་པས་གནངབ་སྦྱིན་ཞིང་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱའོ གཉིས་པ་བསྐུར་བ་དངོས་ 
ཝེ ནིཿ སློབ་བུ་རྣམས་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བསྐེད་དུ་བཅུག་ལ༔ དེ་ནས་དབང་གི་སྣོད་ཅེས་པ་བྱིན་རླབས་དབབ་པ༔ གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྐུར་ཏེ༔ དང་པོ་རྒྱུ་མ་དག་པ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ 
འདི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡང་སྣོད་ངན་གྱིས་བཅུད་མི་ཐུབ་པས༔ སྣོད་བཟང་པོར་བཅུད་བླགས་པ་ལྟར་དུ༔ རང་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར༔ པདྨ་དཀར་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
1 བསམ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་མཐིང་ག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཾ་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བར་པདྨ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿལྡང་གུ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཅིག་གསལ་བར་བསྐྱེད་ 















དོཿ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་དེ༔ བླ་མས་སློབ་བུའི་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་༔ ཨོ་གུ་རུདྷེལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ཡོ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིནྩཨ་ཝེ་ ་ཤ་ཡ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བསྐུར་ 
„ བསཿ བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བབས༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འི་དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ 
ཧཱ ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བ་ནས་ཧཱིཿལྡང་གུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་བབས༔ རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས༔ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཐུམ་པའི་དབང་༔ སྒུའི་བྱིན་ 
རྨ རླབས་ཐོབ་པས་སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བསམ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་གསང་བའེ་དབང་༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་སྟེ་ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བསྒོམ༔ 
རླ སྟིང་ཁར་ ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ་བར་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ 
པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྩལ་དབང་དུ་ཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དབང་དེ་རྣམས་འཐོབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་གཉིས་མེད་དུ་ 























ཧྭ ༼ར བསྲེས་ཞེས་པ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཏོར་ཆེན་དང་༔ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་ནས་རང་གི་ལུས་ 
ཤཱི ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ཞིང་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྫོགས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ རང་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྲན་མ་ཙམ་པ་ལ་རྩེ་ 
› གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་གཏོད་ཅིག་བྱས་ལ༔ སྟེང་རླུང་ནེམ་མེ་མནན༔ འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ཏེ༔ ལྟེ་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཕྲི་ལེ་བཞག༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ འོ་བུ་ཀུན་མ་བསྒོམས་ ་ྐ 
པར་ཕྱ་ལེ་ཞོག༔ མ་ཡེངས་པར་ཙན་ནེ་ཞོག༔ མ་བཅོས་པར་ལྷན་ནེ་ཞོག༔ མ་བཙལ་བར་ཧད་དེ་ཞོག༔ བཟོ་མེད་དུ་ཝང་ངེ་ཞོག་ཅིག་བྱའོ༔ རླུང་མ་ཐུབ་པ་དང་ཕཊ་ཿཅེས་བཏང་ལ༔ 
;; མིག་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེ་གཏད༔ རྟོག་པ་སྔ་མ་དེ་ཆད༔ ཕྱི་མ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་རྗེན་ནེ་ཞོག་ཅིག་བྱས་ལ༔ རྗེས་སུ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ 
















རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་འདི་ཡིན་པས༔ ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་དང་བྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཁྱེད་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ཞེས་ལུང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱར་ལ་ངོ་སྤྲད་གཟེངས་བསྟོད་དོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ ཧོཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
བཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་དེ་གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་རྩ་བ་གསུམ་རང་གནས་སུ་མཆོད་ཅིང་༔ གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡུལ་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་དབང་ 
རཱ བཞི་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ནས་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ལོགས་ན་མེད་པས༔ རང་ཡི ་དམ༔ མགྲིན་པར་བླ་མ༔ རྩ་གནས་སུ་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས༔ 
གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧྲིཿགུ་རུདྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྲ་ཡོ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ནི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨཱ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
བསམ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བར་བྱའོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་དལ་བསྡུ༔ སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ བླ་མའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 








༼༽ཀཿ འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་འདི་ནི༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་དུ་བདག་འདྲ་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཁུང་ཕུག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ 
རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ སཨ་ཤཀརྒྱ༔ྟ ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མི་ཕྱེད་གྲིར་འགུམ་དབུས་གཙང་མཚོ་ལྟར་འཁྲུགས༔ མཚོན་གྱི་ཆར་འབེབས་བལ་ནད་བཟོད་པར་དཀའ༔ 


རེ མདོ་ཁམས་ (ཨ། ར། བོད་ཁམས་)སྟོད་ནས་ཧོར་གྱི་ས་སྡེ་བཙུགས༔ ལོག་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་གཞུང་ངན་འཛུགས་པའི་དུས༔ དེ་དུས་གཏེར་འདི་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་ཐོབ་པདྨ་ 


ཝཱ ༧ ྐྱེབ་ཐབ་པོའི་ཁབ་བ་ནི་ཁླ།ང་+འོ བཀའ་འདི་གཏད་ཀྱིས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དམ་ཚིག་གཞི་ཟུང་རང་གཞན་དོན་ལ་འབོད༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒ་རྒྱརྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གྲཝ།ངཀའྭ་ཤརྐཏ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྷིཿ སྤྲང་བན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས། །བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། །སྨ་ལ་དོན་ཆེ་འདི་འདྲའི་དབང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །སྐུ་དྲིན་མི་ཆེ་ 
































༼༔ ཤ༠ཧྭ9ྲ་གམགཏ་མྱགཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག༔ སྩོལ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཚེ་དབང་ཡང་སྟིང་བསྟན༔ སྒྲབ་ཐབས་རེ་དང་དབང་གི་ཊི་ཀ་རེ༔ མ་བུར་བསྡེབས་ཀྱང་དབང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ཉེ་བའི་བུ་བཞི་རྟག་ཐུབ་བུ་ 
བཞེ་དང་༔ སྙིང་གི་བུ་བཞི་རིགས་ལྡན་བུ་བཞི་དང་༔ རིགས་བཟང་བུ་མོ་བཞི་ལས་མང་མི་སྤེལ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་ 


གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུཿ ད་ལ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཞེངས་ལ༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ལྔའམ་གཅིག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་ 











༼ཀཿ བདུག་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པས་བླངས་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་སྟེ༔ དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ དར་སྣ༔ སྨན་སྣ༔ སྦྲང་བུ་རམ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ 
འདིའི་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་བླུགས་སོ༔ ལས་བུམ་ཆུས་བཀང་ལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྗེས་ལ་བདུད་རྩིར་བཞུས་ལ་གཞག་གོ༔ ནས་དཀར་མོ་ལ་ཚེའི་མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུགས༔ ཚེ་ 


ཆང་མར་གྱི་བཟེད་ཁ་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་སོགས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ནོ༔ དབང་སྒྲབ་པ་ནི་ཚེ་བྱང་བཀོལ་པར་ཤེས་སོ༔ དངོས་གཞི་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་༔ འཇུག་ཆོག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན༔ དབང་རྒྱས་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ༔ བྱེད་ན་ཡང་འདི་ཁོ་ 





ནས་འགྲུབ་སྟེ༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་མཏཱལ་འབུལ་ཏེ་མིག་དར་བྱས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་མས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ༔ ཧོཿ མི་འགྱུར་གསང་བ་མཆོག་གི་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཁྱོད་འཐོབ་འགྱུར༔ 
ཱ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏེ༔ བུ་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཧཱཾ༔ གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ༔ སྙིང་ཁར་གཏུགས་ལ༔ དེ་རིང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
འ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ན༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་དང་ 
ཧཾཿ བསྲེས་ཏེ་ངག་ཏུབྱིན་ལ༔ ཧོ༔ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དྭམུལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་པུ་ཨ་མ 





ཏ་ཨུད་ཀ་ར་ཐ་བཱ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ང་ཉིད་ཡིན་གྱིས་ངའི་བཀའ་ | 
ལསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོག་པར་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་སྐབས 









ཤཱ ༼ཿ འདིར་བྱིན་དབབ་སྟེ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་བྱིན་འབེབས་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ༔ དབབ་ཅིང་སློབ་བུ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་༔ རྗེས་སུ་ལྷ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་ 
ཤཱ བཞག་སྟེ༔ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིད་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་སྤྱན་དབྱེ་བར་ཞུ་སྟེ༔ ཀྱེ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་མ་རིག་གིཿ ལྡོང་པའི་ཆུ་བུར་ 
ལིང་ཐོག་མིག༔ དེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་རྗེས་སུ༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེས་མིག་དར་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཀྱི༔ སྔོན་ཀྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་མ་རིག་མདངས་བསལ་ 
ལྟུན༔ བདག་གིས་ཐབས་ཤེས་གསེར་ཐུར་གྱིས༔ ཁྱེད་ཅག་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙ ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བསལ་ལ་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མཇལ་བར་བསྒོམ༔ བླ་མས༔ བུ་རྣམས་ཉོན་ 
 ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ རྩོལ་སེམས་མ་ཞན་སྤྲོ་དགའ་ཡིས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ མཐར་ཐུག་ཞིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་ཕུལ༔ 
ྲུ དབང་གི་ཞུ་གསོལ་གདབ་སྟེ༔ ཐལ་སྦྱར་ཕུས་བཙུགས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ་བོ་ ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ༔ གསང་བ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ ཀྱི་ཧོ་སྐལ་བཟང་རིགས་ཅན་རྣམས༔ དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ མགོན་པོ་དེ་དང་སྐལ་མཉམ་བྱ༔ རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་གུས་པར་ 
ཧཿ གྱིསྲ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ བླ་མས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པས༔ 
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ཤཱི བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གསང་བ་ཐུ་ ས་ཀྱི་ག་འུ་ 
ནསཿ མི་འགྱུར་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ་འགྱུར་གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ སྔགས་ཤམ་དུ་ཨ་བྷི་ཏིེུསཱཱ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ ངེ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཚེ་ 






སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ སྔགས་ཤམ་དུ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བསྐུར་རོཿ ཧཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ ཿྲ 
། དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ག་འུ་ནས༔ མི་འགྱུར་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་ 














༼༽§༔ ཀྱི་ག་འུ་ནས༔ མི་འགྱུར་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨ་བྷི་ིུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དུ 


དཔག་མེད༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མུ་མ་ཀི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་སྐར་ཅིག༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ག་འུནས༔ མི་འགྱུར་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ 









གསོལ༔ མི 'འགྱུར་ རྐུདུངྱ བའི་ རྒྱས་ ་ཐོབ ཅིག༔ སྔགས་ཤམ་དུ་ཨ་ བྷ ེུ་ཧཱ༔ ཞེས་ 2 རོ༔ དེ་ནས་བུམ་ཆུ་ངག་ ཏུ་ བླད དེ༔ དམིགས་ ་པ་ཚེ་ ཀཿྭ་ཉེད་ཧཱབ་ཐཱཿཱྦཱཿཏུ་ཧུཝ་བུའསྤོད་མཐུཌས་ནས་ བྱང་སེམས རི དམར་ 
„¿ དུ་ན་ར་ར་བབས་པས༔ བདག་ གི་ལུས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་མིད་དོ༔ ཧཾཾ༔ ཆེ་དཔག་ མེད་ཛྟ པའི་ ཁའ་ གསཧ་ནྭས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འཕྲོ་ ་འདུར་ ཡིསཿ གསང་ བའི་ ངག་ལ་ 
རཿ དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡཾ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་རིམ་པར་དྲང་སྟེ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་ སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་ཆང་༔ འཆཾ་ ཆི་མེད་བདུད་རྩི་ ར་ས་ཡ༔ ཤ་ལྔ་ བདུད་ 
རྒ རྩི་ལྔ་ ཏུ སྦྱརཿ །ཁམས་ ཐང འབྱུང་བ་ བརྟེན་ པར་ཤོག༔ ཅེས་དྲངས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་ བུ་དང་ཕྲེང་བ་ལག་ སྤྲེལ་ཏེ༔ རཿ ཿ ཐབས་ལུང་ངམ༔ བསྡུ་ན་ སྔགས་ཀྱི་ རྗེས་ཟློས་བྱ་ སྟེ༔ ཨོཾ་ གུ་ རུ་ཨཱ་ཡུ་ ཡུ་ཌྷཱན་ ('་ཧཾ།=་ ཏྱ 


ཟེ ཛི་བན་ཌྷི དྷི ཡྲེ སཱ ཧཱཿ ཞེས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ ནོ དེ་ནས་སློ: སློབ་བུ་རྣམས་ ལ་མདའ་དར་ ཀྱིསུཊ་ཅིང་བྱ སྟེ དཿ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔ་ ཚེ་དཔག་ མེད༔ ཉོཿ: ཉོན་ མོངས་ གནུས 'གྱུར་ཡེ ཤེས་ཏཱའཱ རཾ ཚེ་འདི་ 
བསྟེམ་ མོ་ དཔལ་ སྐྱོབས་ཤིག༔ མི ་བུ་འདི ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ བདག་ ཉིད་ ཡུམ༔ འབྱུང་ བཞིའི་ ཁམས་ ནས་ཚེ་ ཉམས་ནཿ༔ ཡུམ་ ཆེན་ ལྔ་ ཡིས་དཔལ་ སྐྱོབས་ཤིག༔ ཚེ་ཡི་ 



















 སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ནི༔ དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ༔ རྗེས་སུ་དབང་འདིའི་དམ་བཅའ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱ་གཉིས་ཏེ༔ སྤང་བྱ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིག་གཞོམ༔ སྲོག་གཅོད་པ༔ མ་བྱིན་ལེན་པ༔ མི་ཚངས་བ་སྤྱོད་པ༔ རྐུ་འཕྲོག༔ 








༼༽ཀཿ བཅུད་བསྡུས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཅེས་རིམ་པར་ཚེ་བསྟེམ་ཞིང་སྦའོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་བུའི་སྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ཁ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ལག་བཞི༔ ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཤིང་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ 


=~. 


ུྦ རུ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིག༔ པདྨ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས༔ མི་འགྱུར་ 


འ ༨ 


གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ འབྱུང་བའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱཿརྒྱཿཧྐྱ༔ གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 









བསྐོར༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ༔ ལས་བྱང་གི་རྗེས་བསྲིང་༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ རྟ་བྲོ་བྱ༔ དལ་བསྡུ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རྫས་ནི་ཅི་དགར་རོལ་ལོ༔ དེས་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ བུམ་པ་ 


གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་བསྐུར་བས་བཞི་རྫོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་༔ ཡང་བུམ་པའི་སྤྱི་དབང་གི་ཐུམ་དབང་༔ ངག་ཏུ་བླུད་པས་གསང་དབང་༔ རྩ་ཁམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཚེ་མི་འགྱུར་བ་ཨའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་༔ ཨ་སྐྱེ་མེད་ 













བརྡེག་བཙོག༔ གཉན་{གཉེན)ཁ་སྲོལ་བ༔ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་བསྟེན་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་༔ བླང་བྱ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ༔ རྙིང་པ༔ ཞིག་རལ་གསོ་བ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ༔ ལམ་ཟམ་འཕྲང་སོ་བཅོས་པ༔ ཚེ་སྒྲབ༔ སྭཛྟ་གདབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསང་དབང་༔ བླ་མེད་ནང་གི་སྟིང་པོར་བསྐུར་བ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དབང་༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་བདག་འདྲ་པདྨས་བཀོད་པ་རྫོགས་ 
སོཿ མནྟ་གུཧྱ༔ རྒྱསརྒྱ༔རྒྱ༔ བླ་མེད་བརྗོད་དཀའ་གསང་བའི་ཚེ་དབང་འདི༔ སྙིང་འདྲའི་བུ་མིན་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི༔ དབང་སྒྲབ་སྦྲེལ་ན་དུས་མིན་འཆི་ལས་ཐར༔ སྤྲོས་བསྐྱེད་ཚིག་དབང་དོན་ཟབ་སྟིང་པོཿ ར་དྲིལ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ཡིན༔ དབང་སྐོར་འདི་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཕྱིར༔ གཏེར་འདི་ཐོན་ནས་ལོ་བདུན་འབྲིང་དུ་ལྔ༔ ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གསང་བར་བྱ༔ རལ་ཆོད་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ ཕས་ཟེར་ངག་ལ་ཉོན་ཅིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ དབང་མཆོག་འདི་དང་སྒྲབ་པ་སྲོག་འཁོར་གསུམ༔ འཛོམས་ནས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མ་སེལ་ན༔ ཚེ་བདག་པདྨ་ང་ཡིས་མ་ཤེས་ཀྱིས༔ གསང་བའི་གནད་དུ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གཅེས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ རྗེས་འཇུག་འགྲོ་ 
དོན་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཤམ་ཧྲརགྲམཧཔཱཧབནྣ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ངས། །རི་མོ་ཅན་གྱི་བྲག་ནས་ཕྱུང་། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག ། 
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རྗེས་སུ་ཐུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞི་བར་བསམ་ལ༔ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་ཏུ་བཟླ་བའམ༔ དབང་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་ན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛབ་ཏུ་བསྒྲབ་བོ༔ སྐུབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚེ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་བསྐུལ་སྟེ༔ 
ཧཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐུ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ༔ གནད་ནས་ 
” བསྐུལ་བརྡ་མི་འཚལ་ཏེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་བཞག་གནས་འདིར་ལགས༔ རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ག་འུནས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་བུམ་པའི་ནང་༔ འགྱུར་མེད་ཚྲི་ཡི་འོད་ 
ཧཱ ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཐུགས་སྲོག་སྙིང་པོ་དཱཾ་ལ་བསྡུ༔ སྐྱོབ་པ་ཨ་ལ་ཚེ་སྲོག་ཌྲཾ༔ མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེ་འུ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་སྤོས་དང་ 
ཟླ ཤ་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་ཆེ་བསྐུལ་ལོ༔ འདི་ནི་ཚེ་སྒྲབ་ནར་མར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་རིམ་པར་ཐེམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ནི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཚེ་ 
བྱང་བཀོལ་པ་འདི༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་གཟིམ་(ཨ། གཟི་}སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱ་དྷ་ཐིམ༔ 
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༼ཿ རྟ་ཕག་གསང་བའི་དབང་ཆོག་པད་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 






ཛྷཅརཆ་ཤཱཏུརྟཛ་ཤ།ག ཧཱད དབང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསུང་གི་རྟེན་མཆོག་འདི་དང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ དབང་གི་ཊི་ཀ་རེ་རེ་ཟུང་དུ་བསྡེབས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ 
གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་ཙིཏྟའི་སྟི ང་ལ་ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་གཙང་མར་ད་ལ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཞེངས་ 
ཏེཿ པད་ཁྲག་དང་སིན་དྷུ་ར་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཉྡེའམ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་གཏོར་ཁྲག་དང་ཆང་གིས་སྦྲས་ལ་རྟ་མགོས་མཚན་པ་བྱ༔ འོག་ཏུ་བྷནྣ་བདུད་རྩིས་བཀང་ལ་ཨ་ལྲོ་ 'ཏ་དང་བྱང་སེམས་བཏབ་སྟེ་དར་ 
དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ༔ གཞན་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཁར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿདང་མའི་མཐའ་ 
















༼ རཿ ལ་སྙིང་པོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་གསལ་བ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི༔ གཏོར་མ་དེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་བདག་དང་ད་ལའི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ མགྲིན་པར་པདྨ༔ སྟིང་ཁར་སངས་རྒྱས༔ ལྟེ་བར་རཏྣ༔ གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་དེ༔ བཟླས་པ་བྱས་པས༔ བདག་དང་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་དགུག་བསྟེམ་ལས་བྱང་དང་སྦྱར་རོ༔ ཡང་བདག་གི་གནས་གསུམ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་དང་བྷནྫའི་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
དུ་བབས་པས་བྷནྫར་ཆིལ་གྱིས་འཁྱིལ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་༔ དབང་གི་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འཇབ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ངེས་ 






: སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ དངོས་གཞི་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ལས་བྱང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བདུན་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་ལ་ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་དེ༔ སྔགས་བཟླས་པ་དེའི་ཆུས་ 
ཧོ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྤྱན་དར་བཀབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ 
༧ མཆོག༔ བདག་ཅག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞལ བླ་མས) ཁྱེད་སུ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་འདོད་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུཿ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་སོགས་ལ༔ བསྲུངས་ན་ཚུར་ཤོག་མི་བསྲུང་དེངས༔ ཞེས་པའི་ལན་དུཿ བདག་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས༔ བྱ་དགའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནའང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ལས་ 
















( ངའི་བཀའ་ལས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ང་ཡི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོག་པར་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་སྟེ༔ ཐེམ་ 








༼ཀཿ མི་འདའ་ཞིང་༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བདག བླ་མས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གནང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་བྱིན་ནས་གྲལ་དུ་འདུག་སྟེ༔ དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནིཿ དང་པོ་རྡོརྡེ་སྤྱི་བོར་གཞག་སྟེ༔ རྐུ མི་འགྱུར་ 


་སྤོའོ༔ 
_གསང་བ་མཆོག་གི་ནི༔ཿ ཏེས བཞུ ཤ་ུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ བུ་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ༔ སྟིང་ཁར་གཏུགས་ཏེ༔ དེ་ 
, རིང་དབང་ཆེན་གསང་བའི་ དི 


ཿ ར་ཀནཿ བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ ཊ 


རྒྱལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ན༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ས་མ་ཡན་ 


འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་ཊྲི་ཏ་ཨུད་ཀ་ར་ན་ཐ་བཱ་ཛཱུཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ལ་གཞག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་གི་སྐུ༔ ང་ཉིད་ཡིན་གྱིས་ 











ཡིག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ནར་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་དྲག་ཏུ་བསྟེམས་མོ༔ རྗེས་སུ་ལྷ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་ཏུ་བཅས་ལ༔ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བར་ཞུ་སྟེ༔ ཀྱེ༔ དབང་གི་ 
ཟླ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་ཅག་འཁོར་བ་མ་རིག་གིཿ ལྡོང་བའི་ཆུ་བུར་ལིང་ཐོག་མིག༔ དེ་རིང་མགོན་པོས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་རྗེས་སུརྡོ་རྗེས་མིག་དར་བསལ་ཏེ༔ ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་སྟོན་ 
” པ་མིག་མཁན་རྒྱལ༔ ཇི་ལྟར་མ་རིག་ལྡོང་བསལ་ལྟར༔ བདག་གིས་ཐབས་ཤེས་གསེར་ཐུར་གྱིས༔ ཁྱེད་ཅག་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ 
མཇལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ རྡེས་སུ་བླ་མས༔ ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་འོང་སྐལ་བ་བཟང་༔ དེ་རིང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་འདི་ལ་ལྟོས༔ 
༧ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་དབང་གི་མཆཱལ་ཝུལ་རྗེས་སུ༔ ལུས་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུའོ། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདག་ཅག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་ ཱ 
རྫོགས་པ་དང་༔ སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོཿ བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ༔ ཁྱེད་རྣམས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ 


































རུང་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གུས་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ལ༔ གཏོར་མ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་ 


༼ 
'དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦོར་བ་མཛད་པའ་སྒི་བོ་ནས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྡོར་བ་མཛ' ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ད་བབས་པས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པར་ 
ནྟཁན་ཆུཧ སྦྱ ད རྙས སྦྱ ད དཀར་དམར ཇུ ཏབ ནྣ 
གང་༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་གོང་གི་བྱང་སེམས་དང་༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་འདྲེས་ཏེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དཀར་དམར་དུ་བབས་པས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
* རིམ་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་གང་བར་བསམ་ལཿ རྗེས་སུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཆེན་ལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ༔ སྟིང་ཁར་བྱོན་འོད་དུ་ཡལ་ནས་རང་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བུམ་དབང་ཡིན་ལ༔ དོན་ངོ་བོ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར༔ ཚིག་འདིས་བསྐུར་རོ༔ ཧྲི གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི་ ༔ཿ ཐབས་ 
བཱུ དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ རེ 













ཙ་ཧྲི་ཡ༔ དྷཱ་ཀི་ནཾ༔ བརྲ༔ རྨྣཿ པདྨ༔ ཀྨཿ ཨཱ་བྷི་ཏིའཤུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་བྷན་དྷ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ངག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ༔ རུ བདེ་ཆེན་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་བདེ་བས་གང་༔ ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ 
སམ་ལུགས་སྒུའམ་བྲིས་པ༔ ཡང་ན་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་བུ་མོ་གཏད་པར་བསམས་ལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་བརླབ༔ སྦྱོར་བའམ་དམིགས་པ་བསྒོམ་སྟེ༔ བླ་མས་དང་པོ་གཏད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཐཱ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་གཟུགས༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་སྐད་འབྱིན་མ༔ འདི་ཁྱེད་དཔའ་བོ་བདེ་བར་སྤྲོད༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་ཉམས་མི་རུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་སྦྱོར་བ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཟེ 


༧ རིམ་པར་བབས་ཤིང་དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་༔ ཡང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡར་རིམ་པར་དྲངས་ཤིང་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་རིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྤར་རོ༔ རྗེས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྒུ་མའི་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམ༔ བདེ་སྟོང་ 


གི་ཉམས་སྐྱོང་ངོ་༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་ཧོ་དམ་པའི་རིག་ཅན་རྣམས༔ སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་བུམ་དབང་དང་༔ ཡོངས་རྫོགས་ད་ལྟའི་དབང་གི་བར༔ བསྐུར་དང་ 






རཾ 
8» 
ཟླ 















༼།༔ སྐུར་བའི་རྗོད་ཚིག་རྣམས༔ བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་རྗོད་ཚིག་བྲལ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ སེམས་ནི་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ དེ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངང་ལ་ 
། ཞོག༔ འདི་ནི་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་༔ རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་རིགས་ལྡན་རྣམས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཤེས་ལ་ཐུན་གཅིག་བལྟའོ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མས་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ༔ དེས་ནི་བླ་མེད་གསང་བའི་ལམ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ༔ ཚོགས་འཁོར་དང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ ལྟ་གཤེགས་དལ་བསྡུ༔ 


ཧཾ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཐོད་པ་བྲིས་སྐུ༔ དབང་གོས་དམར་པོ༔ ཨ་མྲི་ཏ་དང་༔ སིན་དྷུ་ར༔ སྦ་ལྕག༔ བླ་རྡོ༔ དེ་རྣམས་ 
གསང་ཞིང་བཅངས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ འདི་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལས༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ་རྗེས་སུ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཿ འོན་ཏེ་བསྒྲབ་ལུགས་རང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ 
*, ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ༔ གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གང་འགྲིགས་སུ་བྱེད་པ་གཅེས་སོ༔ སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ནི་སྣོད་ལྡན་འགའ་རེ་ལ་སྤེལ་ཞིང་༔ དབང་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱེད་དེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་ 

















སྲོག་དབང་ཡིན་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་གཉན་པས་སྟིང་གི་བུ་འགའ་རེ་ལས་མི་སྤེལ་ལོ༔ བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་དུ་འབེབས་པ༔ རྟ་ཕག་གི་དབང་ཆོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མཛད་པ༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྱུཧཿ ཨེ་མ་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཅན་ལུང་དང་མཐུན་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་སྤྱོད༔ 
ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ ་གུ་ཧྱྱ༔ མནྟ༔ བདག་འདྲ་སྤྲང་བན་རཏྣའི་གཡར་དམ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ (ར། ཀྱེ་ཧོ༔ མ་འོངས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ལས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྣོད་ལྡན་བརྟགས་ནས་ནི༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་སྤེལ་ན་བཙའ་བ་གཅེས༔ 

ཕངས་མེད་ནོར་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་༔ སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ཅི་གསུངས་བཀའ་ཉན་དང་༔ ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་མནའ་རྒྱ་ནུས་ལ་སྦྱིན༔ དད་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་མེད༔ 
མོས་གུས་ཐང་ལྟོད་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་གསང་ཐུབ་ངང་ཚུལ་ཅན༔ གཡོ་ཟོལ་མེད་ཅིང་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་ལོག་རྟོག་ཆུང་༔ འདི་འདྲའི་སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་གདམས་པ་སྦྱིན༔ ཁྱད་པར་སྟིང་གི་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པའི་སྣོད༔ 
རྣམ་ཐར་གོང་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྟེང་༔ ཕྱོགས་དང་ལོ་དང་དུས་ཚོད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག༔ རྟ་སྦྲལ་བྱི་བ་ལག་དང་ལུག་ལོ་དང་༔ བྱ་དང་སྤྲེ་འུ་སྟག་ཡོས་ཁྱི་ལོ་པ༔ གང་ནས་བྱུང་ཡང་སོ་སོའི་ལོ་ཉིད་དུ༔ ཕྱག་རྟེན་དཀར་དམར་སེར་པོ་འཛིན་ 





སལ 


༼ཿ བྱེད་ཅིང་༔ གདོང་དང་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀར་སྨེ་བ་ཡོད༔ དུང་ཤུགས་བྱུང་ན་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་སྦྱིན༔ གླང་སྦྲལ་ཁྱི་བྱ་ཡོཿ ས་དང་ཕག་ལུག་དང་༔ སོ་སོའི་ལོ་ཡི་ཉེ་དུ་གང་བྱུང་ཡང་༔ ཕྱག་རྟེན་དམར་ནག་སྔོན་པོ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ 
གཙུག་དང་སྨེ་ཤ་ཅན་དེ་ལྟེ་སྨེ་ཅན་བྱུང་ན༔ ཡང་གསང་སྟིང་ཁྲག་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱིན༔ ཨེ་མ༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་རྟོགས་བུ་བྱུང་ཡང་༔ མེ་ཕོ་འབྲུག་ནས་ས་ཕོ་རྟ་ཡི ་བརཿ གཏེར་བདག་བརླ་སྨེ་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་གཏད༔ དུས་ལ་བབ་ན་དཀར་ 


ཛཱུ ཤོག་ལོགས་ན་ནོན༔ སྙིང་ཐིག་བུ་བཞི་ཉེ་བའི་བུ་བཞི་དང་༔ རིགས་ལྡན་བུ་མོ་བཞི་དང་འབྲེལ་ཐོག་བཞི༔ ངེས་པར་འབྱུང་གིས་ལུང་བཞིན་རིམ་པར་སྤེལ༔ དེ་ཡང་དུས་གཅིག་མ་ཡི ན་རིམ་པས་སུཿ དབང་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར༔ 
དུས་གཅིག་མ་ཡིན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན༔ སྟིང་ཐིག་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་ཕྲིག་ཚུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་མནའ་རྒྱ་ནུས་ན་རྫོགས་པར་སྦྱིན༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་དཔེ་དང་འདོད་སྲེད་ཅན༔ ཚེ་ཡི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གདམས་འཇུག་སྦ༔ དུས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིབ་མོར་རྩི་བ་གཅེས༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་ཡོན་འདི་ལྟ་ལྟེ༔ འདི་ཉིད་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ལ་མ་བསྟན་ན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ལ་བསྟན་ན༔ དམ་ཅན་དྷཱ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ཏ་རེ༔ སྤེལ་ 


༨5༨ 


ལཱ བའི་ལོ་དུས་མ་ཚང་འདི་སྤེལ་ན༔ དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་རང་གིས་མ་བསྟན་ན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཏ་རེ༔ འོན་ཏེ་དྷཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་གྱུར་ན༔ ལོ་མ་ཐེམས་ཡང་དུས་ཚོད་དེ་གར་སྤེལ༔ 











ཡང་གསང་སྟིང་ཁྲག་འདི་ལ་སུས་སྦྱོད་པས༔ སྔོན་དུ་ལས་སད་སྐྱེས་མཐའ་མིན་རེ་ཀན༔ མངལ་དུ་མི་འཇུག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ འདི་ཉིད་བྲིས་སམ་བཅངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལན་ཅིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་ 


ན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་ཁེག༔ དབང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེས༔ ཉམས་སུུ་བངས་ན་འབྲས་ཐོབ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འདི་འཕྲད་སྤྱོད་ཚད་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་འཕྲད་ཆོག་མཐོང་གྲོལ་ 












2:༣༨ 


ཧཿ གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ པདྨ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ནས༔ རྗེས་འཇུག་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་དང་འབྲེལ་གྱུར་ཕོ་མོ་ཀུན༔ 
རྫ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཡིན༔ གང་ཞིག་འདི་ལ་གཤེ་སྐུར་སྨོད་ཀྱང་རུང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ མ་འོངས་མཐར་ཐུག་འདི་ཡི་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དེས་མ་གོས༔ གཟུགས་ 
ཆོ ༢༢༡༢. = 





དང་ལང་ཚོར་ལྡན་ཞིང་ཆོ་རོལ་སྨྲ༔ འདི་འདྲའི་ཆོས་བདག་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཆེ༔ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་བཀའ་འདི་གཏད་པར་གྱིས༔ དུས་མིན་ཐོ་ཅོ་འདི་ལ་ཐོ་འཚམ་ན༔ སྐལ་མེད་དེ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔) 





༼ཀ༔ ཤམྲ་ཐམཐ། སྐ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་ཀློང་གསལ་གྱི་དབང་ 
བཞིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་བསྡུས་པ་ནི༔ དབང་ཆོག་གཞུང་དུ་ཤེས་ལ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ༔ བུམ་དབང་ནི༔ ཕྱི་རིགས་ལྔར་བསྟེན་ཞིང་བསྒྲབས་ཏེ་བསྐུར༔ གསང་དབང་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྟེན་ཞིང་བསྒྲབས་ཏེ་ 


བསྐུར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྐུར༔ དབང་བཞི་པ་དོན་དབང་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བསྐུར༔ དང་པོ་རིགས་ལྔར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ༔ ཡུམ་ཆོས་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་ 








༼༽ཿ བཟང་མོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་སྐྱ་བུམ་པ་དང་ཨུཏྤལ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་ 


འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ལ་བུ་འཛིན་པ༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ལྟེ་བར་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གསང་བར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ 















ཡུམ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་སུ་བུམ་པའམ་ཕྲེང་བ༔ གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྟལ་བསྣམས་པ༔ འཁྲིལ་ལྡེམ་མཉེན་ལྕུག་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ 
རླ ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ༔ ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ༔ རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་སཱ༔ མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཾ༔ སྣང་ 
༡ མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྭ༔ ཡུམ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཐུགས་ཀར་མཾཾཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐུགས་ཀར་འཾ༔ མཱ་མ་ཀྭའི་ཐུགས་ཀར་ཚཾ༔ 
' གོས་ད ར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཌཾ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཏྭ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས༔ ལྷ་རང་རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཁོ་ན་འདྲ་ ་ུ 
བ་འོག་ ན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ ཛཿ ་བཾ་ཧོས་ལྷ་རང་རང་ལ་བསྟིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་དབབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 

སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཡང་གསང་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་འདི་གོང་དུ་བྱེ་བའམ་ལྔ་འབུམ་དུ་བསྟེན་པ་ཁག་ཆེ་ཞིང་༔ དབང་གི་དུས་སུ་བླ་མས་ཁྲིའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སྭཱ་ཧ༔ མུཾ་ལཾ་མཾ་ 











༼ རཿ ཕྱྱ་ཏཾ༔ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ༈ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དུས་བུམ་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ བླ་མས་སྐྱེད་རིམ་གོང་ལྟར་བསྒོམ༔ བུམ་པ་ལྔའམ་གཅིག་ལ་བསྡུ་ཡང་རུང་སྟེ༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལྲས་བཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས༔ ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ༔ བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་ན་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ༔ གཅིག་ 
„ ལ་བྱེད་ན༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ས་བོན་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ 


4 སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ༔ ཐུགས་ཀར་དུཾ་མཐིང་གས་སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ ཐུགས་ཀའི་ཏུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་རང་ལ་བསྟེམ༔ དམ་ ཿཱ 
མོ ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཕར་འཕྲོས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཟླ 











རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཕུལ་བར་བསྒོམས༔ ཡང་ལྷའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་བྱུང་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ 
3 མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་བསྐོམས་ལ༔ ཞེས་ གོང་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ༔ རྗེས་ སུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་དྭངས་མས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་འབུལ་ ་ལོ༔ 
རཾ དེ་ལྟར་བསྙེན་ཞིང་བསྒྲབས་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱའོ༔ ལས་ཐུམ་ནི༔ མི་དམིགས་པ་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ༔ ཏཾཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 
3 བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྒུ་མདོག་ལྡང་སེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་རབ་ཏུཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀར་དུཾ་མཐིང་ག་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འཁོ་ ར་བར་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ རཱ 
ན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པར་བཟླས་ལ་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་རྩིར་བཞུས་ལ་གཞག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
སྟེ༔ ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 











༼༽ཿ མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ཕག་སྐད་ངུར་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཅེར་བུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ བསྐལ་ 
ཉཱ པའི་མེ་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཧ་དང་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་རི་དང་ཙ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ༔ སྟིང་ཁར་ཧཾ་དང་མ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱི་དང་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ གསང་གནས་ 


སུ་ཡ་དང་ས་ལས་ལས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ཡ བ་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་ གུཿ ཀུན་ ཀྱང་གཅེ ར་བུ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ དྲུག་ གྲི་ཐོད་ བསྣ མང་པ་ སྒེ ག་ཅིང་ འཁྲི ལ་བར་བ སྐྱེད་དོ༔ གནས་གསུམ་ དུ་ཡིག་ འབྲུ་ 





གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རང་རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འ གས་གཞུག་བྱ༔ ཡི་གེ་བཞི་ལ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ ཿཱ 


རི བདེ་བའི་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་རང་རང་གི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམས་ལ༔ ཧྲི་མ་དཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱ་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཅིཏྟ་ ཧྲི་ཛ་ཛ༔ དཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾ་ཛཿ འདི་ལྟར་བྱེ་བའམ༔ བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་ 


བསྟེན་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱེད༔ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ལ་བརྩམས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་རང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་མ་སྨིན་པར་འགྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབང་སྐུར་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ནི༔ བྷནྣའི་བདུད་རྩི་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཀབ་ལ་དེ་དང་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཕྱོགས་དང་ 
ཊཾ མཐུན་པར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ རྩ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་ལ༔ རྗེས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་དྭངས་མས་ཐོད་པ་གང་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


ཨཾ དྭངས་མར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་དགོངས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མེ་ལོང་གིས་བླངས་ལ་མངར་གསུམ་དང་ཙནྡན་དཀར་དམར་ག་པུར་དང་བཅས་པ་སྦྱར་ཏེ༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ༔ 
རྗ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་ལ་བསྐུར་ཞིང་༔ ཡང་ཡུལ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ གོང་གི་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བྱིན་ཏེ༔ བསྐུར་ཡང་མི་འགལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ ༈ གསུམ་པ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ 
བསྐྱེད་རིམ་གང་གི་དྷཱ་ཀིའི་གསང་སྒྲབ་ལྟ་བུ་རུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྒུ་མདོག་དཀར་དམར་ 








ཱེ ༼ ༔ མདངས་དང་ལྡན་པ་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ གཉིས་ཀ་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་གཅིག་བསྒོམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དུ་ནར་གྱིས་བབས་ནས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
ཧཱི གྱི་འཁོར་ལོ་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷ་ཀི་ནི་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཾ༔ ཞེས་རིམ་པར་གོང་བཞིན་དུ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ཁ༔ ལྟེ་བ༔ གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པར་དྭངས་མས་གང་ཞིང་༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 


ལྔའི་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་དྭངས་མས་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བདེ་ཕྲིལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་འབུམ་ལ་སོགས་པར་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱང་ལུས་ལ་བདེ་ 


༤:༢༨ ^ _.=. 


° བའི་ཉམས༔ ངག་ལ་བདེ་བའི་ནུས་པ༔ སེམས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ རབ་ལ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་གུ་རུས་ལུང་སྟོན་ཆོས་གསུངས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚེའི་རིག་འཛིན་འཐོབ་སྟེ༔ འདི་ནི་སྟིང་འདྲ་ ཙམ་རེ་རེ་ 


ལས་མི་སྤེལ་ལོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལ་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ དབང་གསུམ་པས་སློབ་མ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བསྟེན་པ་གསོ་བ་ནི༔ ཆོས་འབྱུང་ཉིས་ 
༣, བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྷནྫྲའི་ནང་དུ་ཛ་གད་ལ་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་བྱང་སེམས་མངར་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ༔ མེ་ལོང་ཆང་གིས་བྱུགས་ལ་སིན་དྷུ་རས་བརྩེགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿམ༔ ཟུར་ལྔ་ལ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ 















གྱི་ས་བོན་མཐའ་བསྐོར་དུ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལ༔ དར་དམར་གྱིས་དགབ་བོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་སྐུ་མདོག་དྷཱ་ཀི་རྣམས་དང་མཐུན་པ་རེ་རེ་ 
བསྒོམས་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་དྭངས་མས་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་གང་ཞིང་༔ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་བྷནྫའི་ནང་དུ་བསྟེམ༔ དེ་ལས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྒོམས་ལ་གོང་གི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བཟླའོ༔ རྗེས་ལ་གུ་རུ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྡེ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ དྷཱ་ཀི་རྣམས་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བྷནྫའི་ནང་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས་སྒར་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྷནྫར་དཀར་དམར་དུ་ལྟེམ་གྱིས་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ སྙིང་བུ་བརྒྱུད་འཛིན་གསུམ་ལས་མི་མང་བ་ལ་དབང་སྐུར་དུས་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྩལ་བསྐྱེད༔ མཆོག་གི་དབང་རྫས་དེ་ངག་ཏུ་བླད༔ སློབ་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས༔ བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབག་ལུགས་སྒའམ་བྲིས་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་༔ བྷནྣ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་དགའ་ 


༢༣.༧=.>: 


བཞིའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ༔ དམིགས་པའམ༔ བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ༔ ལག་གཏད་ཅམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ བཞི་པ་དབང་བཞེ་བླ་ 
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ནངས་ནུབ་གཉིས་ལ་དབང་བཞེ་བླང་བ་ནི་ཆག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ བླ་མ་དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལ་གོམས་ཤིང་རྟོགས་དགོངས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་གཞན་སྙིན་པར་མི་ནུས་པས་ན་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ནི་ཁག་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་བུ་ལ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་པ་ནི༔ དུས་ལ་བབ་ཆེ་བླ་མས་དབང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ལ༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ༔ རྗེས་སུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་རྗེས་ལ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ༔ དབང་ 
བཞི་བླ་མའི་གནས་བཞི་ནས་རིམ་པར་བླང་ཞིང་༔ ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་མཚམས་སུ་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་བརྡོད༔ རུ བདག་ནི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དཔྲལ་བར་སྐུ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ནཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཨོ༔ རང་རང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨཱོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཅི་མང་བཟླའོ༔ ཧཿ བདག་ནི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མགྲིན་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ན༔ 















རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསུང་མཆོག་ཨཱ༔ རང་རང་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་དེ་ལྟར༔ ཧཱཿ བདག་ནི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྟིང་ཁ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ 
ཐུགས་མཆོག་ཧཱིཾ༔ རང་རང་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཧཾཿ གོང་ལྟར༔ ཧཾཿ བདག་ནི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཧྲིཿ རང་རང་ 
རེ ལྟེ་བར་ཐི མ་པར་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བླངས་རྗེས་སུ༔ རྩལ་དབང་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ དེས་ནི་སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས༔ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལྟར་དབང་བཞིའི་ 
(¦ གནད་ཡིག་སྦས་པ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོའི་གཏེར༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏད༔ ལོ་བཅུའི་བར་ལ་རང་དོན་འདི་ཉིད་བསྒྲབ༔ དུས་ལ་བབ་ནས་ཆོས་བདག་བུ་ལ་གཏོད༔ ཨྫིཿ §དམཐ.ྲཐྲགགཱར༔རྒ།རྒ།རྒ། 
སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།།  །། 
























ཤཿ ༼།ཿ བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ ཤགཐ8ལྟ'ཨ།ང རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
ཤཱི དབབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས༔ ཨོཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ཞེས་པས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས་ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 
„ བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་རེ་བསྐོམ༔ དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡཾཿབསྒོམ༔ གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་ 
ཡཱ བསྒོམ༔ བླ་མས་ཡཾཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡཾཿལས་རླུང་གཡོས་སྟིང་གཡུང་དྲུང་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཛབ་བཟླས༔ མཆོད་ དྒ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དང་༔ མཁའ་སྤྱོད་ནས་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས༔ 
སློབ་བུའི་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱོན༔ སྙིང་ནང་དུ་འཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་སྟིང་དང་གཡུང་དྲུང་རྣམས་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད༔ རང་རང་ 
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མིག་བཙུམས་ལ་ལུས་གནད་དྲག་ཏུ་གཅུན་ནོ༔ ལུས་གནད་བཅའ་ཞིང་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གོང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྲོག་གི་རྫས་མཆོག་ལྔ༔ ཁུག་ཆོས་མེ་ཏོག་སེ་རྒོད་མ་ཡི་ 
འབྲུ༔ མདའ་ཡིས་མ་ཕོག་ན་ཆུང་མངལ་ཁྲག་དང་༔ ནལ་ཕྲུག་ཀླད་པ་མ ་མོའི་སྤྲིས་དང་ལྔ༔ རྫས་སྣ་ལྔ་པོ་བསྐམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས༔ ལི་ཤས་འཇིལས། པུང ག་ ་ 
ཊཱུ མེ་ཏོག་འཇོག་པའི་ཤུལ་གྱི་ ་གཙུག་བསྐུ༔ སྣ་བུག་རྣམས་སུ་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་གཏོང་༔ གིང་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད་དྲག་པོའི་འུར་དང་བཅས༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་དུས་གཅིག་འབིར་བའི་ ¦ 
རཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་དབང་ ད་པར་ཕེབས༔ འདི་ནི་ཀུན་དང་མི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཟབཿ ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་པའི་རྟགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་རང་རང་ལུས་ངག་ལ༔ མ་ 

ཆོ ལེངས་རྩེ་གཅིག་བསྐྱེད་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གནད་འདི་ཡ་མཚན་ཅན༔ དབང་མཆོག་འདེ་དང་སྟིང་ཐིག་གཉིས་སྦྲེལ་བ༔ གུས་པས་འབྲི་འཆང་ལན་གཅིག་མཐོང་བ་ ༔ྲ 
ཡང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་སྙིང་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སུས་སྐྱེས་པ༔ དེ་ཡི་དུས་སྱུ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ 


























ཤྲ ༼ཀཿ དེ་བས་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས༔ བརྒྱུད་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་ཏ་རེ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ ཁ་ 
ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤགའཿ༡ཉྟ་ཤ༔ 
















༼།ཿ ཿྷ། ཁཿ གརཱ་གླིང་པའོ༔ ༔གཱགྐཨཁེཾམགརམགབྲཐ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྣྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཙཀྲ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིན་ཆེན་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོའི་མཆོག༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་ལས༔ གོ་འཕང་རིམ་པ་ 
དབང་གིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ མ་འོངས་དོན་དུ་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་སྤྱི་ཡི་བུམ་ 
དབང་དང་༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་བཞིན་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དབང་གི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུམ་ 















ངར སྟེ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི༔ ལྟ་སྤྱོད་དམ་ལྡན་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་༔ བློ་གསལ་དབང་རྣོན་བྱང་སེམས་ལྡན༔ ཤེས་རབ་ 
བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ མཁས་བཙུན་བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་ལ༔ ཟག་མེད་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན༔ ཉམས་རྟོགས་གདེང་ལྡན་ལག་ལེན་མཁས༔ ཆགས་མེད་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བའི༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མ་ཡིས༔ གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ 


འཛོམས་པའི་ཆེ༔ དད་ལྡན་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཅི་གསུང་བཀའ་ཉན་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་མེད་དོན་གཉིས་གྲུབ༔ ལོ་བདུན་འགྲོགས་ནས་རྟག་ཐུབ་ཅིང་༔ ཉམས་ལེན་མནའ་རྒྱ་ནུས་པ་ལ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྐར་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སློབ་མ་ཡིས༔ ལོ་ཟླའི་གོང་ནས་ཞུ་བ་དང་༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཆེ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ 









མཆོག་ཏུ༔ ལས་ཅན་བདུན་བས་མི་མང་བ༔ འཚོགས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་བཞི་སྡེ་དང་༔ བཀའ་ཀློག་སྦྱིན་གཏོང་ཚ་ཚ་གདབ༔ དེ་ནས་ས་ཚོན་ཐིག་ཚོན་སོགས༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པས་འདིར་མ་སྨོས༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་གནས་དུས་འཛོམས་པའི་ཚེ༔ དགའ་སྟོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི༔ མཆེད་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ འདི་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ༔ ༈ ཀྱེ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ 
ཐཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟེན་པ་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་༔ སྟ་གོན་རིམ་པར་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་རིམ་པ་ནི༔ བུམ་པ་རྫས་སོགས་འདི་ལྟར་བྱ༔ བུམ་པ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ 
ཧོ ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད༔ ཡང་ན་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བྲི༔ གུ་གུལ་རྫས་བདུག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རིགས་བཟང་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཡིས༔ ཆུ་གཙང་འོ་མ་དང་བཅས་བླུག༔ རཏྣ་དར་སྣ་སྨན་དང་འབྲུ༔ མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱ་ 
རཿ མེ་ལོང་སོགས༔ རྫས་ལྡན་བྱས་ཏེ་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ཕྲོག་ཞུ་དང་༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ཕྱག་མཚན་དང་༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་བསག༔ བུམ་པ་དམིགས་མེད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ 
བྷྲུཿཾལས་གཞལ་ཡས་གསལ་བའི་ནང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོཿ ས་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ མཆོད་བསྟོད་དང་ནི་བཟླས་པའང་བྱ༔ འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕོག༔ ཡེ་ 
































༼ ཤེས་བདུད་རྩིར་བཞུས་ལ་གཞག༔ དེ་ནས་ལྟ་ཡི་སྟ་གོན་བྱ༔ མཆྫལ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི༔ རྩ་སྔགས་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུ་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱེ༔ དགོངས་ཤིག་ 
ཛྲ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་༔ སློབ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར༔ ནངས་པར་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
འ བྲི་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་གནང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་སྟ་གོན་བྱ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཀྱི དུས་ 
ཿཾ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ 
སྡོམ༔ ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་ཕྱིར༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་བླ་མས༔ ཀྱེ་མ་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་བསྟན༔ 
' དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདི་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཏུལ༔ ཁྱོད་ཀྱང་བླ་མེད་ 






མཆོག་འཐོབ་ཕྱིར༔ འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད༔ དེ་སྐད་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ སྡོམ་པ་ལ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱིན༔ རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ཐལ་སྦྱར་ཕུས་ 
བཅཙུགས་འདུག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ༔ གུས་པས་བདུན་སོགས་ཕུལ་བྱས་ནས༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས༔ 
ཌཱ སྐྱབས་འོས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྙུབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་༔ དེ་ནས་སོ་ཐར་བླང་བར་བྱ༔ བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
ཀལ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ལ༔ གནོད་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་༔ 
ཞེས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས༔ སྨོན་སེམས་བླང་བ་འདི་སྐད་དོ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕ་དང་མ་ཡི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ལ་འཇུག་པ་བླང་༔ ཀྱེ༔ སྔོན་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 































1] ༼། རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ལྟར༔ འདེ་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ འགྲོ་དོན་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་ཆེན་བདག་གིས་བསྐེད་པར་བགྱི༔ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་ཉེས་གསུམ་སྤང་༔ ཀུན་སྒྲོལ་དབུགས་དབྱུང་མྱང་འདས་དགོད༔ གསམ་བརྗོད་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་བསྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
„ ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་གཏོང་༔ རིན་ཆེན་ 
-” རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ ་ེ 
པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རི ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ དེ་རྗེས་སློབ་བུ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གཞག༔ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྣིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ལྕེ་ལ་ 
£! བདུད་རྩི་གཞགཿ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་གསང་ བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཚུལ་སྨྲས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག༔ དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚུལ་འདི་སྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ུ༔ བདྲ་ན་ར་ཀན་རཀྟ་ 
















སིནྡྷ་ཧུཾཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལྟས་བརྟག་ ཕྱིར༔ དྲི་བཟང་ཤིང་ལྕུག་མཐོ་གང་ལ༔ རྩེ་ལ་རྒྱ་མདུད་མེ་ཏོག་བཅིང་༔ ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སོ་ཤིང་དོར༔ ཀྱེ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
བཟང་པོ་སྟོན༔ ཧ་ས་ཧ་སྭ་ཞེས་དོ་ང་རོཿ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སོགས༔ མཚམས་སུ་ཕྲན་ཚེགས་རིག་པས་དཔྱད༔ རྩ་བ་རང་བསྟན་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ གསུམ་ག་ལོག་ན་སྐལ་ཆད་ 
ཤཿ ཡིནཿ ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་བསྐང་ཐབས་ལ་༩འབད༔ སྐབས་འདིར་བླ་མས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཀྱི་མ་ལས་ཅན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ འདི་འདྲའི་བླ་མེད་ངོ་མཚར་མཆོག༔ ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་མཚུངས༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
༥ ལཾས་ ཟད་སྒྲིབ་པ་དག༔ དེ་རྗེས་སྲུང་ སྐུད་ལྔ་སྦྲེལ་ཏེ༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་ལ་མདུད་པ་བྱ༔ ཕོ་གཡོན་མོ་གཡས་དཔུང་པར་བཅིངས༔ རྡོརྗེ་ཐོགས་ཏེ་རཀྟསྲ་བསྲུང་༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས༔ སྔས་དང་གདན་བྱ་རྨི་ལམ་བརྟག༔ 
ངན་ན་མེ་མཆོད་བཟློག་པ་བྱ༔ དེ་ཡིས་སྟ་གོཿན་རིམ་པ་ཚར༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཆས་སུ་གཞུག༔ རས་དཀར་འཇུར་མེད་སྲད་བུ་ནི༔ དལ་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཚད་དུ་བྱ༔ སྦོམ་ཕྲ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ཆ༔ དེ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད༔ ཞལ་ཤར་རིག་མ་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཆེན་མཁའ་ལ་གདབ༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་འདི་ལགས༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ 

















༼༽ཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཡུམ༔ དགའ་བའི་བདེ་བའི་གནས་འབྱིན་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ བྷཱ་སཾ་བྲི་ཏ་ཛྟཱ་ན་མན་ཏཱ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་ 
༧ བསྐྱེདཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིག་གདབ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་བདལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བཱ་ཛྩཱ་ན་དྲ་མ་སྭཱ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ 
ཚངས་ཐིག་དལ་ལ་གདབ༔ དབང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་སྤྲོས་པ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ ་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷཱུ་ཛཱ་ན་མཆྫལ་ཛཱུ § ཀྱག་ཀྱོག་བར་ཆད་མེད་ན་ 
° བཟང་༔ དེ་ནས་ཐིག་གི་རིམ་པ་ནི༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རིག་པས་དཔག༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ རབ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ༔ འབྲིང་ནི་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ལ་བྱ༔ ཁ་དོག་ཚོས་བསྒུར་ཐ་མའོ༔ ཚོན་རྣམས་སྣོད་ཕྱོག 'སོ་སོར་བླག༔ རིགས་ལྔའི་ས་ 
བན་སོ་སོར་བྲི༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚོན་ཐོགས་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་བཀྱེ་འོ༔ 

ཞེས་བརྗོད་དེ་ག་ཤར་ནས་དྲང་༔ སྦོམ་ཕྲ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ཕྱེད༔ དཔངས་ནི་(ར། ཡང་ན་ }མདའ་གང་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས༔ མཁས་ཤིང་རིག་པ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས༔ སླ་ཆོས་ཚར་རྐྱེན་མི་བྱ་བར༔ གཟབ་སྟེ་དང་བ་འདྲེན་ 





པར་བྱ༔ དེ་ནས་དལ་གྱི་རྫས་རྣམས་དགོད༔ དབུས་སུ་མཉྫཁྲི་ཡི་ཁར༔ རྫས་ལྡན་གོང་གི་བུམ་པ་གཞུག༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྡོར་དྲིལ་ཕྲོག་ཞུ་དང་༔ ཤིལ་དང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གཞུག༔ བྷནྨ་དུམ་གཅིག་མཚན་ལྡན་དུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་ 
རེ དམར་ཨ་མྲི་ཏ༔ མངར་གསུམ་རཀྟ་གཙང་མར་སྦྱར༔ མེ་ལོང་ཆང་རླན་སིན་དྷུར་བཙག༔ ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ས་བོན་དག་ཀྱང་དགོད་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་དར་དམར་གཡོགས་ཏེ་གཞག༔ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ 
ཧཾ ནང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་རལ་གྲི་དང་༔ འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཚོན་སྐད་བཅས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་རྒྱན་རྫོགས་པར་བཤམ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་དལ་ལ་དབབ༔ མཆོད་བསྟོད་ 










# བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་ཀྱང་གཅད༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་ཆོ་ག་བསྲིང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གིང་རྣམས་རྒྱུག༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕྱིར་གར་མཆོད་བྱ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ 
ཅེ >. ༨༣༨ ==.5 


དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་༔ སྤྱན་དར་གདོང་གཡོགས་བྱས་ནས་ནི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཡི སཿ འཕྲང་ལ་ཁྲིད་དེ་སྒོ་དྲུང་ནས༔ སྒོ་བ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱེ༔ 
ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་གཏོང་དུ་ 




















༼ཿ གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྱེད་སུ་ཅཾ་འདོད་དོན་གཉེར་དྲི༔ ལན་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ བླ་མེད་དབང་གི་སྐུ་དྲིན་ཞུ༔ དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ༔ གིང་གིས་བསྐྲད་ཅིང་མི་གྲངས་དང་༔ མཉམ་པའི་བགེགས་གཏོར་ཆངས་ཟན་བཏང་༔ དེ་ནས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མགོན་པོས་བདག་ཅག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ནས་བླ་མ་ཡིས༔ ཀྱེ༔ ཆོགས་ 
ཤཾ གཉིས་བསྒྲབས་ནས་ལེགས་བྱུང་བའི༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ན༔ ཉེས་བྱས་ཀུན་སྤང་ཐར་པ་བསྒྲབ༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བྱེད་དམ༔ ལན་དུ་ཞུ་བ་འདི་སྐད་དབུལ༔ བླ་མ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ མ་ལུས་ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་ལས་བདག་མི་འདའ༔ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཏང་༔ ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་མཇལ་ ` 


རྫ ར་བས ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ ད་ལའི་ལྟ་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི༔ བདག་ལ་སྐྱོབ་པ་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ 






ནས་གྲལ་ལ་རིམ་པར་འདུག༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ༔ ཀྱིཿ སྐུལ་ལྡན་རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་ལས་གྲོལ༔ ངས་ཁྱོད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དལ་དུ་གཞུག་ 
ླ ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་ཐོབ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ མ་མཐོང་སྐལ་མེད་ལ་སྨྲས་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་ 
༈' སྲུངས་ཤཾག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དེ་ནས་དམ་ལ་རིམ་པར་བཞག༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ གསང་བ་དམ་པའི་ཚུལ་འདི་ 
/( ནིཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱིན༔ སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ ཧི༔ དེ་རིང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་བཅས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཟི ཞུགས༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་གྱུར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙྟཏ་བྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་གཞག༔ ཧཾཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་རུང་༔ གལ་ཏེ་བཀའ་འདས་ཉམས་པ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ལས་ཐོན་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ 


































ྭུ ༼།ཿ ཧཾཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ ཆོས་ བདུན་ལྡན་པས་ལུས་གནད་བསྲླང་༔ རང་རང་སྙིང་ཁར་གཡུང་དྲུང་དམར༔ འོག་ཏུ་ཉི་མའི་རྒྱ་གྲམ་དམར༔ སྟེང་ དུ་ཟླ་བའི་རྒྱ་གྲམ་དཀར༔ འོག་ཏུ་ 
རྒེ ཡཾཿདང་གཡུང་དྲུང་གི༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་དང་༔ ནི་ས་ཞེས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཡཾཿལས་རླུང་བྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད༔ སྟིང་དང་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བཅས༔ འུར་སྒྲ་དང་བཅས་གཡོན་ 
དྲུ དུ་འཁོར༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དེ་ལྟར་བསྒོམ༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་དཀར་ཤ་ཆེན་དང་༔ རཀྟ་ཀླད་ཆེན་གུ་གུལ་དང་༔ ར་ཡི་རྐང་ལག་ཉྭ་བཞིའི་ཤ༔ རང་རང་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བསྲེག༔ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་དཀྲོལ༔ ཕོ་གིང་མོ་ 
ྷཱ གིང་གར་འཆམ་རྒྱུག༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ཁ་བ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རང་རང་ལུས་ལ་མ་ཡེངས་བསྟེམ༔ བླ་མས་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད༔ དེ་ཚེ་མི་ཕེབས་མི་སྲིད་དེ༔ ལུས་ལ་ཕེབས་རྟགས་འཕར་འཁྲབ་འདར༔ 
ངག་ལ་སྨྲ་དགོད་ངུ་དང་དབྱངས༔ སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ནས༔ རིམ་པར་ནང་སྒོའི་ཞུ་བ་བྱ༔ སྒོ་མ་ལ་དམིགས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ༔ ཀྱེ༔ ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ 
རྨ ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ སྒོ་མ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་འབུལ་ལོ༔ ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་སྒོ་འདི་ཕྱེས༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད༔ དེ་བཞིན་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་འགྲེ༔ ལྟོ་ཞགས་པ༔ ནུབ་ལྕགས་སྒྲོག༔ བྱང་དྲིལ་བུ༔ དེ་ནས་ 


ཅོད་པར་དར་སྣ་ལྔ༔ མེ་ཏོག་ལྔ་བསྡུས་ལེགས་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་ 
„¿ པར་ཤོག༔ ཨོ་པྭའྲེ་སྙིདྡྷཾ་ཛྲཾ༔ ཞེས་དོར་གང་ལ་བབ་པ་ཡི༔ ལྟ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གསང་མཚན་གདགས༔ དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་ཞུ་བ་འབུལ༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་མ་རིག་མིག༔ 
ཀླ ཁྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ལྡོང་བའི་ཆུ་བུར་བསལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ བདག་ནི་རིགས་ལྔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཐུར་མ་ཡིས༔ 
རླ ཁྱོད་ཅག་མ་རིག་ལྡོང་བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་ ན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀྟུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྤྱན་དར་བསལ་ཏེ་ད་ལ་ཡི༔ ལྷ་ལ་དགའ་བས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ༔ སྐབས་འདིར་ད་ལའི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་༔ སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་འདི་རུ་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱི་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ལས་ཟད་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བ་ཡིསཿ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་བོས་ལོངས༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས༔ དེ་རྗེས་སློབ་མ་ཤར་སྒོ་རུ༔ སེང་ཁྲི་བཤམ་མམ་ཁྲི་སྟེང་བཞག༔ ཀུན་ཀྱང་ཐལ་སྦྱར་འདི་སྐད་ 
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 ༼༽ ཞུཿ བླ་མེད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཡིས༔ 

མེཏོག་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་གཞག༔ སྔོན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ༔ འདི་ཡིན་ཕྲིན་ལས་འདི་འགྲུབ་ཅེས༔ རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ རྟག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲབ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བའྡེ་སིངྡྷ་ 
ཧོཿ འདི་ནི་དབང་ལ་མངའ་བ་སྟེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་གཅེས་པ་འོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བུམ་དབང་སྐུར༔ དང་པོར་དག་བྱེད་ཉན་ཐོས་དབང་༔ འདི་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་མི་རུང་༔ དེས་ན་དང་པོར་འདི་ཉིད་ 
གཅེས༔ སློབ་མ་ཤཀ་ཐུབ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་གསེར་གྱི་མདོག༔ སྤྱི་བོར་མུ་ནེ་སེར་པོ་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལྷོ་ཡི་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་བྱ༔ སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་གཏུགས་བྱས་ཏེ༔ ཧཾཿ ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྩ་བཞི་ཡན་ལག་བཅས་པ་ལ༔ ཤོར་གོད་མེད་ 
¦ ཕས་ཉོན་མོངས་དག༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་བཅས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁྲུས་བྱ༔ ངག་བླུད༔ རྐང་ལག་བཀྲུ༔ ཁྱོད་ལ་དག་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ 






ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ ཀྱི ་སྒྲིབ་ ་པ་ ཞབ ནས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ སྤྲལ་ སྐུའི དབང་ཐོབ༔ ལས་སུ་ཡུས་འདུལ་ ཁྲིམས་ 'བསྲུང་ བ་དང་༔ གཙང་ སྦྲ་ཿ དང་ ེས་ནུཾ ལ་འབུངསཿ མི་ དགེ་ བྱ་ 
སྤོངས་ དགི བ་ ་བྱཅུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ' ལའ འབོགས་ཅིང་དབང་བསྐུར་ ་རོཿ དེ་ནས་ གསང་སྔགས་ནང་དབང་བསྐུར༔ སློབ་ མ་ རྡོར་སེམས "8 བ་ ཡུམ་ བསྒོམ༔ རྡོར་དྲིལ་ ཧཱི ཟླའི་ ཡུ་བ་ ཅན༔ ཕྱག་ མཚན་ 
དཱ བསྣམས་ པའི་སྤྱི་བོ་ ་རུ༔ ཟླ་ བའི་སྙེ སྟེང་དུ་ཨ་ དཀར་ བསྒོམ༔ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས སཱདྲ་པརཱ་ བྱོན༔ བཏག ལ་ཐིམ་ ཞིང་ དབང་བསྐུར་ བསམ༔ 
ཧཱཾ། དེ་ལྟར་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ༔ ཁཊ་པ་དོརཏི་ཝཱ བོད་བྲསལ། པའ; གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ བོནྣཾས་དཱཿ དག་ པའིཿ ཉོན ་མོངས་ ཞེ་ སྡང་རྩད་ནས 'གཅོད༔ མེ་ལོང་ཡེ གི་ཤེས་སེམས་ དཱ ཡིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
༧ ཏྐབུཛཱ ང་བསྒུར་ རོ༔ བཛརྲ་ཨ་ བྷི བྷི་ཏིཧུ་ཨོཾ༔ ཞེས་ཐུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་ གླུགས་ཤིང་ཞུས་༔ བྱས་ཏེ༔ འོ་རིགས་ ཀྱི་ ཉི་བུ་དད་ པ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ དབང་ཆུ་གཏད་ ཅིང་ བཀྲུས་པ་ ཙམ་གྱིས༔ ལུས་ཀྱི་ བྲག་ ཆྟགས་ཐ བསྐགས་ 

པའི་སྒྲིབ་པ་ བྱང་ནས་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་དབང་ཐོབ་བོ༔ བོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་འདིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཉིད་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ ་ལོ༔ 























༈} ༼།ཿ ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་མཱ་མ་ཀིར་གནས་པས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་སྣང་མཐའ་གསུང་ 

༥ གི་དབང་༔ གོང་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བསྒོམ༔ ཕྱག་མཚན་པདྨ་དྲིལ་བུ་ནི༔ རྡོར་དྲིལ་ཉི་ཟླའི་ཡུ་བ་ཅན༔ མགྲིན་པར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ གོང་ལྟར་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་བསྟིམ༔ སཿ འདུ་ 

། ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྩད་གཅོད་པ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ པདྨ་ཨ་བྷིཏིའྭ་ ཿ ཞེས་ལག་ཏུ་པདྨ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ 
° འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་ཅན་ཁྱེད་ལ༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ངག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ དད སན འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཀྭ 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོར་གནས་པས༔ འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ༔ འགགས་པ་མེད་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཨ། 

' གསུང་ )ཐོབ་ནས༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐ་དག་གི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནསྣ་རམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ ཡབ་ཡུམ་གོང་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ 













ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གནས་པས༔ འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ ་ྷ 


ཆ་1 ཅིག་བུ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་དབང་༔ སློབ་མ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་ཡུ་བ་ཅན༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཏིཿཡཾག་སེར༔ འོད་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་བསྟིམ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་དྲིལ་བུ་གཏད༔ ཧཱ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྩད་ནས་གཅོད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐལ་ 



















༈ ༼༼ར ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ༔ རྭ་ཨ་བྷི་ཏེནཏྲཾ༔ དབུ་ལ་རིགས་ལཱའི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
` ནསཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་འབྱུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས༔ སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་ 
གནས་པས༔ ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ༔ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ 
' དྲིལ་བུ་ནི༔ རྡོར་དྲིལ་ཉི་ཟླའི་ཡུ་བ་ཅན༔ ལྟེ་བར་ཟླ་སྟེང་ཧཿཡིག་ལྡང་༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་བསྟེམ༔ རལ་གྲི་དྲིལ་བ་གཏད་ལ། ཧིཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཉོན་ 
མོངས་ཕྲག་དོག་རྩད་ནས་གཅོད༔ བྱ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཧ༔ ཁྱེད་ལ་རལ་གྲི་དང་དྲེལ་བུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
སུམ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ བ་པ་དག་ནས༔ ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ 





0 ནྲས༔ རླུང་གི །ཁམས་ དམ ་ཚིག་ སྒྲོལ ་མར་གནས་པས༔ ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་ཕྲིན ་ལས་ བཞིའི་ དབང་ ཐོབ 'ནསཿ ༩གློ་དོན་ རླབས་ ཆེན་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ རོ༔ དེས་ནེ་རིགས་ལྔ་ 


ཡབ་ཡུམ་ རི པཿ ཡཾ 3 སྔར ༧ ཤི་ནས ཡཾ ་རྫོགས་ ལྷུན་ ཆུ རྨ ཏེ ཞི་ བ་ ཀྱ བཟང་ཡབ་ཡུམ་། སྨར སློབ་ ཅུ་ཞང་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་: ཆུང ཁོ ་དྲིལ་ རེ པར་ ཅན ཧྲ །ཏུ སྒྲན་ན་ མ རཾ ° 153 རཿ མའི་ 


འའ སྐད ་ཅིག་ མར་འཆར་བ་ འདི་ ་དག་སྤང་བླང་དང་བྲལ་ནས༔ འདུ་འབྲལ '་མེད་ པ་སྐུ་གསུམ་ གྱིས་འགྲོ་ ་དོན ་དཔག་ ་ འགྲུབ ་བོ༔ ་ རོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་དབང་༔ བུམ་པ་རྡོ་ 

















ཀཱ ༼༽ཀཿ རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ༔ ཡང་ན་རྒྱལ་ཐེབ་དག་གིས་བཟུང་༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་གསང་ཡུམ་ཐོགས༔ བུམ་ཆུ་ངག་དང་སྤྱི་བོར་བླུག༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་གཞག༔ རྩ་ཁམས་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་ 
ུཾ གང་༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྣང་ཚད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ༔ སྲིད་ཚད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྐུར༔ རཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་མཱ་མ་ཀི༔ 
། གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛྲ་དཾཱ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨཱ༔ རྱ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་གོས་དཀར་མོ༔ 
” གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ པདྨཱ་ཧཱཱཾ་ཨ་བྷི་ཁིའྡ ཧཱཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་ཆོས་ 


ཏྱ 
དབྱིངས་མ༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདུཾཿ བུདྡ་ཨོཾ་ཐྷཾ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱ་ཨཱཿ ཧྲུ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཨཱཿ རཏྣ་ཏི་ཐཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཧྭ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 





ཚེ» 


! བུམ་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ 


















ཕྱག་ ་རྒྱ་བུམ་ པ་དམ་ ཚིག་སྒྲོ སྒྲོལ༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ བྱང་ཆུབ་ ཆུས༔ རིགས་ ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿདཾཿ ཀརྨཱ་ ཧ་བྷཱཾ་ཨཱ ཨ་ བྷཾ ཁིའུ་ཨཱཿ འོ་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཀུན༔ བུམ་ 
པ་ འདིས་བུམ་ ཧཐུདྲ་ཤཱིས་རྦབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ པ་ ཡིནཿ ྷནྡ་ འདི་ གཏད་ པ་ཅམ་ གྱིས༔ 58 སྨ ཀྱི་སྣོད་ ཏྱུ ཡིན་ ནོ༔ བདུད་རྩི་ འདི་ ཟླ ཏུ་བྱིན་ པ་ཅམ་ གྱས་ཤྭ་7 རྔ་ 
་ བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ དྲང་རྙིག་ མ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ མདོར་ན་ སྣང་སྲིད་ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་ མོའི་རང་ བཞིན་ དུ་དག་སྣང་ སྦྱོངས་ ལ༔ བརྙས ངཿ སྤོངས ་ཤིགཿ བསྟེན་ སྒྲུབ་ མཆོད་ (་བསྟོད་ 
རྦ ཟླབཱ༔ྤ་ པ་ལ་ བརྩོན པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་རིམ་པར་ ་བསྐུར་ ་རོཿ འདི་ནི་ རཾབགགྲུག་ཐུམ ་དབང་དང་༔ སྤྲོས་མེད དམ་ རཿ ཏའ་ཁཆོད་ད་བོད་ པ་ རྒུ ཆོ་གསན་ པའོ༔ དེ་ནས་ བརྡ་ ཏཊཱང དོན་ ངོ སྤྲད༔ རིགས་ ལྔའི་ བྲིས་སྒུ་ ་ྒ 
རྫ རིམ་པར་བསྟན༔ ཉོན ན་ཅིག་ སྐལ་ ཞུན རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ ཁྱེད་རྣམས་ ་ལ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ ཡུམ་ གྱི་ ཀི་སྐུ་འདི བསྟན པ་ཅམ་ གྱིས་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ ་ངོ་བོར་སངས་ རྒྱས་པ་ ཡིན་ཿ ནོ༔ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ ས་དཔཝ་ 
སྐུ་མདོག་ དཀར་ ཐི ་འདིཿ ཉོན་ མོངས་མི་ མངའ་ཞེ་ སྡང་མེད་ པའི་རྟགས༔ མི་ལོ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་འོད་ དཀར་ ཕོར་ ཡོད་ པའི་ བརྡའོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ཇི འདི་ གསུང་ 



























¦ ༼༽རཿ༔ འགགས་པ་མེད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཞིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་པོར་ཡོད་པའེ་བརྡའོ༔ རྣམ་སྣང་སྒུ་མདོག་མཐིང་གར་ཡོད་པ་འདི༔ 
རླ ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་མི་མངའ་ཞིང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐིང་གར་ཡོད་པའི་བརྡའོ༔ རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བྱུང་བ་ 
། འདི་ཡང་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་བ་དང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་སེར་པོར་ཡོད་པའི་བརྡའོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་གུར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞིང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡང་གུར་ཡོད་པའི་བརྡའོ༔ ཐམས་ ` 
ཅད་ལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡའོ༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བརྡའོ༔ སྤྱན་ 
རཾ ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བརྡའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དབང་བསྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་ལ་ 





¦ ༼། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ དབུགས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ལོགས་ནས་མ་འཚོལ་རང་ལ་གནས་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡང་ 
བུམ་ཆུའི་ལྷག་མ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧོ༔ བླ་མེད་བཀའ་གསང་སྟིང་པོའི་དབང་༔ འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དབང་༔ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 


༈ དུཿ ཚིག་ཙམ་ཟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ན་རཀ་ནས༔ བསྐལ་བར་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དོ༔ ཞེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བླ་མས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ དེ་རྗེས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ 
༢ ལ་རོལ༔ ལས་བྱང་བཞིན་དུ་ལས་རྗེས་བསྡུའོ༔ རིན་ཆེན་དབང་གི་རིམ་པ་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨས་རིམ་པར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཡརྱ༔ ཤམཀྲཛཾ༔ བདག་འདྲ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་གསུང་བཞིན་མཁར་ཆུ་ཁུང་ཕུག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ལིཿ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 













༼ཿ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡོད་ལགས་སོ༔ 


















༼༢ གགཀན་ཤཿཆ་བྲཧཐ༔ྷ རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་འདུད༔ དེ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་པའི༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བསྟན༔ གོང་གི་བྷནྣ་བདུད་རྩིར་བཅས༔ 
ངེས་པར་གསང་དབང་དེ་ཡིས་རྫོགས༔ དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་དགའ་ན༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཆལ་ཕུལ༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཡིད་འོང་མ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བྱས་ཏེ༔ སློབ་བུས་ 
བླ་མ་དག་ལ་དབུལ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་པྲདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་བའི་བླ་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ དུས་འདིར་བདག་ལ་བདེ་སྩོལ་མཛོད༔ དེ་ནས་ 


བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དབང་ཆེན་སྐྱེད་རིམ་གསལ་ཡང་གདབ༔ སློབ་མའི་གདོང་པ་དར་གྱིས་བཅིངས༔ ལངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕྱིར་ཕག་མོར་བསྒོམ༔ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
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༼ཀཿ བའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གར་བྱེད་འཁྲབ་དང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་སྒོམས་ཤིག་བྱ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔས་བྱིན་ཡང་དབབ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ༔ 


སློབ་བུ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བྱས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་བུམ་དབང་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་ 
སྤྲོས་བཅས་བསྟན་པ་ཡིན༔ འདི་ནི་སྤྲོས་མེད་ནང་གི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་སྟེ༔ ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ 
མོ་ཡིནཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྗར་གསལ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་དལ་འདིར་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཡོལ་བས་བཅད༔ ནང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 





གཉིས༔ བསྐྱེད་རིམ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མཉམ་པར་བཞུགས་ཏེ་བྱང་སེམས་དབབ༔ མེ་ལོང་ཡུ་ཅན་མཁའ་ནས་བླངས༔ མངར་གསུམ་ཙནྡན་ག་པུར་སྦྱར༔ མཚན་ལྡན་སློབ་མའི་ལྩེ་ལ་གཞག ཀྱེ་མ་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསང་ 
བ་མཆོག་གི་སྲས་བཅས་སྨིན༔ བདག་གི་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཟྲི་ཏ་པའྩ་ྷཱཾ༔ རྡོ་རྗེའི 
¡ ༡ཅདས་ལོ་ཁ་ བ་ཉ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསལ་ཡང་གདབ༔ བྱང་སེམས་བདེ་བས་ལུས་སེམས་གང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ ཙྭ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གཏུམ་མོ་ 
རླ བསྒམ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རུ་ལྔ་ལ་སྤྱད༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལས་རྣམས་ འགྲུབ༔ 558 § ཁུ ཏྱ ནུ་ཇྲུཔྐྱ་སླུ་བྲ8ྤ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ཚུལ་དུ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ 
༡ ཉམས་ན་ཐར་མེད་ན་རཀ་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བཀོད༔ ལས་ཅན་ 

གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྱ་ྱ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ -ཤམགྲམགཧྲརུ།༔ དེ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཅིང་༔ མངོན་སུམ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 

















ཤྲ ༼༼༽ བསྒྣར་བྱ༔ སློབ་མས་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་དབུལ༔ ཀྱེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ནམ བདེ་ བའི་ བདག༔ རཿ བའི་རང་ བཞིན་ བདེ་ བའི་ མཆོག༔ ཊ ཉོན་ མོངས་ འཛིན་ པ་ལས་ པ་གློམ་ བསཿ ནཱ རཿ 
ཿ བདག་ལ་བསྐུར་ ཏུ་གསོལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དུ༔ ཀྱེ༔ བདེ་བ ་བའི ་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ ཡུམ༔ བུད་ མེད་མི མི་སྐང་ རྐ ཧུ་ཁོད༔ ཚངས་སྒོཿ ྤྱོད་ སྡོམ་ ལ་གནས་པར་བྱ༔ འདི་ སྤང་ཐར་བའི་ སྲོག་ 


དང་ བྲལ༔ རྐ ་ཚིག་སྲོཿ སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་ སྲུངས༔ ཚུལ་ བཞིན་ ྤྱོད་ ཅྱི ཌརིགས་ ཀྱི་ བུ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ སྱིདར རིམ་ བསྒོམ༔ སློབ་ མའི་། ་གདོང་པ་ ཞི གྱིས་བཅིང་༔ ཡེ ་ཤེས་དབབ་ཕྱི ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ༔ མ་ས་ 
ཝཾ ལངས་ཏེ་དང་པོར་བསྲང་༔ སྙིང་དཀྱིལ་ཉི ཉེ་ཟླ་ག་ འུའི་ནང་༔ རྣལ་ འབྱོར་མ་ ༦ ནསྲ་ཙམ། བམ བླ་ མའི་ འ་ཐུགས་ ནས་ཕག་ མོ་ ་སྤྲོས༔ བུ་ཡི ་སྙིང་ལ་ ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ བ་ སྤྲའི་ བུ་གའི་ གྲངས་ 
མཉམ་པརཿ རྣལ་ འབྱོར་མ ་རྣམས་གར་ བྱེད་ རྒྱུག༔ བདེ་ བས་མི ་བཟོད་ གར་ བྱེད་ བསམ༔ དེ ་ལ་མ་ཡེངས་ ཡུན་དུ་གཟུང་༔ དེ་ནས་ ཀཧྭཏྲ་ཌོཀཱསཿ བཀྲོལ་བྱས་ ཟེ ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་དབུལ༔ དེ་ 
། ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྡོད༔ ང་ཡི ་གསང་ཆེན་ བདེ་ བའི་མཁའཿ བློ བློ་ཆེན་ གུས་པས་ སུས་བསྟེན་ པཿ བདེ་ བའི་རང་ བཞིན་ ཟུང་འཇུག་པ༔ མཆོག་ གི ་དམ་པ ་འདི་ ཡིས་འཐོབ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་གུ་རུ་མི་ ཊ་ 








ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཏི་ཡ་ཨན་ཛ་ལི་ཧོཿ དེ་ནས་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ སྲིན་ལག་གཡོན་བཟུང་བུ་ལ་གཏད༔ དཿ བདེ་ཆེན་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་མཿ ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཡུམ༔ འདི་ 
ར་རྟག་ཏུ་དགའ་བདེ་སྤྱོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཧོ༔ཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྐྱེད་རིམ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལག་གཡས་སྤྱི་བོར་གཞག༔ གཡོན་པ་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དལ་ 
ཤཱ བུས་སྦྱོད༔ དགའ་བཞི་ངོས་གཟུང་འོག་རླུང་འཐེན༔ སོར་བཅུ་བསྐུམས་ལ་དཱཾ་རིང་བསྒྲང་༔ དམིགས་པ་ཀ་དག་མཁའ་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བྷནྡ་མེ་ལོང་དང་༔ གུ་རུའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་གཞག༔ རཿ ཡེ་ཤེ ས་བདེ་རྒྱས་ལྟ་མོ་འདི༔ 
རྨ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་ཡང་འདེ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ རྟག་པར་སྤྱོད་ལ་ཐིག་ལེ་ཟུང་༔ བདེ་བ་ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེཿ བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤངས་པས༔ 
ཟི ཐབས་གཞན་དག་གིས་སངས་མི་རྒྱ༔ ཆགས་ལམ་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མྱུར༔ དཔའ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད༔ བདེ་བ་སྤར་ཞིང་དགའ་བཞི་བརྟག༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ དེ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་མ་བསྟན༔ བདག་གི་བྷ་ག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་༔ བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་སྤྲོའམ༔ སྤྲོ་ན་དགའ་བྲལ་བླང་བར་གྱིས༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་བ་མས་འདིའོ༔ཿ ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བ་བུ་ཡིས་སྨོས༔ བྷ་ 



























92“ 


༼ དཿ ག་པདྨར་འོ་བྱེད་པར༔ མཚན་མ་ལ་ནི་ཅིས་མི་སྦྲོ༔ སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་མཚན་མ་དང་འོ་བྱེད་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཕྱག་རྱ་བདེསྟང་སྦྱང་བར་དབང་། 
སྐལ་བ་ས་བཅུ་དག་དང་མཉམ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ༔ བླ་མེད་བརྗོད་དཀའ་གསུམ་པོའི་དབང་༔ སྟིང་འདྲ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ༔ གཅེས་ཚད་སྲོག་ལ་ཕངས་ཚད་མིག༔ བཀའ་འདས་ 
གསང་སྒོ་འཆལ་བ་ན༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་རང་སྲོག་གཅོད༔ ཤི་ནས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ཞིང་སྟིང་ལ་བཅང་༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་དཔག་མེད་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ གུཧྱ༔ རྒྱ༔ 
བཞི་པ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་ནི༔ གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིཿ རིག་པའི་རྩལ་དབང་དེ་ཉིད་བསྐུར༔ མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི༔ ཐོད་རྒལ་དགོས་དབང་ལོགས་སུ་ཤེས༔ གང་ཟག་སྤྲོས་པར་མི་དགའ་ན༔ གཏོར་དབང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུས་ཆོག༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བུམ་དབང་དང་༔ བཞི་རྫོགས་ཆེན་མོ་འདི་ཡིས་བསྐུར༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བཞི་རྫོགས་དབང་གི་གྲུ་བོར་བྱས༔ རོང་གསུམ་འདུས་པའི་བྲག་ལ་སྦས༔ པདྨ་ང་ཡི་སྨོན་བཙན་པས༔ ལོ་ 
ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ པདྨའི་རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག༔ ལས་འཕྲོ་ ་བག་ཆགས་སད་དུ་འོང་༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་སམ་ཡཱ༔ 
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ཌིཿ དབང་ལྔ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྩལ་དབང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒོས་དབང་བཞུགས་སོ༔ 

















ཁཿ རྒཏྲཀགྲགཀྫ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒོས་དབང་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྐུར་བ་ནི༔ འགྲུབ་ན་ཁྲིད་གོང་མ་ཚར་རྗེས་སུ་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་དུས་སུ་བྱ༔ མ་གྲུབ་ན་ 
དབང་གོང་མའི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་༔ ཚོགས་འཁོར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་ 
དུས་སུ༔ མཐོ་ཞིང་དྭངས་བའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ ཟེར་གཉིས་དུས་ལ༔ སྲུར་ལ་དབང་པོས་ཟིམ་བུར་བལྟས་པས༔ རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཞོ་ 


ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རང་རིག་ཅིཏྟའི་གུར་ན་སྟོང་གསལ་འོད་དུ་གནས་ཏེ༔ ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བ༔ འདི་ཆོས་སྒུ་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ 






ཀཿ ཡང་ལམ་རྩ་ ད་ཧ ཇོ བརྟེན་ནས༔ རྐྱེན་སུརྱའེ་ཟེར་ལ༔ འོད་ལྔ་ལ་ སྒུ་ད དང་ཐིག་ ལེའི་ སེས མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ འདི༔ ལོངས་ སྐུ་རང་ ཟོ 
གཉས པ་ཡིན ཞོ རཱ་རིག །འརྐྐསྤ ་མེད་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་བཞིན་ངོ་ ངོས་བྲཟུཏདྲཱ་ཐཱལཱ བ་འདི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ན༔ སྒུ་གསུམ་ རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ 


ནསླ་ཚྔོགས་ པ རྐེ ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ མ་ སུ་བླངས་ པས༔ དེའི་ ངུ ཁ་ནས 'རྐྱས་པ་ ཡིན ་ནོཿ དེ་ནི་ཆོཿ ཆོས རང་ལ་གནས་པ་ སྟེ༔ ཡི ཡིད་ དཔྱོད་ བློའཾ་འཛིན་ པ་དང་བྲལ་ནས༔ 


མངོན་ སུམ་ རང་ཐོག་ ཏུསྤྲད་ པ ་ཡིན་ པས༔ འདི་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ དྲན་ ཡིད་ གཉིས་མེད་ པར་ ཉམས་ སུ་ལོངས་ ཤིག༔ ཅེས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དུ་མངོན་ སུམ་རྩལ་དབང་དུ་བསྐུར་ རོཿ དེ་ནས་ལོཿ 'ལོངས་ 









སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡང་ཡོལ་བ་དམར་པོའི་མདུན་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལྟོའི་གྲིབ་མ་ནས་མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་གཏད་པས་འོད་དང་ཁ་དོག་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་དེ་ 
„¿ ལོངས་སྒུར་ངོ་སྤྲད་དེ༔ ད་ལྟ་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཤར་བ་འདི༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ འོད་ལྔ་དྭངས་ཤིང་མ་འདྲེས་པ་ཞི་ཁྲོ་དང་ 
ཀཱ ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་ཤར་བ་འདིའི་རྩལ་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྒུའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་པས༔ དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི༔ འཆར་མཁན་ངོ་ 
ཧཱ བོ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ག ས་པའི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ ལ་པ་ 
ཛཿ ངོས་ཟིན་པས༔ སྐད་ ག་མ་ཡི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཀྲིས ཾོྣློིོྣ ་ 


( མ་འགགས་ཏེ་ཟང་ཐལ་བ་འདི༔ཿ སྤྲལ་སྐུའི་དཔེ་རང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སྤྲོས་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཆོས་སྒུ་སྟིང་ནང་ན་གནས་ནས༔ ཡུལ་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་ 
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ཉི ཏལ བྲལ་ལ་རྐྱེན་ཉི་ཟེར་ལ་དབང་པོ་གཏད་པས་འགྲུབ་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ༔ ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྐུར་བ་ནི༔ སྟེང་ཁུང་གི་ཉི་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆུས་བཀང་ནས་བཞག་པའམ༔ མེ་ལོང་ངམ༔ མན་ཤེལ་གྱི་ཉི་འོད་ 
༢ ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་གྲིབ་མའི་ལོགས་ལ་འཆར་ཏེ༔ འོ་བུ་ཀུན་ཆོས་ ་རང་ལ་གནས་ནས་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ༔ ཆུ་དང་ཉི་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འོད་གྲིབ་ 
མར་ཤརཿ ༦ ༢ ༡༦ 3 གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྟེ༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ 
ཿ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ཡང་༔ ནམ་མཁའ་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ རང་རིག་གིས་ཡར་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༔ གོང་གི་དཔེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་གསལ་ ཱ 
མདངས་ཀྱི་འོད་ཏིང་ངེ་རང་གསལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ་ * (ཨ། ར། གོང་གི་དཔེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་གསལ་དྭངས་ཀྱི་འོད་གཏིང་གསལ་གྱི་མདངས་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ:)༔ 
ྐ དཔེ་མན་ཤེལ་དྭངས་པ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་གང་བསྟན་པ་ལྟར་འཆར་བ་བཞིན་དུ༔ ཤིལ་གྱིས་ཕྱིན་པའམ༔ ཁ་དོག་གིས་ཡོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལས་བྱུང་ 





རཿ ༢ ཅད་འབུལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ སྤོང་དག་ལན་གསུམ་ཚར་རྗེས་སུ༔ སྒུ་ལུས་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ༔ བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཅེས་སོ༔ དལ་ 
ཏཾ བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བརྗོད༔ ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་གསང་ལམ་འདི༔ བདག་འདྲ་པླདས་ཁྲིག་ཏུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱཿ སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་པ་ངས། །མོན་བོད་མཚམས་ཀྱི་གུང་ 
ཐང་མཁར། །རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། །སྤྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ང་དམ་ཆོས་འདི་འདྲ་བ་དང་འཕྲད་ནས། སངས་རྒྱས་སྟིང་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། བློ་རེ་བདེ། བློ་རེ་བདེ། ཧེ་ཧེ། མངྒ་ལཾ། 











རྒྱ༔ ཀརྒརྒ་གྲག༡ླཉ།མ༔ རྒྱ། རྒྱ། 


ཞཾཿ རྒྱ༔ སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐོང་པྲ་ཁྲིད་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱ༔ འདི་ཡན་ཆད་སྒྲབ་སྐོར་ཡིན་ནོ། 
ཆོ་ལག་ནི་བླ་རེའི་ཤོག་བཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ཡིན་ནོ༔ ཨཱ། ཀ་བྷོ་ཨ་དང་སྦྲགས་པ་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་སྐོར་ཡིན་ནོ༔ 








ཞི བྟ།སཌཉ\ཟྒཧཱརྲ།༔ ཀྲབྷ།ཧཧྒཤ།༔ ཿམནཱམཱ༔ ཐ གྲ”རྒཨརྒཱཉྷ ཤྱ།ཏཟྲ།སུཀྐརྟ།༔ ཀ༔ྱགན།རྦ་ཀྲ༔ གྲན།གར།5༔༔ གྲནཐཁམ༔ ཏམཤགུགགཱཧཱུར་ས2༔ྷ སཉྱིཀ༔ ཟླཟླཀླསྒསཀྭ༡།§ ཤ།གརྒྱ། 
རྒྱརྒ༔ ག།ཊ། ཐརྟད་ཧཱ།ཏཱ།གཀ༔ རྒྱ་ར་རྒྱ༔ ཀཿ ཐུཔས་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་འདྲ་ལ༔ 


སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ མངའ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ གདམས་པའི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས༔ སྒྲབ་གནས་དཔག་ 
མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འགྲོ་བའི་རྟེན་ཆེན་འབྱུང་བར་ངེས༔ ཁུད་པར་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་གཏེར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་སྦས༔ ཁུད་པར་བྲག་དམར་ 





(ཊིཿ བཙན་མཁར་དུཿ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་འདི་སྦས་ཏེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ སྐུ་རྟེན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་༔ གསུང་རྟེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ 


ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་སྐུ༔ ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད༔ སྒྲབ་ལུང་ཆ་རྐྱེན་རེ་རེ་བཞུགས༔ པདྨ་ང་དང་མཇལ་བར་ངེས༔ ངེས་དོན་ཀློང་ 
གསལ་སྟིང་ཐིག་བཞུགས༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་བཞུགས༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་ཟབ་ 
ཉེ་ཚེ་ཡིནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ལས༔ ཟབ་པའི་སྟིང་ཁྲག་འདི་ཁོ་ན༔ དེ་ཕྱིར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་གཏེར་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 











དཱ ཊི དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་མཐིང་ག་དང་ལྡང་གུ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ སློབ་བུའི་གནས་བཞེར་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ཁྲུག་གིས་ 
འདྲེས་པས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ནས༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་མངའ་བརྙེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
ཤྭ བསྐུར་བ་ནི༔ དབང་རྟེན་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལྟ་སྟངས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཏད༔ གཟུགས་སྒུ་དེ་སྣང་བའི་ངོས་ནས་གསལ་ཡེ་རེ་བ་ལ༔ 


འཛིན་མེད་དུ་འདིར་འདུག་གི་སྟངས་་ཤད་་ (ར། བཤད་།མི་བྱ་བར༔ ཡིད་གནས་པའི་གཏོད་ཕུར་ཙམ་དུ་བྱས་ལ༔ ཧུ་རེ་ཡེ་རེ་ཧྲིག་གེ་བའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་བཞག༔ བླ་མས་མ་ཡེངས་ ༔ུ 
རཱ པར་ཞོག༔ འདི་ཞེས་བཟུང་ལ་བརྡར་བཤད་མི་བྱེད་པར༔ གཟུགས་འདི་རྣམས་གསལ་ཞིང་སྡོད་པ་ལ༔ འཛིན་རྟོག་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ༔ 














གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ངང་ནས༔ འཛིན་མེད་དུ་ཁྲིག་གེར་ཞོག་ཅིག་བྱའོ༔ དེར་སྔ་མའི་སེམས་རྟོག་འགགས༔ ཕྱི་མའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དེར༔ ཧད་དེ་སྟོང་སིང་ངེ་དེར་ 
འཛིན་མེད་པ་གཅིག་འདུག་གོ༔ དེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ མཐར་ཐུག་གི་དབང་སྨྲ་བརྗོད་ལས་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་རང་བཞིན་གནས་ 
ཀྱང་༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་ནོར་གཏེར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕན་མ་ཐོགས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་དབུལ་པོའི་ནོར་གྱི་ཁ་བྱང་བྱུང་བ་ལྟར༔ ངས་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡེ་ 
( ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས༔ སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟེར་བ་དེ་ལོགས་ནས་བཟང་པོ་གཅིག་ད་ཕན་ཆད་ལ་མ་ཚོལ༔ བར་འདི་གའི་སྟེང་དུ་ 

ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདེས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ བུ་ཀུན་དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱུས་དང་ལག་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་འབྲལ་བར་མ་བྱེད༔ ཅེས་ ` 
ཚིག་དོན་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེདཿགཟེངས་བསྟོད་ལ་བཤད་དོ༔ མཚམས་དེར་གསལ་གདབ་ལ༔ ཕཊཿཅེས་བཤིག་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེར་ངོ་སྤྲད༔ ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
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(ཊི ཀའི་འཕྲོ་ལ་མཐུད་པས༔ སྣ་མ་སུན་པ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ དབང་བཞེ་བཀའ་བབ་ཚུལ་དུ་བླང་བའི་ཐབས༔ 
ཕྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ལེན་གཅིག་ཆོད་རྟོགས་པའི་སྦྲོས་མེད་དབང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་འདི༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ 


„ ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་དབང་༔ བྱུང་བར་གྱུར་ན་པདྨ་བདག་གིས་བསླུས༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་པའི་ཡང་བཅུད་གསང་བ་བླ་མེད་འདི༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་དབུས་གཙང་ཁྲག་ 
༧ མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལུགས་སིལ་བུར་འཇིག་པའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ དུས་དང་སྦྱར་བའི་འགྲོ་དོན་བག་ཙམ་ནུས༔ མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ 
; གྱིས་བརླབས་པའི་བུ་བཞེ་ཡིས༔ ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་རང་སྤྱོད་ལྷུག་པར་སྐྱོང་༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པ་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ 





ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུཧྱ་རྒྱ༔ ཏསཱཧཱཧྲ་གགླ་ཀཏ༔ ཤོག་སེར་བུ་ལ་ཞུས་ཏེ་དག་ཟེར་རོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཡིས༔ སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ 


ཚང་བའི་ཕྱིར༔ རིན ་ཆེན་འབར་བ བ་གཏོར ་མའི་བཅའ་ ཐབས་དང་༔ བར་ ཆད་ སྲུང་ཞིང་གྲུབ་ པ་འཐོབ་བྱའི རྱ སྟེང་འོག་ ཁཀྐ་སྒོཿ: སྒྲོམ་ གྱི་ མན་ངག་ བསྟུན༔ བློ གསལ་ བརྩོན་ འགྲུས་ལྡན་ 
པའི་རྣུལ་འབྱོར་པས༔ ཉམས་ སུ་ཇི་ལྟར་ བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་ འདི་ ལྟར་ བཱ་སྟེ༔ ཕྱེ ་གཙང་མ་ལ་ཆང་དང་སྤོད་ ཀྱིས་ སྦྲས་ལ༔ ཞོག་ཏུ་རི་རབ་ 
གྲུ་བཞེ 'ལམ་པ་གཅག་བྱ༔ དབུས་སུ་རི་ རབ ་ཆེན་པོ་ པོ ཁོས་གྒསླམ་ ཡོད་ པ༔ ངོས་རེ་ལ་འབར་བ་རེ་བྱ༔ ཆུས་ཐིན་ པ 'དབྱིབས་ འཇམ་པར་བྱའོ༔ ཟུར་ གསུམ་ གྱི་ 3ྱ་གཤམ་ དུ་ཡང་ཞ (འབྲར་བ་རེ་ 
བྱ༔ ཟཿ མོར་ཡང་འབར་བ་ གསུམ༔ མཚམས་སྲ་ཡང་ བྱའོ ལོགས་ གསུམ་དང དབལ་ གསུམ་ དང་ དྲག རྩེ ཏུ བྱིན་ རྫོགས་ བརྒྱད་དེ་ འབར་བ་ བརྒྱུད་ དུ་བྱའོ༔ ' དཀན གྱིས་ཐིག་ གདབ་ ཊཾ 
དམར་ གྱིས་རྒྱན 'འགྱེདཿ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མར་ གྱི་ལྕགས་ ཐག་ གིས་བསྐོར༔ དེ་ལ མར་གྱི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་སྤྲས་པར་ ཀྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རིལ་ བུ་བརྒྱད་ ལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
གི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་དེ༔ འབར་བ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ལ་དར་འཕན་ སྐུ་རྟེན་ དང་བཅས་པ༔ཿ བྱིན་ བརྗེད་ དང་ལྡན་པར་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་ཆེན་གྱི་པྲ་ཁྲིད་ལག་ལེན་གྱི་བྱང་བུ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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» ཌྷ རྒྱས གུཧྱ༔ དྷ་དྷ་ཡི་ཤུདྡི༔ ཨྫྲིཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྟེང་འཁོར་བླ་རེའི་མན་ངག་ནི༔ དར་རམ་རས་སམ་ཤོག་གུ་དག་ལ༔ ཟླ་བའི་སྟོད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ 
ལཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཙཀྲ་མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ལྟེ་བར་རིན་ཕོ་ཆེ་འབར་བ་གཅིག་གི་གོང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་གཟུགས༔ གཡས་སུ་ཡི་ 


དམཿ གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་དང་གསུམ་གྱི་སྐུ་བྲི༔ དེའི་མཐའ་ལ་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ 
ཱུ ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དོན་དང་སྦྱར་བ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་༔ གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་དུ་བྱས་པ་བྲི༔ 
- དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཞེས་པ༔ རཏྣ་ ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་སྐུ་ལྔ་ ཱ 
ཌཾ ཀ་འགྲེས་པར་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱད་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ༩༢ ༣༦༦ 3 ཞེས་པ་ནས་མཚན་ 





/༢ 


བརྒྱད་ཡོངས་ལ་འགྲེ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ ཞེས་དང་༔ རྟཏ༔ པྲདཿ ཀླར་ཞེས་རིམ་གྱིས་རིག་པས་སྒར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ 
རྒྱད ཧྭ དྷཱ་ཀི་ན ཞེས་དང༔ རཱཏྣཾ། པདྨ༔ཀཱནྨ་ཞེསུ ག་པས་སྦྱར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཀའ་བརྒྱུད 


- སོགས་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཨཀྟ་ལྔ་བཅུ༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དང་༔ གཟུངས་གཞན་ཡང་འགྲུབ་ཚད་ཁྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཧཱཿ རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མདའ་གཞུ་འགེངས་བ་དང་༔ རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་དགྲ་སྟ་དང་༔ ཐོ་བ་དང་ཁ་ཊཾ་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 


3༥ 
ལཾ 
ཧོ 


གྱི་ར་བས་བསྐོར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྲིའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བླ་རེ་དེ༔ གཏོར་ཚོགས་བཤམས་ལ༔ གཞུང་བསྲིང་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙཀྲ་དགུག་བསྟེམ་བྱ༔ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱ༔ དར་རམ་རས་ལ་བྱེད་ན་ཤམ་བུ་བྱས་ལ་མཛེས་པར་བཅོས་ཏེ་མཆྫཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུབ་བོ༔ འདིས་ནི་བར་ཆད་ ་ཱ 
མི་འབྱུང་ཞེང་༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་མི་འཆོར༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་དམ་པ་འདི་ནི་བདག་ 








] །ཊཾ།༔ འདྲ་པླདས༔ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལྡིཿ ཧ གཉིས་པ་འོག་གི་མནན་འཁོར་ནི༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ༔ གཉིས་ཀ་ལ་རྩིབས་བཞེ་ 
བཞི་བྱས་ཏེ༔ འོག་འཁོར་རྩིབས་ནང་དུ༔ བདུད་བཞིའི་རྭུ་པ་དང་༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ རང་ལ་གང་གནོད་གདོན་དང་༔ ཕུར་ཁ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་མ་ར་ཡ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ 
།ྭ སྟེང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲི༔ དེས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་༔ སྡོད་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 


( བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་སྐུ་བྲིས་ལ༔ རང་ཏཏ་རཱཙཡཿ བེ་ར་བག་ཊཱ་ེ། ཏྷེ་རཏཀ་ཤ་ཡེཿ བྷ་བྲ་མཉ་ཡེ་རང་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་ 
དི་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ༔ ཕྱིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཅོལ་གདམས་བྲིས་ལ་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་མངའ་གསོལ༔ གཏོར་མ་རེ་དང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ མཚམས་བཞིར་ ¡; 
ཀཀ སོར་བཞི་པ་ལཿ ཅོད་པར་རེ་བཏགས་ལ་སྒོ་མ་བཞིར་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པའི་མཚམས་འདི་མ་ 


༨ 


༠ 


2༡2) 2 















ཐོན་ གྱི་བར་ དུཿ  བརུ་ཆད་འུབུད་ཐོ་ ་ནག་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ བདུད་དང་ ཧམ སྲི་ འབྱུང་པོ་ བར དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་ ང་ཟློག་ ཅིག༔ བསྲུང་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་བཅོལ་ གཏས 
ླ བྱའོ༔ དེ་ལྟ་ཐ བུ་ཡི ་སྦྱོར་བ ་ཡིསཿ བནྐུད་ དམག་ བྱེ་ བ་ དཏཧུནྤ གྱིས༔ བདྐག་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ན་ ཡང་ར༔ བདྙག་ ཉིད་ དྡོ རྗེའཾ་ གུར་ དུགྱུར༔ བར་ ཆད་ཅམ་ ལ་ སྨོས་ཅི་ དགོས༔ ཟབ་ ཕྱིར་ 
= / རིན་ ཆེན་ གཏེར་ དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ མ་འོངས་དོན་ དུ་ཟབ་པར་གདམས་ནས༔ ནམ་མཁའི་ སྟིང་པོ་ ཡེ་ 
ཛཾ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ བཀའ་རྒྱ་དང་ནི་བྱས་ནས་ ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྤེལ་དུས་མ་ཐེམ་བཀའ་ རྒྱའི་སྒོམ་ ་དུ་བཅུག༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ལ་གཏད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ རྣམས་འདྲེན་ པའི་དཔལ་ དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུཡཧྱ༔ དྷ་ 


ཟྭ 


2 ཐྲིམ༔ བདག་འདྲ་ རཏྣ་གླིང་པ་ཡི ཡིས། །རོང་གསུམ་ ་འདུས་པའི་ བྲག་དམར་ནས། །འབྲུག་གི་ལོ་ ་ལ་བཏོན་པ་ ཡིན། །ལས་ལྡན་ ་ཡོད་ན་ སྟེར་བ་ཡིན། །ལོག་ ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བ་ ཡིན། །ཤོག་ སེར་ངོས་ལས་ ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས་ སོ། །མངྒ་ལཾ། 





འཆོལ ལོ 


རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། 









༼།༔ མཚོ་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་ནམ་སྟིང་ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་སྙིང་གི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 











༼ § ཅཐ ཧཏཾ་ཱགཾ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་བྡ་སིངྫེ་ཛཱ་ན་མུ་ཏ་ཕ་ལ་ཧཱཾ ཨཱཿ མ་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ མ་འགགས་རེ་སྐོང་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྤྲལ༔ འགྲོ་ 
མགོན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ མཁས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རྫ་ཡི་དུར་ 
ཁྲོད་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་མཆོག་མཁར་ཆུ་རུ༔ ཡང་གསང་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་སྟིང་གི་མེ་ལོང་འདི༔ བརྗེད་ཕངས་ཁོ་ 
མོས་ཟིན་བྲིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པས་འདི་སྤྱོད་ཤོག༔ བདག་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དམ་ 





12 §®&%༦ྱ2§ 5 
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༼། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རུང་༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི༔ རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ༔ རིའི་རྩེའམ་གངས་ཁྲོད་དམ༔ མཐོ་ཞིང་དྭངས་པ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ༔ གཡེངས་བ་ཆུང་ཞིང་རང་དབང་ཐོབ་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་རྫས་ 


མོད་པ༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ མདོར་ན་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ༔ ངེས་འབྱུང་ཆེ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་བསྟེན་པར་ 
བྱ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ས༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་ 













བཅགས་པའི་གནས༔ གངས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སརཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས༔ ཡོ་བྱད་འཛོམས་ཤིང་ 
མི་རྒོད་འཚེ་བ་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་བྲལ་བའི་རྐྱེན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ མཚན་ལྡན་གནས་བྲལ་རྐྱེན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་ 
ངོ པས་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་དུས་ནམ་འཇུག༔ ཡོ་བྱད་འཚོ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་འཚོལ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ 
ཧཿ གྱིས་གསུངས་ནས༔ འཇུག་པའི་དུས་ནེ་སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བློ་ལོག་པ༔ ཐར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ༔ ལས་འཕྲོ་སད་པ༔ དད་པ་དང་མོས་གུས་སོ་མ༔ ་ྷ 
༧ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ༔ བུ་གཅིག་པུ་ཁྲིམས་ལ་གཞུག་པ་མས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་ཡིན༔ ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ནི༔ ཕག་དང་བྱི་བ་ལུག་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྟ་ 

བུ་ཡིན་ཞིང་ཿ ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་ནི༔ དགོང་ཞོགས་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
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¥ ༼།༔ བཤད་པ་ཡིནཿ ཞེས་པས༔ དེ་ལྟ་བུར་རུང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི༔ དུས་ དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རུང་གསུངས་སོ༔ འཚོ་རྐྱེན་ནི་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་དང་༔ ཚོགས་དང་ 
ཿཾ གཏོར་མ་དང་༔ འཚོ་བའི་རྒྱགས་དང་ཁམས་གསོའི་སྨན་དང་༔ དབང་རྫས་དང་རོལ་མོ་དང་༔ མདོར་ན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཚད་བསགས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མེ་ཏོག་དབང་ 
ཡོན་ཚོགས་གཏོར་དང་༔ ཉམས་ལེན་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བརྟན་པོ་བསྩལ༔ དབང་རྫས་རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་བུས༔ དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གྱུར་ནས༔ བསམ་གཏན་ 
ཿ འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་མ་འཛོམས་ན་ཡང་སྔ་མ་ལས༔ མཚན་ལྡན་རྫས་བྲལ་རྐྱེན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལྟར་བསག་པར་བྱའོ་ ཿ; 
 གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དང་པོར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ཚེ་ 
འདིའི་དཔོན་ལ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་ཡོད་ན༔ བདེ་བར་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན་པས༔ དོན་གལ་ཆེ་སྟེ༔ བླ་མ་ནི་ཕྱི་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གང་ཡང་བློར་ཤོང་བ་ནང་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་ཤིང་ཐུགས་ 





སུ་ཆུད་པ༔ སྤྲོས་པ་ཆོད་ཅིང་མཁོན་འཛིངས་མེད་པ༔ ནང་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ རྟོགས་པ་མཐོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་ལག་ལེན་མཁས་པ༔ཿ ཐུགས་ 
རྒྱུ (དུལ་ཞིང་གཞན་སྣང་ གྱུར་བ༔ གསང་བར་ནི༔ བཀའ་བརྒྱུད་བཟང་ཞིང་དམ་སེལ་མེད་པ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་དབང་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་ 

ཊཱ རད རང་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་༔ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའང་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་རང་རྒྱུད་དུལ༔ བརྩེ་བའི་སེམས་ལྡན་རང་སྣང་དག༔ 

( གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་སྨིན་དབང་པོ་དྭངས༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལྟ་བུ་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་གདམས་སྐོར་རེ་ཙམ་ལ་ཆོག་འཛིན་ཆེ་ ི 


བཿ རང་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་བ༔ མ་གྲོལ་བའི་གྲོལ་རྫུན༔ མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རྫུན༔ མ་ཞིག་པའི་ཞིག་རྫུན༔ རང་འདོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཆོས་ཅན༔ གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བགྲངས་ནས་ཆགས་སྡངང་ལམ་དུ་བྱེད་པ༔ ཚེ་འདིའི་གཉེར་ཀས་གཞན་མགོ་སྐོར་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཟུར་ཟ་བྱེད་ཅིང་༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་ཟུང་ཞེས་སྨྲ་ 
















རཿ ༼༡༽ བའི་བླ་མ་དེ༔ བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས་དེ་བསྟེན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་མཆིའོ༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ གཞན་དོན་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཇི་ 
ཤཱུ ལྟར་བསྟེན་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ སློབ་མ་ངན་པས་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་བྱེད་པས༔ བརྟག་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སློབ་མ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་མོས་གུས་ཆེ་བ༔ 
ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཆུང་བ༔ ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རུས་འཛོམས་པ༔ ཅི་གསུངས་ཉན་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ༔ གསང་ཐུབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ༔ བློ་ 
” ཆེ་ཞིང་དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་བ༔ སྡུག་བསྲན་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་སྣང་ཆེ༔ དུག་ལྔའི་ཤུགས་ ° 
 ཆུང་བློ་ཁོག་ཡངས༔ དད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ རྒྱུད་དུལ་སྡིག་འཛེམས་དབང་པོ་རྣོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་༔ བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་སློབ་མ་ནི༔ ཁ་མཁས་ཤིང་ 


གདོང་ལྟས་ཆེ་བ༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞིང་སྐྱོན་བགྲང་བ༔ ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ༔ བློ་ཆུང་ཞིང་ཁ་ཡེངས་པ༔ སྙིང་རུས་ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ༔ སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ 













ཆགས་དམ་པ༔ ཞབས་ཏོག་མི་སྒྲབ་ཅིང་རེ་ཆེ་བ༔ རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པར་གཞན་ལ་བཤད་རིངས་བ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དེ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས་ཀྱང་༔ 

ཤིས་ཆུང་ཁ་གསག་གདོང་ལྟས་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་ཟོལ་ཆེཿ བླ་མའི་གསུང་གཅོག་དྲིན་དུ་རྩོད༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་རྣམས་རྟོགས༔ རང་རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་༔ བླ་ 
ཊཱ མ་སྨད་ནས་རང་ལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་ཚིག་དང་ཉམས་ལེན་ཕྱལ༔ སློབ་བུ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི༔ དོན་དམ་ 
7 གདམས་པ་བསྟན་མི་བྱ༔ སྣོད་ངན་ནང་དུ་བླགས་པ་ན༔ སྣོད་ཆག་བཅུད་འབོ་དམུལ་བར་ལྟུང་༔ སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་དོན་འདི་སྦོས༔ ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཁག་ཆེའོ་གསུངས༔ ཡང་ ° 
རླ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ༔ འཇུག་པའི་དུས་སུ་འཇུག་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ དེ་ལ་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི༔ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཐོག་མར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ལ༔ དེ་རྗེས་ལ་གྲོལ་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་འཚལ་ཏེ༔ དང་པོ་བུམ་པའི་ 




























རྭ ༼ཿ དབང་ལ༔ཿ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་༔ མཚན་ཉིད་དང་༔ ས་ལམ་དང་༔ འབྲས་བུའི་འཐོབ་ཚུལ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་ངོ་བོ་ནིཿ ཕྱི་སྣང་སྲིད་ནང་སྣོད་བཅུད་དོ༔ ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
ཿ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྟ་རུ་གནས་པའོ༔ ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡུས་བྱིན་གྱིས་(བརླབས་མ་)བརླབས་ཏེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ ར་རྟོགས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ མཚན་ཉིད་ནི་ཐུམ་དབང་ཐོབ་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་ནས༔ ས་རྡོ་ཙམ་ལ་ 
ཤཱ ཡང་སྒོད་ཅིང་བརྙས་པ་སྤང་༔ ཀགྲག་ས་ པལ ཐ་མལ་དུ་མི་གཟུང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱ༔ ས་ལམ་ནི་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ནོན༔ འབྲས་ ོི 
ར བུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་བོ༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ༔ གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ༔ ངེས་ཚིག་གསང་བའི་དམ་རྫས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྤྱི་སློག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མའོ༔ མཚན་ཉིད་ནི་བདག་ལུས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བདེ་སྟོང་ 


ར་ཆེ ཀྲག ་ོ་ 
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བྱུང་གི་རྩལ་དབང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ༔ དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་དུ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཅིང་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ མཚན་ཉིད་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ༔ དབྲི་བ་མེད་པ་གང་བ་མེད་པ༔ འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ༔ ཁྱབ་ ` 
གདལ༔ཿ གསལ་སྟོང་༔ ཟུང་འཇུག༔ མཐའ་བྲལ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ལས་འདས་པའོ༔ ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད༔ འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ གང་ 
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༼༽ཿ ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ཡང་༔ དོན་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ 
ཤ དབང་གི་གནས་བཞི་ནི༔ ྤྱི་བོ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ཁཿ ལྟེ་བའོ༔ དབང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ་ལར་སོ༔ དབྱེ་བ་ནི༔ བུམ་དབང་༔ གསང་དབང་༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ༔ དབང་སྐལ་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ༔ རྗོགས་ མཿ རྩ་རླུང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ ན་ལས་བཞིའོ༔ འབྲས་བུ་ནི༔ ཆོས་སྐུ༔ ལོངས་སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ༔ ངོ 
རུ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ༔ མདོར་ན་བླ་མ་དོན་དང་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་བསྐུར་ནས་སྙིན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྤྱིར་ན་ཆོས་དབང་དང་འབྲེལ་བ༔ དབང་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ༔ བླ་མ་མན་ ° 
, ངག་དང་འབྲེལ་བ༔ མན་ངག་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ༔ བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་སྤྱི་དབང་དང་༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་ 
གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་ཕྱིར་རིམ་པར་བསྟན༔ ཅེས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་འཚལ་ 









གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་ད་ལམ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ༔ བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ཞེང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་མཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ་ཞིང་༔ 
རཱ རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག༔ འབྲིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ ཐ་མ་དངོས་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཅི་མཉེས་བྱ་ཞིང་༔ ཅི་གསུངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་ 
( དང་༔ ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ་སེམས་ཅན་བརྒྱའི་སྲོག་ཆོད་གསུངས་ཀྱང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས༔ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཆོད་པ༔ རྒྱུད་བཀའ་ལུང་ “ 
ཐ་དག་ནས་གསུངས་ཤིང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི༔ མཉམ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་གསུམ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་བསོད་ 



























༼༔ ནམས་ཀྱིས༔ བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པའི༔ བསོད་ནམས་དེ་ཡི་ཆར་མི་ཉེ༔ ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 


ཀུ ཐུགས་རྒྱུད་དམ༔ བཀའ་བཀྱོན་དང་མཛད་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་༔ ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་མི་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མ་དད་པའམ༔ ལོག་ལྟ་ནི་སྐྱེར་མི་རུང་ཞིང་༔ ཅི་མཛད་བརྡ་དང་ 


ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་༔ སྤྱིར་ཡང་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པྲའི་ནང་གི་དགོངས་པ་མི་རྟོགས་ཤིང་ཕྱིའི་མཛད་སྤྱོད་མི་ངེས་ལ༔ 


ངཱ རང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་མ་དག་པའི་སྣང་ངོ་ཡིན་པས༔ དཔེར་ན་མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་གངས་དང་དུང་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་སོ༔ གལ་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མ་དད་ན༔ དངོས་ 
གུ གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་འགགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ གསང་འདུས་ལས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ འདི་ལ་མ་དད་ལོག་ལྟ་ ུ 


བཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་ལམ་འགགས་དོན་དང་འགལ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 











འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ཿ སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ དམ་ཆོས་ཨ་ཏིའི་སྟིང་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་འཁོར་འདས་རུ་ 

ཤན་དབྱེ་དགོས་ཏེ༔ དཔེར་ན་གསེར་དང་དྲི་མ་དབབེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་གསེར་དེ་ཡང་རྒྱུ་བཟང་ཡང་༔ དྲི་མ་དང་མ་ཕྱེས་ན༔ བྱེད་ལས་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར༔ ལུས་ངག་ 

ཡིད་གསུམ་ཡང་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་ཀྱང་༔ འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན༔ དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལྟར་དུ༔ རུ་ཤན་དྱབྱེ་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ 

ཉཱ ནསཿ གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ལ་རུ་ཤན་ཕྱེད་པས༔ འའ ར་་་ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཛད་པས་ཆེ་རིང་ཞིང་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ ་ྭ 
| ཡོད་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ནས༔ སྒྲ་འོད་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
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ཚི བཙན་ཐབས་སྭ་སྩེ་བ་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དང་བཅས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན༔ གསང་སྔགས་གཞན་ཐུན་མོང་པ་ལ་མེད་དེ་ཁྱད་ 

























ཊ ༼།ཿ པར་གྱི་གནད༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཟབ་ཡིན་པས༔ དེ་ལྟར་འབད་ན་འདེ་ཉིད་རང་གིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས༔ 
དཾ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ངོ་ཇི་ལྟར་སྤྲད་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ 
གི་རིག་པ་འདིཿ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལས་འདས་པར་སྤྲད་དོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཐོག་མཐའ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ 
' ཏེ་མ་འགགས་པ༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཟུགས་དང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ་མི་གནས་པར་ངོ་སྤྲད༔ ཡང་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་མ་བྱུང་བ༔ བནྷཾ་དཾ་ཞྭགཀས་ཁ་མིན་ནེ། དེ་ལ་ཅིར་ཡང་ ་ྲ 
བཾ འཆར་ཏེ་མི་གནས་པ༔ ཐ་མ་རྟག་ཆད་དམ་འགྲོ་འོང་མཚོན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངོ་སྤྲད་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས༔ འོ་ན་གོང་གི་གནས་ཡལུ་ ས་དེ་འཇོག་ཐབས་ 


ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་རང་བྱུང་རང་ཞི༔ བར་སྣང་གི་རླུང་བཞིན་འགྱུ་བ་རྗེས་མེད༔ བྲམ་ཟེའི་སྐུད་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྒྲིམ་མི་ 











ལྷོད་པར་ཆ་མཉམ་དུ་གཞག༔ སེམས་གསལ་དུ་རེ་བའི་ཤེས་པས་མི་བཅོས༔ གསལ་ལོའི་ན། བའི་)རྟོག་པ་མི་ཞུགས༔ ཞི་གནས་ལྡང་པོའི་རྟོག་པ་འོག་འགྱུས༔ སྒོམ་བྱུང་དང་མ་ 
རྨ བྱུང་གི་འཛིན་རྟོག་མི་ཞུགས་པར་གཞག༔ དོན་ལ་ངོ་བོ་རང་གིས་རང་རིག་ཙམ་དུ་གྱི་ན་ལ་ཁད་ཀྱིས་གཞག་གོ་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་བཞག་དུས་གནས་སུ་མ་ 
= བཏུབ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ མི་གནས་ན་འགྲོ་སར་བཏང་བས་དཔེར་ན་སྨེདེ་ཡང་རྩལ་འཕྱོས་ཀྱང་གངས་ལས་མ་འདས༔ ཉི་མས་འཇིག་རྟེན་ 
རྫ ཁྱབ་ཀྱང་རྒས་དུས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་འདས༔ ཉ་ཡིས་གར་འཕྱོས་ཀྱང་ཆུ་ལས་མ་འདས༔ རྒྱ་མཚོར་བྱ་རོཿ [གར་འཕྱོས་ཀྱང་རྫིང་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཀྱི་ 
རཿ འཕྲོ་རྟོག་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་༔ དོན་སེམས་ཉིད་རང་ལས་མ་འདས་ཏེཿ དེས་ན་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་རང་དྲན་པའི་རྩིས་ ན་ཙམ༔ བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བཅིངས་ཙམ་པ་དེ་གའི་ ུ 
སྟེང་དུ་གློད་ཤེས་ན༔ མི་གནས་པ་ཁོ་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་གོལ་ས་ཇི་ལྟར་གཅོད་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ 




























རཿ ༼ཏ།ར༔ ཞསཿ ཉན་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་འགོག་ཡང་མི་འགོག༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་༔ མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རོ་ལ་ཡང་མི་ 
ཿ ཆགས༔ དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ཁོ་རང་གཾ་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ངང་དྭངས་སུ་གཞག༔ ཡང་གོལ་ས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ༔སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་ བསྒོམས་ན༔ ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་བཞེན་དུ་བྱུང་ཚོར་འགགས་ན༔ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གོལ༔ ཤེས་ངོ་ཙམ་དུ་གསལ་ཡང་ ང་ངོ་ལ་འགགས་ན༔ 
ཊཾ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ གསལ་ངོའི་བདེ་ཤས་ལ་ཆགས་ཤིང་༔ སྣང་སྟོང་ཅང་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེས་ན༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་གོལ༔ ༤ མར ྒ 
ཐུ བཞིར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྲིན་བུ་དར་གྱིས་འཐུམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གོལ་ས་ཆེ་བས༔ ཤི་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ༔ དྲེ་རྣམས་མ་ལྟུང་བར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུངས༔ 
. ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་བྱིང་བ་དང་༔ རྒོད་པ༔ འཕྲོ་བ༔ རྨུགས་པ༔ འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་བསལ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ བྱིང་བ་ལ་རིག་ 












སྫགླགྣགཨ། གླུང +++ 





བ་ངར་ བསྐྱེད༔ ཊ ཧུར་འདོན་ ནམ མ་ཉན རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་ བསྒྲོམ༔ རྒོ རྒོད་པ་ ལ་ འཕང་སྨད་མི་ རྟག་པ ་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་བློ་ ལྡེག བསྒོམ༔ འཕྲོ་ ནྣ འཕྲོ་བའི་ རང་ངོ་བལྟ་ ཞིང་དམིགས་ རྟེན་ ལ་ 
ླ བསྒྲིམས་ ཏེ ཏེ་བསྒོམ༔ རྨྲུགས་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་གདབ༔ རིག་ པ་ པགཟིརས། བསྟོད་ ནི་གིསྭ་བ། དགའ་ སྟབས སུ་ བྱས་ཿ ་ལ་ བསྒོམ༔ འབྱམས་ན་ གྲིམ་ བསྒྲིམ་ཧྲི ཧྲིལ་བསྡ༔ མག སྣ་རྩེ་ལ་དབབ་ 
༼ སྟེ༔ རང་ངོ་ལ་ ནང་དུ་ཅེ་ རེ་ བལྟས་ པས་སེལ་ལོ་ གསུངས༔ཿ ཿ ཡང་ ང་སློབ་ ཏོན ་ལ' ཞུས་པ༔ འོ་ན་ གཉིས་འཛིན་མེ མེད་ པའི་ ཞཐུའ་གང་ ་དུ་གཅད་ ཞུས་ པས༔ སློབ་ དཔོན་ཊུ གྱིས་གསུངས་ ནས༔ཿ 
ཨཾ རེམས་ཉེ ཉིད་ གཞི་ རྩ་བྲལ་བས་ ས་ཡོད་ མེད་ གཉིས་སུ་མེན་ཊ པའི་ ་ཆོས་ཉིད་ ཡིནཿ སེམས་ཉེ (ཉིད་ རྣམ་ པ་ མཆོག་ དང་ ཁཾ པའི་ སྙ ་ ཡིན་ པ་ལ༔ ༔ སྐོམ་ པ་པོའི་ འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ཀྱང་ མེད་ པསཿ “ 
ཤློ དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་དུས་གཅིག་ ལ་ གསལ་ བཿ འཛིན་བྱེ བྱེད་ བློ ་ཡི་དྲི་མ་ མདང་ཐཱསཾ་ཌ བ་དེ་ལ༔ རྟོག་ན་ཿ དབྱིངས་ སུ་རྟོག་ཀྱ ཀྱང་ རྟོག་ པ༔ འཛིན་ཊ ན་ ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་ ཀྱང་ མཆུན་ མཿ རྟགས་ན་ 
ཆོས་ཉམས་ལ་ ཆགས་ཀྱང་ འཁོར་བཿ དམིགས་ ན་ མི ་དམིགས་ པར་ འདོད་ ཀྱང་ དམིགས་ པ༔ རྣམ་ རྟོག་ ཉན་ ཐོས་མི་ རྟོག་ པ་ བསྒོམས་ ན་ མི རྟོག་ པར་འདོད་མཁན་ཁོ་ རྟོག་ པས་ན༔ དོན་ 



















] བཞིན་གྱི་རྟོགས་པས་ཐག་ཆོད་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན༔ འདུས་བྱས་དགེ་རྩྭ་རྒྱུན་བཅད་ཀྱང་རུང་ངམ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ 







༼༽ཀཿ ལ་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ༔ སྟོང་ཞེང་གསལ་བ༔ སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་༔ བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཐག་རང་གིས་བཅད༔ རང་ 





མཚོ་རྒྱལ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་༔ དཀར་པོའི་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་ཡང་བསག༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་སྨོས་ཉི་དགོས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་༔ སྲོག་གཅོད་ 


' ལ་སོགས་འདོད་ལོག་མི་སྤྱད༔ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར༔ ཁམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ 


རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ལས་ཕྲ་མོ་ནས་འཛེམས་ཞིང་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་ཡང་བསྒྲབས་པས་བསོད་ནམས་ཁྲི་ཕྲག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ ཿ 
གསོད་པས༔ གང་ཟག་དམ་པ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བ་དམན་པ་སྐད་དུ་འཕྱ་སྐུར་འདེབས་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན་པས༔ ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་རྟོགས་པ་བརྟན་ 


པ་འ 











ནས༔ སྤྲོད་ པ ་ཞིབ་མོ ་མོ མོར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཅེས་སོ་ གསཏས༔ ཡང་ སློབ ཉའ (ལ་ཞུས་ཐཿ ༩ འོ་ན་ ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་སོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཿ མཆ ཁུ་བ ¶ རུའི འཤེམ་ནོས༔ སྤྱིར་ཆོས་རང་འདོད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་ ས་ནས ་ཆོས་མིན་ དུ་སོང་བ་མང་༔ : ལ་ དགེ་ སྦྱོར་བཟང་པོ་ ཆོས་མཁས་ ལོཿ དྲབ ཆ་མང་ལོ༔ཿ བསྐོད ནམས་ཆེ་ལོ༔ འཁོར་གཡོག་མང་ལོ༔ སྟན་ གུག ཆེ་ལོ༔ དེ་རྣམས་ 
ཆོ ཆོས་མིན་དུ་སོང་བ ་ཡིནཿ ཡང་སྨྲ་ཁམས་ཁའི་ ཆོས་ཀྱིས་བཟང་སྐད ་མང་པོ་ ཊོན པ༔ སྡིག་ པ་དང་རྣམ་ སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པ༔ ནཾ ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ སྨྲ བའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་གཅིག་ བཾ 
ཤཱཾ། ཡང་ གདཱམསྲ་ཧཱ་ཟཐ་ མོ་ ཡིན༔ཿ སངས་རྒྱས་ལག་ འཆང་ཡིན༔ རྨན་རག། ཐོབ་ཆོག་ ་ཡིན་ ཟེར་ནས༔ རང་གི ཉམས་སྱུ་མ། ཨོནཱ། པར༔ མི་ལ་ ཞན གྱིས་དབང་བསྒྲུར་ ཆོས་བཤད་པ་ འི རྨོངས་ ° 
ཧོ པ་ བསླུ་སྲིད་མགོ་ སྐོར་བའི་ཆོས་བྱ་བ་ ་ཡིན༔ ཨཧྟཱཁ་མཁྲས་ལ། ཁོང་ངན་ པ་རང་འདོད་ ད་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ མི་ སྣང་] ཐིད ཅིང་༔ སྣང་བ་ བདྙིན། མེད་ཡི ཡིན༔ ཅི་ཡང་ དགོས་མེད་ཁི ཡིན་ ཟེར་ 

ནས༔ ཕུགས་སུ་ཤིང་ཉག་ག་ཅན་གཅིག་དང་༔ རྡོ་བུག་པ་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་སྤར་མོ་འཐམས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཟོག་པོ་ནོར་འཚོལ་གྱི་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན༔ མདོར་ན་དེ་རྣམས་སུ་སོང་ན་ 

























༼ོ 


རཿ ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་སོང་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ དོན་ལ་ཚེ་འདིའི་གཉེར་དང་འདོད་པའི་ཁར་མ་སོང་བ་གཅིག་བྱ་འཚལ་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་ཆོས་རྣལ་ 


ུྦ མ་ཞིག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ ཆོས་རྣལ་མར་བྱེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ལམ་དུ་སོང་བ་གཅིག་དགོས༔ དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འཁོར་བ་ 
ྦ ཡིན་པས༔ དེ་ལ་སྒུག་ལོག་པ་གཅིག་དགོས༔ བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡིན་པས༔ དེ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་དགོས༔ ཐར་པའི་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས༔ སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས༔ དེ་ཕེབས་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ལམ་མ་ནོར་བ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ༔ དུས་སྟིགས་མའི་ 
མི་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཉམས་དགའ་མི་ཡུས་རྟག་ཏུ་རེ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་༔ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པར་མཆིའོ༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ འདི་ལྟར་ ¬ 
ཟབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ན༔ དོན་ལ་དྲིལ་ནས་གཞི་ལམ་ 


འའ” ་འའ་|ི་་ཚ་་འ 











འབྲས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ ས་པསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ གཞི་ནི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མ་གྲུབ་ཐོག་མའི་གོང་ 
དག་ནས༔ པས ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པ༔ བྱས་པ་མེད་པར་རང་གསལ་བརཿ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ 
༡” གནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ནས་རྟག་མཐའ་བྲལ༔ གསལ་བའི་ངང་ནས་ཆད་མཐའ་བྲལ༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ་ཉིད༔ དེ་ནི་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་འོ༔ 
ཞེས་པས་དེ་ལྟར་མ་བཅད་དོ༔ ལམ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་ §ྷ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ནོར་བར་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ུ 
ས་གཞི་ས་བོན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་༔ སོ་ནམ་རིམ་བཞིན་མ་བྱས་ནཿ འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཀ་ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ ཡེ་ནས་ 

སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་སྒོམ༔ རིམ་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ འབྲས་བུ་ཀ་དག་ག་ལ་འཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ འཕྲུལ་ 


















ཀཿ འཁོར་རིམ་པར་མ་བཅུན་ནཿ ཡུལ་སྣང་གཞི་ལ་འཆར་མི་ནུས༔ ཞེས་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ༔ ལམ་དང་བསྡུ་དོན་དེ་ལྟར་བཅད་དོ༔ འབྲས་བུ་ནི་གོང་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ༔ ཀུན་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོར་ཐོབ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྒྱ་རུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ འདའ་རུ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ 
གཉིས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྔོན་སངས་རྒྱས༔ མངོན་སངས་རྒྱས་པས་དེར་སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་པ་པོ་ མས་ཡང་སངས་རྒྱས༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ཐིམ༔ འོད་ལྔ་སྟོང་གསལ་ 
རང་ལ་ཐིམཿ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་རང་སྟང་རྫོགས༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་པས་ག ་ལམ་འབྲས་བུའི་སྤོས་ཐག་གམ༔ གམུ་དོན་དྷེ་ལུར་གཅོད་གྲམངས། ཡང་ 
ཤཐ་དཔོན་ལྔ་གྲུས་བས༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ནོར་ལམ་གྱི་འཕྲང་བཅུག༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཞི་གཏན་ལ་མ་ནོར་བར་ཕེབས་ནས༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་ཀུན་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ ཐོད་རྒལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ ལམ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ༔ 
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ཁམས་གསོ་བའི་རྐྱེན༔ ཤིད་སྐྱེད་པའི་བཅུདཿ དབང་པོ་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་འཛོམ་པར་བྱ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་དུས་སུ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ 
ླ སྟངས་ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཏོད་ལ་གནན་པར་བྱའོ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས༔ ཇི་ལུར་བྱ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ ས་གསུངས་ནས༔ དེ་ལ་གཞི་ 
ཧཱཿ ཁྲིགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ངང་ནས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་བཟོ་བཅོས་དེར་འཛིན་དེ་རྟོག་བརྟག་དཔྱད་ 
རྫ ལ་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་དང་བལ་བའི་ངང་ནས་ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་དེ་ལཿ དབང་པོ་མི་འགུལ་ཞིང་མདུང་ཚུགས༔ རིག་པ་མ་བཅོས་གསལ་སྟོང་དུ་ཧ་རེ་གཏད་པས༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 


རོ ཆད་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྣང་བ་བཞེ་རིམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར༔ ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་འཚལ་ ཿཱ 
གསུངས་སོ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་གང་༔ སྒོམ་པ་ནི་གང་༔ སྤྱོད་པ་ནི་གང་༔ འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ ཐོད་ 























༼༽ཿ རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་ཞིང་༔ ཐོས་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ༔ གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ནི་ཞིབ་ཏུ་ཁྲིད་ཡིག་དང་༔ 
པུ ཐོད་རྒལ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་ཆེན་མོར་ རལ་ལོཿ དོན་ལ་ཧྲིལ་དྲིལ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་སྟེ་འདོད་པའི་སྤུ་རིས་ཟད་པ༔ བློ་སྣ་ཐུང་ཞེང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཀི བརྩོན་པ༔ མོས་ཞུས་དགུ་སྣང་ཆེ་ ང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ༔ ལོ་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་ཆུང་བ༔ འགྲོ་དོན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་རྡོ་རུས་གཏུགས་ཤིང་དྲོད་རྟགས་ནང་ནས་ 


” འཆར་བ༔ རང་འདོད་སྤུ་རིས་ཟད་ནས་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུང་ན་རྟགས་ཚད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་༔ མདོར་ན་ཚེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
] རྟགས་ཚད་ནང་ནས་འཚར་ཏེ༔ ཡི་གེ་བཤད་ཚོད་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་ན༔ རྟགས་ཚད་རང་རྡོལ་འོང་བས་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་འཚལ་གསུངས༔ ཡང་སློབ་ ¡ 
དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་ནས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ལྟ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ སྤྱིར་གདམས་པ་ 












ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཅིག་དགོས༔ འཁྲུལ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ འབྲུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཟློག་ 
ཏ པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་གང་ནས་འཁྲུལ༔ གཞི་ཅི་ལ་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན༔ དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ 
ཧཱཿ འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན༔ ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ༔ གང་འཁྲུལ༔ གང་གིས་འཁྲུལ༔ གང་ལྟར་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན༔ འཁྲུལ་པའི་དཔེ་གང་ཡིན༔ ཞེས་ཞུས་ 
རྨ པསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་འཁྲུལ༔ འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིན༔ དུས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ ་ྒ 
' ནས་འཁྲུལ༔ ངོ་བོ་ནི་ང་བདག་གིས་ཤེས་པ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་ཚུལ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲུལ༔ གང་འཁྲུལ་ན༔ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འཁྲུལ༔ གང་གིས་འཁྲུལ་ན༔ རང་གིས་རང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་ལུགས་ནི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ 
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! ¡® ལོའཊཿ ཐཾ འཞུ་དུ་ལོ་བཟིན་གཟིག་ནསད་ ག་ཞ འཞིར་འབྱུལཿ འབུའ་འེ་ཐོག མཿ ཇ་བདག་དང 3 .རའ ཏེང གཉིན་ཐའ་ཞུག་གཁེར་འནཝ་་ཚུལ་ཇུ 
ཿཾ འབྲུལ༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ་རིགས་དྲུག་ངན་སོང་ཡིན༔ འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ནི་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་རང་ལས་བྱུང་ནས་རང་འཐུམས་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ 


འབྲུལ་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་བདེ་བར་བཟློག་ན་ཇི་ལྟར་བཟློག་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་བཟློག་སྟེ༔ 


,ཝཾ མི་གཅིག་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་དང་ཆོམ་པོ་དང་༔ གསོད་པ་དང་༔ བྲག་དང་༔ གཡང་དང་༔ བརྡེག་བཙོག་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྡུག་དུ་མ་ཞིག་མྱོང་བ་དེ་ཉིད༔ རྨི་ལམ་སད་པ་ ཱེ 
| དང་མཉམ་དུ་མི་བདེན་པ༔ སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར༔ འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་ནི༔ ལུང་མ་བསྟན་འཁྲུལ་པའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད༔ རྩ་བ་རང་ ` 





སེམས་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་ཡོ་ལང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མ་རྟོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ 









ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་སེམས་ཉག་གཅིག་ལས༔ གཉིས་འཇིན་འཁྲུལ་པ་མ་རྟོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པུ་འདི་རྟོགས་ཤིང་༔ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་བཟློག་སྟེ༔ དེའི་ཟློག་ 
རྐྱེན་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་འཕྲད་ནས༔ སྟོང་ཉིད་འགགས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དཱ དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་དོན་ལ་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བས༔ དེའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འབྲུལ་པ་བཟློག་སྟེ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
རྫ ཡིན་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་འཁྲུལ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་གཅད་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ | 
ཟི གྱིས་གསུངས་ནས༔ མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་གིས་ཆོད་པར་བྱ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ༔ བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ 











ཊར ༼༽རཿ ལུ གཞངཡ་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ སྐད་ཅིག་མ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ༔ ཤཱི་སེང་ཧའི་གསུང་ནས༔ གལ་ཏེ་ 

གངྒྦའི་བྱེ་སྟེད་ དྷ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལུས་སྦྱིན་པའི༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ༔ སྐད་ཅིག་བསྒོམ་པའི་ཆར་མི་ཉེ༔ གལ་ཏེ་གདྒྷའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ 
@ བསྐྱབས་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་འབུམ་ཆར་མིན༔ སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱིས༔ ཁེངས་བྱས་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ༔ དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པའི་འབུམ་ཆར་མིན༔ 
“ྨ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕུང་པོ་དུ་མ་བྱིན་པ་ཡི༔ དགེ་རྩ་ཏིང་འཛིན་ཆར་མི་ཉེ༔ བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འདས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས༔ཿ ཡང་སློབ་ ་; 
དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས༔ བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཤར༔ སྒོམ་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས་ངེས་འབྱུང་གིས་ 
གཤའ་མར་བསྒོམས་པ་དེ་མིར་སྐྱེས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་དེས་འཁོར་བར་ཟློག་པ་ཐོབ༔ ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་ཙམ་ལ་ཤི་བ་ནི་ལྟའི་རིག་འཛིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེས་འཚང་རྒྱའོ༔ ཉམས་ 














རྟོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ནི༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟིན་ཏེ༔ འཚུད་རྒྱུ་ཐཱ་ ཡིན་གསུངསཿ འོ་ན་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བསྐོམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོག་ན༔ ཡི ཡ་ 
རྐ དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཏེ༔ དྭཏགྲཾགུབ་ཛོབ་པཿཛ བུརྡ་ཆྭཏཱ་མིཁ་ཛཱ། 
-་ ནུས་པ་འབྱུང་བ༔ བྱིན་རླབས་འཕེལ་བ༔ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་༔ ཡྐསྐྷ་ཆཏྭཾཱཾཝྲས་པ་ ཁ་ནས 'གསད་སྡགས། ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཡི་ 
རཿ དམ་ལྟ་མེད་ན་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ ཡང་སློང་དཔོན་ཁ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་ཡི་དམ་ ལྟའི་བསྟེན་ སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཉེ་ཞུས་པས༔ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་གསུངས་ནས༔ རང་ཡི ་དམ་ལྟ་ ༼ཀ 
ཆོ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་བཟླས་བརྡོད་ཐེམས་ན་ཉེ༔ དོན་ལ རང་རྐིག་ཡི རམ ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་ཉེའོ་གསུངས༔ འོ་ན་ཡི་ དམ་ལྷ་ལོངས་ སྤྱོད་ 


| རྫོགས་ པའི་སྐུར་བསྐོམ་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་ ལམ་ ཞུསབླས༔ སློབ་དཔོན་གྱི གྒྱས་གསུངས་ ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ནི་རང་རྒྱུད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་ 3 






















དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ 'བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཞན་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ༔ ཡོངས་སྤུདརྫོགས་པའིསྨུ་ཀུན་ 
༤ ལྟར་བཞེངས་ནས༔ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆར་པ་ལྟ་བུ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་དཔག་ ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
( བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་གམ་ངེས་འབྱུང་ཅན་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བཙལ་མེད་གཅིག་ཆོད་ དུ་སངས་རྒྱས་ ་ལྟར་བསྒྲབ་ཞུས་པས༔ 
ཤཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་རྟོ་ གས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལོགས་ན་མེད༔ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ན་སློབ་དཔོན་ལོགས་ན་བཙལ་དུ་མེད༔ སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བྱམས་པ་ལོགས་ན་བཙལ་དུ་མེད༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་ལོགས་ན་ 
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ོམས་་ས་པོ་་ོམ་བས་རམ་ས་པིབས་པས་པ་ེབས་བོསསསས་སསསས་པཔས་སབསསས་སསསསས་སས་ == 
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༼༽ཀཿ མེད༔ འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་ན་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་མེད༔ སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱས་ན༔ དགེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རྩོལ་བ་མི་འཚལ་གསུངས༔ ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དམ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅི་དགོས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་སྐྱོན༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་བླ་མ་ལ་མི་མོས་པའི་སྐྱོན༔ བླ་མ་ཚད་ལྡན་དང་མ་འཕྲད་ན༔ གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འཕྲད་པའི་སྐྱོན༔ ཤིས་རབ་ཆེ་ཡང་མ་བསྒོམས་ན་གཉེན 


པོར་མི་འགྲོ་བའི་སྐྱོན༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་མི་གོ་བའི་སྐྱོན༔ བསྒོམས་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྐྱོན༔ བསམ་གཏན་གྱི་རྗིད་མ་ཕེབས་ན་སྒོམ་ཡེངས་བའི་སྐྱོན༔ 
ེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ངར་མ་ཆགས་ན་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན༔ ཐོས་པ་ཆུང་ན་གོལ་སར་ལུང་བའི་སྐོུན༔ གདམས་ངག་བདུད་རྩིར་མ་ཤེས་ན་ཚིག་ལ་འབྱམས་ཏེ་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པའི་ ཱ 


སྐྱོན༔ གཡེངས་བ་ཆེ་ན་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པའི་སྐྱོན༔ ཚུལ་འཆོས་མཁས་ན་ཞེ་ལ་མི་འབྱར་བའི་སྐོན༔ སྙོན་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འོང་བར་མཆིའོ་གསུངས༔ ཡང་ 









སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོགས་པས་ཆོག༔ བསྒོམ་དུ་མེད༔ ལས་ལ་དགེ་སྡིག་བཟང་ངན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་རུང་ངམ་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ ལྟ་བ་རྟོགས་པས་མི་ཆོག་སྒོམ་དགོས་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ '་རྫོགས་པ་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན༔ དཔེར་ན་མི་གཅིག་དང་གྲོགས་པོ་བྱེད་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་འདྲིས་དགོས་པ་དང་མཚུངས༔ ¬ ་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
3 ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའི་དུས་ན༔ སྟོང་པ་ལ་ལས་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དེ༔ སེམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མ་རྫོགས་པར་རྨོངས་པའི་བློས་ཁ་ལྟ་ ྭ 
2 ལ་ཁྱེར་ནས༔ དགེ་སྡིག་འཆོལ་ཉོགས་སུ་སྦྱོད་པས༔ དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ན་ཆོས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ 
ཤེས་པས་མི་ཕན་ནམཿ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་འབྱོར་ན༔ ཤེས་པས་མི་ཕན༔ ཆོས་རྣལ་མ་འོང་བ་ལ་འཁོར་བ་བློས་མི་འཛིན་པ༔ 














༨༨ ~~ 


རྭ ༼༽ཿ འདུས་བྱས་ ཀྱི མཐོན་ ཉིད་མི ་རྟག་ སྡུག་པ བསྔལ་ དུ་གོ་ བཿ སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ༔ ཆོཿ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་སུབ་པ༔ ཆེ་ བཅོས་དང་ ཚུལ་ ༩ཚེས་མེད་ པ༔ ཁེངས་སེམས་ དང་ཨང་ 
ཧཱི འདིར་ཞིག་ པ༔ མི་ཆོས་ལ་བློ་ བློ་ལོག་ན་ཆོས་འོང་བ་ཡིན༔ འཁོར་ཐ་ལུ་ ལ་བློ ་བག་ ཙམ་མ་ལོག་ པརཿ སླར་ཚིག་ སྟོང་གི ་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ཆེ་འགྱིང་བྱེད་ཅིང་༔ ཧམ་ པ་ཅན་ཚན་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ 

འཆི་ ཆེ་ནུས་ཁཱར པོ་ཆེ་ གཅིག་ འབྱུང་ཉེན་ ཡོད་ གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ ཞུས་པ༔ ཊ འོ་ན་ གང་ཟུག་ མཁས་པ་དང་༔ བཙུན་པ་ པ་དང་༔ བཟང་པོ་ གསུམ་ཁག་ [གང་ཚེ ཆེ་ ཞུས་པས༔ སློབ་ 
ལི དཔོན་ གྱིས་གསུངས་ ནས༔ གཞན་ དྭོན་ གདུལ་བྱ་ སྐྱོང་ན་ མཁས་པ་ གཙོ༔ བསྟན་པ་ གློ སུ་བརྩིས་ན་ བཙུན་པ་གཅེས༔ རང་དོན་ཚགས་ སུ་འཛུད་ ན་བཟང་པོ་ དགོས༔ ཐོན་ ཀྱང་གང་ “ 
ུ གོ བཟང་ན་ ཀུན་འགྲུབ༔ རང་འདོད་རྩ་ བ་ཟད་ན་ཀུན་ཀྱང་ བཟང་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ ལ་ཞུས་བཿ གང་ ཟག་ཤེས་རབ་ ཆེ་བ་དང་༔ བརྩོན་ ན་འགགུས་ཆེ་ བ་ ཁུག གང་ཆེ ་ཞུས་པས༔ 
ཌཱ སློབ 'དཔོན་ གྱིས་གསུངས་ ནས༔ དེ་ནི་ཤེས་རབ་ ཁག་ ཆེ་སྟེ༔ ཤེས་རབ་ ཆེན་པོ པོས་སྐད་ ཅིག་ ལཿ ཆོས་ཀུན་ ཁོང་ དུ་ཆུད་པའོ་ འོ་ཞེས་པས༔ ཤེས་རབ་བློ་ བློ་ ཆེན་ གྱིས་ནི་ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ 












བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པས་བྱས་ཚད་རླབས་ཆེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་༔ ཤིས་རབ་མེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཡང་ལམ་ཆོད་མེད་དེ་ཐེག་ཆུང་དུ་གོལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཁྲོན་པའི་རུས་ 
སྤལ་དང་༔ རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ དེ་ཡང་བྱིལ་བུའི་གཤོག་པ་དལ་མེད་དུ་གཡབ་ཀྱང་གནམ་འཕང་ཆེར་མི་ཆོད་ཅིང་༔ ཁྱུང་གི་གཤོག་རླབས་གཅིག་གིས་གནམ་ 
འཕང་ཆོད་པ་དང་མཚུངས༔ གཉིས་ཀ་ལྡན་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་ཤིང་༔ མ་རྟོགས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ༔ ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེའོ་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཞུས་པ༔ འོ་ན་དམ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ནམ་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་དང་པོ་ཐོས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད༔ བར་དུ་སྒྲབ་ “ 
པའི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་ནས༔ མཐར་ལྟ་བའི་གཞི་བཟུང་༔ སྒོམ་པའི་ཁྲེགས་ཆོད༔ སྤྱོད་པའི་ལ་དོར༔ རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡིན་ཏེ༔ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞོན་ཀྱང་རང་དོན་འདོད་པའི་སྤུ་རིས་མེད་ཅིང་༔ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་དང་སྟིང་རྗེར་ལྡན་ནས༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིགས་ 
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ཧྭ ༼།ཿ བུ་བར་རུང་ངོ་གསུངས༔ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རྗེ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ འཕྲད་ཆོག་མཐོང་གྲོལ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ མ་ 
] འོངས་གཏད་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ དེ་དོན་ལེགས་སོ་རིགས་ལྡན་མཿ ཆོས་འདི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ མཐའ་ 
 ཡི་མིར་སྐྱེས་པད་འབྱུང་གིས༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མི་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 


་ཱུ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སྣོད་མེད་ལག་ཏུ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ སྟོང་ཞུས་མཁན་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ དཔེ་སྲེད་ཅན་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ ཟོལ་ ངེ 
འགྲོགས་ཅན་ལ་འཆོར་སྲིད་དོ༔ དེ་བས་གསང་ཞིང་དམ་པར་བྱ༔ ལོ་གསུམ་འགྲོགས་ནས་ ག་ཐུབ་པའིཿ སྟིང་འདྲའི་བུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་སྲོག་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དེ་ 
ཕྱིར་དམ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན༔ མགོན་པོ་གཟའ་དང་བཙན་གསུམ་ལཿ ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་མར་ཤམ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ 





ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རང་དང་རྟགས་མཐུན་བུ་བཞི་འབྱུང་༔ ཆོས་བཀའ་གཏད་པས་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ གུད་དུ་སྦས་པའི་ཤོག་དྲེལ་གསུམ༔ ལོ་གཅིག་ཐེམས་ནས་ 
གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་དུས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བས་འགྱུར༔ §ཱཉ་གཱསྐཏགཱཧྒ།།༔ ༨ཊམྲགྲྔགགྲཧ་མནཱན་པོཾ§ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ ༨༢ཤ༡ཐྦཏྲྲཧཱཐ སྤྲལ་སྐས་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ། ། | 











 ༼།§ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ལས་གནད་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ༔ མཆིམས་ཕུ་རྫ་ཡི་ 
” དུར་ཁྲོད་དུ༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཞུས༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་སྒྲོག་དང་བྲལ༔ དེ་ཚེ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་ 
ཅ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ གནད་གང་ཆེ༔ གནས་དང་༔ ཡུལ་དང་༔ གྲོགས་སྤྱོད་ཇི་ ར་བགྱི་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་ ས་པ་ལེགས་སོཿ ཀློང་ 


ཕལ་སྙིང་ 
ཐིག་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུ་འ 'དང་ཡེངས་བ་སྤངས་ལ་བསྒོམ༔ རིག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ 
བའི་གནས་བརྟེན༔ རིག་པ་དྭངས་ཤིང་དབྱིངས་རིག་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ལ་གདམ་ངག་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཆོད་པར་བཅད༔ ཉམས་ལེན་གོལ་ ་ 
སར་མི་ལྟུང་ཞེང་༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པ་དང་༔ ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ མཆེད་ གྲོགས་དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་བ་སྟིང་རྗེའི་ངང་རྒྱུད་ཅན༔ སྙིང་རུས་དང་ 








བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་བསྟེན་ནོ༔ བླ་མ་མཉེས་པ་དེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁམས་གསོ་བའི་སྨན་དང་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་ན་ཚོགས་པར་ 
བསགས་པས༔ ཁམས་དང་དབང་པོ་དྭངས་བས་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ༔ མེད་ན་བཅུད་ལེན་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པས་འདོད་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་༔ འདུ་ 
ཧཱཿ འཛིའི་གཡེངས་བ་མེད་པས༔ དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ལོ༔ འཁོར་བའི་དུཿཁ་བསམ་ནས༔ སྙིང་རྗེའི་བློ་ལྡོག་བསྒོམས་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མར་འགྲོའོ༔ མི་རྟག་འཆི་བ་ 


ཌྷ 
3 
ངི 


རཾ བསམ་ནས༔ བློ་སྣ་ནང་དུ་བསྟུངས་པས༔ ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་བདེའོ༔ ཆགས་མེད་ལམ་དུ་བཏང་བས༔ སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་འགྲོའོ༔ གང་བྱུང་ཐོག་ཏུ་ཁུར་ནས༔ སྤང་བླང་རྩིས་ 
ཟ་ གདབ་མེད་པར་གང་ཤར་ལམ་དུ་བཏང་བས༔ ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་དག་ཅིང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས༔ ཡོན་ཏན་ནང་ནས་འཆར་རོ༔ སྐབས་སུ་ལྡོམ་བུ་བྱ་ཞིང་གནས་ཆེན་དང་ ་; 
རྟེན་མཆོད་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཇལ་བས༔ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཆར༔ སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཀྱང་ཐོན་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ མདོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱོ་ 































༼ཀཿ ཤུ་ སེམས་ཅན་ ལ་སྟིང་རྗེ༔ བླ་མ་ལ་ མོས་གུས། ཡི་དམ་ལ་དག་ སངམ, ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་གཏོར༔ ཉམས་ ལེན་ལ་ བརྙུན' འགྲུས༔ འཁོར་བ་ལ་ ༠ ལོག༔ ཅི་བྱེད་ 


ཱ ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ གཅིག་ གྱིས་དང་༔ མཚོ་རྒྱུལ༔ ཊཿ སངས་ རྒྱས་ལ ཉིན་ ཐྲག་ ཐ་་ པར་ ང་གདའི་གསུངས་ །ཨྲ། སངས་ རྒྱུས་ ཉིད་ ་ བཛ ཡི་ གསུངས༔༔ རརེར་ འདྲ་ བློ་ དམན་ སུན་ མེད་ 


› སྟོབས་ ཆུང་ཡང་༔ སྤྲུལ ་སྒུས་རྗེས་བཟུང་དོན་གྱི གྱི སྙིང་པོ ་ཐོབཿ མ་འོངས་ དོན་ དུ་གཏེར་ཁ་ བཇི་སྟེད་ སྦས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ གཏིར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ གུ་རུའི་ ཐུགས་ བཅུད་ ཁོ་ ཁོ་མོའི་སྙིང་ 
' ཊག་འདི༔ ཟམ་པའི་ཐུགས་བཅུན་འདི་ཉིད་མིན་རེ་གནས དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཉྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲན་ཤོག༔ དཔལ་མགོན་ཞག་བོས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ མནྟ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གབ་] རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ། 












ཁྱུ ས་པོ  ཿ 















1 *=>¬- རླུ ་གོཧ་ྲོ་གཏཏ་ོོརོཏངོ རོ རོར རཾ ཧཾ་ཧ རཾ རོ 0 (ཧོ ཆོ ཙོ ོངྲསིིྲིྲོེོ་ངེྲ 
༼།༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དྲུག་པོ་ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་ལམ་དུ་འཇུག་དོན་དུ། །ཆོས་ ཛུ 
བརྡོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆེ་འདི་འི་སྣང་བ་བློས་བཏང་ནས། ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་བརྟན་པ་དང་། བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀལ་ཞིང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མཆྫལ་དང་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་སོགས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲིབ་གསུམ་མུར་དུ་བྱང་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་འཆར་བའི་ཕྱིར་། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་འཐད་པའི་གནས་དེར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོར། དལ་ འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
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༼ཀཿ འཇིག་པར་སླ་བ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དུཿཁ་རྣམས་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྙིང་ལ་ནད་ཟུག་པ་རེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁག་ཆེ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ། ཐར་བའི་དུས་མེད། རིགས་དྲུག་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཀྱང་སྟིང་བྱིལ་ན། འདྷི་རྣམས་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད། ཆོས་ཀྱང་གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་དུ་ལུས་ན། དུས་དེ་རིང་དང་སང་ལ་རང་འཆིའམ་ངེས་པ་མེད་དེ། ལེགས་པར་སོམས་ལ་དེ་རིང་ཁ་མིག་བཀྲག་ས་ལེ་བྱས་ 
པའི་མི་ལ། སང་རོ་ཧཾ་ནག་ཐུ་ལེ་བ་བྱུང་བ་ལ་གྲངས་མེད། དྲེ་རྣམས་ལ་ང་སང་འཆིའམ་བསམ་པ་ཡང་མེད་དེ། འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་བློ་གཏད་ཟན་ཟ་རིང་ཙམ་ལ་མེད་ 








རཿ ས་ངན་ སོང་ལས་འོས་མི ་འདུག་པས༔ ད་ ལྟ ་ནས་ཚད་ ནན་ ཅན ་སྐོམ་ གྱིས་གདུངས་ པ་ལྟར་ བརྩོན བུསཞཐྲེཝ་ ཁ་ ཨིད པར་དགེ་སྦྱོ སྦྱོར ལ་ ཞབད་ ཁམ་ བྱའོ། །ནི་ ལྟར་༔ ཐུན་ཊ གྱི་ 
ཾ འགོ་ 'བམང་ ཅུད དུ་ལེགས་ པར་བསམ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་གོ། གོང་གི་ དུཐབ་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མིན་པ་མེད་པས། དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པས་གདེང་དུ་མ་གྱུར་པས། མོས་པའི་སྣང་ངོར་མདུན་] གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་བསམ་ལ། རང་དང་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 


༢ མི་ཤ་བ་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བར་འདོད་གྷ་རབའི་དྭ་བསཌ་ཙོམ་མ་ཡིན་པན་བྱེད་ཁ་ཡིན། །ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་ཧོགྐ་དྲུཀ་པོའི་ལྟུ་ཚོགས་ཁ། །ཐུནགྐ་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཉན་མ་ཞུས་གུན། ཚྭ 
བར་དུ་ཕྱག ་འཚལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ཧདཱས། དང་མ་ བྱོན ལོ ཀྲ གསུམ་ དུ། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ འགྲོ་ ལ་ དགོངས་ མཛད་ པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི ། །ཞི་ 


བ་ ཆགས་ བྲལ་ དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ ཆོས། །ཐེག་ པ་ གསུམ་ 





ར་མི་ ་ལྡོག་པའི་ལམ། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ནོར་ལམ་གནས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་ཀྱི་ཞིང་། ། 





༼།§ བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཅི་ཙམ་མཐོང་ཡང་མི་འཇིགས་སྟིང་བསྲན་ཅན། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་ཟད། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་ 
ཐུ འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །འཆི་བདག་ནད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་མེད་འགྲོ་རྣམས་སྟོང་ལོག་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྒྲབ་ལ་སྙིང་རུས་ནུས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀྱེ་ 


མ་ཀྱི་ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་འཁོར་བའི་དུཉཁ་ལས་སྐྱོབ། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་ལམ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ལམ་དམ་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པས། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བས། མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྙེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་།ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་ཐེག་དམན་ཉན་རང་དུ་འགྲོ་བས། སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་པ། བདག་གཞན་བརྡེ་ཕོད་པའི་སྒོ་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་བྱའོ། །ན་མོ། འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 

















 དེན་ཧྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་བརྟུན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི། །ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་བདག་སློབ་ན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ 
རྒ དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་ཅིང། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


༡ པ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། དང་པོ་ཕྱི་མཏྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལག་གཡོན་མཆྟལ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿདང་སྭ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ ཱ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 



















དཿ དཔའ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ། བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྟེན་དེ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ 
བདུན་ནམ་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ། །རི་རབ་གླིང་བཅས་རྡུལ་སྟེད་མཆོད་སྤྲི ་གཏིབས། །ལྟ་མིའི་མཆོད་ 
ཡོན་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྲུལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་དབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །རང་ 
ཱཾ ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལོངས་སྐུ ་ཞིང་དུ་ ་ 
དབུལ་། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྤྱོད་བར་ཤོག །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒྲ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྤྲོས་མེད་སྟོང་གསལ་ 
ཤཱ འཛིན་མེད་ངང་དུ་གནས། །གདོད་ནས་དག་པའི་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མ་འདེ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་དུ་དབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་ 















ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་རཏྣ་མཆཱལ་ཕུྟ་མེ་ག་ས་མུཏྟཱ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕུལ་བས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། 
མཐར་ཐུག་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནངས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་རིང་། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ 
དཱུ ཐོང་བས་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་རྡོ་ 
རཾ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ་ཕཊ་ཿཅེས་བརྗོད་པས། སྙིང་ཁ་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་། ཀེ་གསུམ་ལས་མདུན་དུ་མི་མགོའེ་སྐྱེད་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་གིས་ཐོད་ 
ཨོད པ་སྨིན་མཚམས་ནས་རྦད་ཀྱིས་བྲེག་སྟེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་ལ། དེ་ནས་གྲི་གུག་གིས་རང་ལུས་ཤ་རུས་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུབ་སྟེ་བླུག ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། འོག་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། རཾཿལས་མེ་ 
འབར ཐོད་པའི་རྫས་ཁོལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་པས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དཀར་མེར་གྱིས་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རང་འདྲ་བ། དཀར་མོ་དང་༔ སེར་ 































༼ པཡ མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། མཐིང་ག་དང་། ལྡང་གུ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཀ་པཱ་ལ་རེ་རེ་ཐོགས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཅུས་ཏེ། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་མཆོད། 


༣ དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད། བར་པ་དེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐ་མ་དེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལན་ཆགས་བུ་ 


ལོན། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཁོར། གཞན་ཡང་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ། ཕུར་ཁ་ཐུན་ཟོར། སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་ཤིང་ཚིམས་པར་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། 


~~... .,༽ ‰. 


ཕོ དཀོན་མཆོག་རྣམས་མཉེས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྐང་། རིགས་དྲུག་ལ་ སོགས་མགྲོན་རྣམས་ མགུ་ཞིང་ཚིམས་ནས། དགའ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བཞད་དི་རི་རི་དགྱེས་ པར་བསམ་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ བ་ 


གདབ་ཅིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མཉེས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་། 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷ་འདྲེས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚོགས་བསགས་ལ་འབད་དོ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་སྟེ། དེ་ 








ཧ.÷:>. 


ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ 











ཡང་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་རྣམས། དོན་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ འི་དུས་ན། བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ཅིང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
=° ཤིལ་འདྲ་བ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ལྟ་ཐུ་ལ་དར་སྣའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་དཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྒུའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་ཐུས་གང་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་ན་ར་ར་བབས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་ 
བབས་ཤིང་༔ ལུས་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ནག་ནུར་གྱིས། རྐང་མཐིལ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ཏེ་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་མར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། 


=. 


ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིག་བརྒྱའི་དལ་ལ་ཐིམ། དལ་ཡང་སྤྱི་བོ་ ་ནས་མར་ཐིམ་སྟི ང་ཁར་སླེབས༔ མཐའ་ནས་ དབུས་ སུ་ཧཱཾ་ལ་འདུས ། ཧཱི་བདུད་རྩི་ ར་དཀར་མེར་གྱིས་ཞུ། 
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༼ རཿ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། མ་བཅོས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་དལ་གཅིག་ 
༣ བཞག དེ་ནས་བཤགས་ཚིག་ནར་མ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་དག་པར་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དོ། །འདིས་ནི་བླ་མེད་ནང་གི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ 
9 ཀྱང་དག་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱང་འདིས་འདག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བརྩོན་པར་བྱས་ན་འདི་ཉིད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 


(¦ མིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་དཔལ་ཆོས་རྫོང་གི་དཔེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 


(9 
ཌཱ 
¬ 








༼༽ཿ ན་མོ་གུ་རུ། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས། མཆོད་འོས་སྐྱབས་གནས་ནམ་མཁར་དམིགས་ཏེ། སྐྱབས་འགོ་ནི། ན་མོ། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་།། 
རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སོགས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གི །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས། །རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སོགས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 











༼ ཀཿ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །རྟ་ཏྷ སྒོམ་ སྤྱོད་ གྭཏཱལ་ཛ གཞི་ ལམ་འབྲས་ བུནྡང། །རྩ་ ཐིག་ རླུང་ གསུམ་ ངོརོང ཐུགས་ རྡེར་ 9 མ་ ཐུག་ སྙིང་པོ ཕོའི་ 
མཆོག་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །གངྱ་ ལ་ བསྐ ནན ་དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ཐ སྩོལ་ ཞིང་། །གནས་ སྐབས་ མཐར་ཐུག་བསླ་བ་མེད་བའི་སྐྱབས། །དཀོན་ བྲག རིན་ ཆེན ཚའ ལ་ 


སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པས། བདག་དང་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན ་རྣམས། །གདོད་ ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །མ་ རིག་རྟོཿ རྟོག་པའི་ འི་གཉིས་འཛིན་ཀྱི ཀྱིས། ། 


མཉམ་ ཉིད་ ཆོས་སྒུའེ་དོན་མ ་རྟོགས། །དེ་ ་ཕྱིར་བདག་གཞན་འཁོ་ ར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་འཇུག་མཆོག་ 










ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། ་ནམ་དན་ལག་དཏན་པ་ འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཐམས་ ཅད་མཉམ ་ཉིད་ ད་ཆོས་དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོར་འདས་ 
„ མཉམ་ཉིད་ དུས་གསུམ་ཟ ས་ལེ་བ། །གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་གནས་( འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཉམ་རྫོགས་ཡེ་ གདལ་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ 
ཛཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ འཁོར་འདས་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ '་ཤེས་འོད་ གསལ་ དབྱིངས། །ནམ་མ མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་བསམ་ཡས་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན། །བླང་ 
# དོར་མེ མེད་པ པའི་ངང་དུ་དབུལ་བར་ བགྱིའོ། ། །སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས་པ་ལ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་ 'བཅོས་ལྷུན་ གྱིས་ ° 
ཤོ གྲུབ་། སྟོང་གསལ 'འཛིན་ ་མེད་ འདི་ལ་ རྡེས་ཡི ་རང་། །རང་རིག་ར རང་གསལ་མ་འགགས་ ཆོས་སྐུའི་ངང་། །གསལ་དངས་རྗེན་པར་ ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ དུ་གསོལ། །འགྲོ་ རྣམས་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར། །དེ་སྲིད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །བླ་མེད་ 


























ཕུལ་བས། །ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
ཞེ་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 


~-: 


༢ 


ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འྲུལ་ 





སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཅས། །ཕྱི་ནང་ 


། སྣོད་བཅུད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །ལྷ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་སྒུའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག ༈ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བདལ། །ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་མ་ ° 


འདེས་འཇའ་འོད་འཐྱིལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྒུའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ། 


སྟོང་གསལ་མ་འགགས་རང་བྱུང་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རང་བྱུང་ལུ་གུ་རྒྱུད། 











།འཁོར་འདས་མ་ཕྱེད་མི་ཕྱེད་སྟིང་པོའི་ངང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ 



















༼༽༔ འབུལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཨོ་ཨཱཿདཱཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བཅས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆཱལ་འདི་ཕུལ་བས། ། 


ཀྐ བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་ 


དོང་ སྤྲགས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་སྟིང་པོའི་མཆཱལ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། གང་ཟག་བློ་ཆུང་གི་དོན་དུ། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྟོ་བྲག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་གཞོང་ཁའི་དབེན་གནས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


< རྣལ་འབྱོར་པ་རཏྣ་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། །། 

















༼ཀཿ ཨོ་ཨཱཿཱཾ། དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དུས་གསུམ་སངས་ 











༼ཀཿ རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཛིན། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ 
འབར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྲོལ་བར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅྩུབ་འགྱུར་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །མཁས་པ་ཤྲཾ་སེང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་ཚད་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཚེ་གཅིག་ཐར་བའི་ལམ་འདྲེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་བདག་རཏྣ་གླིང་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་པད་འདབ་སྟོང་ལྡན་དབུས། །སྐྱབས་འོས་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ། །རྷ་བའི་བླ་མ་ 
°” རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་གྱི་གཏེར་གནས་སུ། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་སྙིང་པོའི་མཆོག །དམ་ཆོས་ 
( ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོས་བཅས་འོད་དུ་ཡལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ ་ྲ 

པོའི་ངང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་མ། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་དམ་ཚིག་གཞཉན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ 







































༼༽ཿ དུ་། | །ཕྱི་ནང་ བར་ ར་ཆད་ སེལ་ཞེ 'ཞིང་བདུད་ དཔུང་འཇོམས། །བཀའ་ སྲུང་དམ '་ཅན ཉམས ལ་ གསལ་ བ་འདེབས། །རྐྱེན་ ངན་བར་ ང་ཆད་ ་ཞི་ བར་ བྱིན་༔ གྱིས་རློབས། །གར་ ཅམ 
རངྒྷསྣང་དཱག་ པའི་ གནས་ མཆོག་ ཏུ། །ཚེ་ འདི་ བློས་བཏང་ ས་ལམ་ སྐད་ཅིག་ བགྲོད། །མཆེད་གྲོ་ གྲོགས་ ཟས་མཚུན་ རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །སྒྲབ་: པའི་ ར་རྒྱལ་ ས་ ཟིན་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །ཆོས་ཉིད་མངོན ་སུམ་མཐོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཧམས་ སྣང གོང་ འཆེམ ཁར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རིག་ པཾ ཆན ལ་ཕེབས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་ ཟད་སར་ 
འཁྱོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བླ་ མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ གསོལ་ ་བ་ ཿདི་བྲས། །མཆོག་ །ཏུ་སྐུ་ཚེ་རི རིང་བར་ གསོམཿ ་བ་ པ་འདེབས། །ཕྲིན ་ལས་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྟག་ ཏུ་ 
ཞ་འའ་མེད་པང་ ནཐ ངས །ཞསས་གངས་བིད་ཁ་།འེར་བུཞེབྱ་བ་ག།ཀོང་གན་ཏི བའི་དི་གས་ལཐ་འེ་བཟརའི་རིམ་པ་འདི་ཞི། ློ་འཇོན་ཐོག་བཞ་ཀི་རྒཁ་འྱེར་བརན་ཁྲིང་ཁཝཉིཁོ་སྒ་བལྔ་བའི་ 
ཚེས་དྲུག་ ལ་དཔལ་ལྡན་ ་གཞོང་ཁའི་དབེན་ ་གནས་སུ་སྦྱར་ བའོ། །དགེ་ ་བར་གྱུར་ ཅིག 
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༼།ཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གསོལ་འདེབབ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 










རོ ˆ~: 


༼ཀཿ ནམོ་གུར་སངྷ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཟག མའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། གམ བ་འདེབས་སོ་ དབང་སྒུར་བྱི བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཀ་ དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ གདོད་ མའི་ གཞི་ 

དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་གྲོལ ཁྲམ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ལྷུན གྲུབ་རང་གསལ་ ལོངས་ སྐུཞི ཁྲོ་ ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་ དབང་སྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ཟག་ 
མེད་འོ་ འོད་ ཀྱི་ ལུས། །ཚེ་ རར ཉུ ལ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཐུགས་ རྗེ་ སྤྲལ་ སུ རྗེ་འཆང་ རབ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་དབང་སྐུར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ ཟ་ །གཟུང་ འཛིན་ 
མཚན་མ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ད་ 'ཉིད་ ་བགྲོད་ གྱིས་ཆློཿ དེབས་སོ་ ་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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དཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་སྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འོད་ལུས་སུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 


སུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་ཚད་བཞི་པོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་འཕོ་བའི་ ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ ྲ བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ 





ཧཾ ༼།།ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཆོས་ 
མཛད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 


ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རབ་གུས་གདུང་བ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ད་ལྟ་སྟན་ཐོག་ཐུན་མཚམས་དུས་འདི་ རྭ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རེགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ནམ་ཡང་ཐར་མེད་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་ ུ 
ཤཿ དྲན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་བའི་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཉིད་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་ཐོབ་ནས། ། 






































༼ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ཆོས་སྐ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་ 
འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁས་པ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚད་མེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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༼༽ཿ སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམ་ཆོས་ཡང་སྟིང་འདུས་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདོས་བཅས་འོད་གསལ་ཡལ་བར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆེད་ 





གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་ ཀྱོ 
་གྱིས་རློབས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ ༢ རཾ ངོད གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
° ཿ རགམ་ཚད་ལ་མེབས་བར་ིནཚཾ་སྨ་དོབ་ས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབ མངས་། ྗབོེེསས་་ 
རཱ ་བ་འདྲེབ བལ ར་བོར་ི་་་རང་རོ། བ་རལ རེ་རལ - ལོ ངར 

ཁཿ ཞིཐསཿ ཕྲིན་ལས་དཆ་ཞིང་རྒྱས་ལ་གམོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ནང་འབྲལ་བ་མིན་པར་ཕྱིརྐ་གྱིསླ་ཀླ་ཝསཇ ཟླ་ཝ་ཀཏེ་རཏོན་ཉན་ཆད་ཌྫོནཕེབཁས་མཛད་བའོཿ རྣབ་འ། ཐུ 


























༼༔ 


ཨཱ ཨ\ 


ཡང་གསང་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཐེ མ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་མ་ཡོད༔ 
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༼༢ཿ ༔ྲ་ཧཱརྒ་གྷརྒཐ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་མའི་ཀློངྔ བ་ཝ་ཕུརྒ་@ཚཝ་ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཆཆེིབ་ཅཝཆདབང ཐེན ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
ཞལ་ཡང་མཐོང་༔ རྡོར རྡེ་ ཆད གྲུསུང་ཐང་བགྲོས༔ ཆོས་བདག་མཁའ་ ཤགྲོསཁཱཏཱཛཱ རྒྱ བཀྲོལ༔ སྒྲ་སྐད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤེ ཤེས༔ མན་ངག་སཾ ས་ས ཏ་ལས་བསྒུར༔ ཁྱད་ 
པར་ཡང་གསང་ སྟིང་ཐིག་ འདིཿ དྷཱཀི ཡྲེ ཡི་ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་ དང་༔ དགེ་སློཿ སྐཾ་རྒམ་ ཡལ ་ 'ལ༔ ::: འདི་ ཤཏནཿ རེ གཏེར་ཁ་ ཡང་༔ འདྲ་ མིན་ གསུམ་ཙམ་བྱས་ནས་ 
སྦས༔ གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས་པ ་འདི༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ 'སྟིང་ཐིག་ འདི ་ཉིད་ བསྟན་པ་ལ༔ ཐེམ་དུ་མ་ བསྟན་གུད་དུ་སྦས་པ་ 














༼༽༠ འདི་ཁོ་ན་ཉིད་སྟིང་ལ་བཅང་ངོ་༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རུ་ཤན་ཕྱེས་ནས༔ རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས༔ དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐབས་སུ༔ རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


དང་༔ ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་གདབ་པ་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གསོལ་བ་གདུང་ཡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདབ་པ་དང་གཅིག༔ བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་བབ་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བླང་བ་དང་གཉིས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ༔ སྐུ 















དར་ལ་བབ་པ་གཟི་བརྗེད་འོད་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་གཅིག་ 
བསྒོམ༔ དེ་ནས་བླ་མ་རིམ་པར་བརྩེགས་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ༔ ཤཱི་སེང་ཧ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ཁྲིག་གེར་ 
ངི བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟི་མདངས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ 
ཤཱ ནས་སྤྱན་ལམ་མེར་གཟིགས་པར་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ ཱ 
༧ བསྒོམས་ལ༔ བདག་རང་ཡང་འད་ཕྱིའི་བློའི་རེ་ལྟོས་ཅི་ཤེས་བླ་མ་ལ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་གཏད་ལ༔ བླ་མ་དེ་རྣམས་དྲན་པས་བཀའ་བརྒྱུད་དམ་པ་འདི་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་༔ བདག་ད་རུང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པ་རེ་ཕམ༔ ལས་རེ་ངན་བསམ་པའི་གདུང་ཡུས་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་ལྟར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་གདུང་ཡུས་དྲག་པོས་རང་དབང་ 








རིག་པས་ཅེ་རེ་བ་གཅིག་བལྟས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ༔ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ལོངས་སྒུའི་གདུལ་བྱར་ནི་བདག་མ་ 
„ གྱུར༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁོ་ན་ངའི་བླ་མ་འདི་ཡིན་སྟམ་པས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ༔ སྐུ་དྲིན་བསམ་ལ༔ བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་གྱིས་མོས་པར་བྱའོ༔ 
ཧཱཿ གསུམ་པ་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་དོན་ནི༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བས༔ གཉིས་འཛིན་ཀྱི་སྤུ་རིས་ནང་དུ་ཟད་དེ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ཐོག་ཏུ་ 
¿( ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་རིག་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ནས༔ རང་ཐོག་ཏུ་མཛལ་བའི་ཐབས་ནི༔ གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་སུ༔ བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
མར་བིམ༔ཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཚེ་སོང་ནས༔ ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས༔ ཧཱ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་ཐིག་ལེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་དུ་ཡལ་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འོ་ལོ་ལོ་མཆེད་ནས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་ 
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བླ 








ཧེ དར གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས་ཏེ༔ གོང་གི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་བསམས་ལ༔ དེའི་ངང་ལ་སྤྲོས་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་ཝང་ངེ་ཧྲིག་གེ་ 
ཿ བཞག༔ འོ་དེ་ལྟར་གནས་པས་སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་རང་བྱུང་གསལ་དྭངས༔ འཛིན་མེད་ངང་དངས་དེ་ག་གོང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེར་གནས་པ་ཡིན་པས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་ 
མ་དང་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དཔེར་ན་བཅོལ་མ་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ལྟར༔ རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བས༔ ཕྱིའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་གཞན་ཚྟོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
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= བའོཿ དེ་ལྟར་མིན་པར་བླ་མ་ཡུལ་གཞན་ནས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་ནི༔ བྱིན་རླབས་གཞན་ཚྟོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ༔ བསྒྲབས་ཀྱང་གནས་སྐངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་ ༩. 
མོང་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་བོ༔ དེ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་ནི༔ བྱིན་རླབས་གཞན་ཚྟོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཁོ་ན༔ མོས་གུས་ཆུང་ན་བླ་མས་ 
ྨ་ མི་གདུང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆག་ན་ཡི་དམ་གྱིས་མི་གདུང་༔ གསོལ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་ཆག་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མི་གདུང་༔ དམ་ ག་ཉམས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མར་འདྲེན་བྱེད་ 


༡༣ 























༼༽ཿ འགྱུར་བས༔ དེ་ལྟར་དུ་ཡང་འཁྲིད་པར་བྱའོ༔ བླ་མས་ཕ་ལོག་གི་ཤེས་པ་དང་ཡང་བསྟུན༔ འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་རང་ཟབ་བོ༔ དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ 
ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཆོས་སྐ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲུ [པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་ 
` བ་འདེབས༔ སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚད་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བཱ 
གསོལ་བ་འདེབསཿ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་གོང་བཞིན་དུ་དུང་དུང་བས་གདབ་བོ༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཊི་ཀ་ཐེམ་དུ་མེད་པའི་སྦས་ཆོས་སུ་ 
བཀོལ་བ་འདི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆོས་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་གཅིག་གདུང་ངེས་སུ་བྱེད་པ་མིན་པ་ལས་སྤེལ་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ ཆོས་དྲེད་ཁ་ལྟ་ལ་ཁྱེར་ནས་གསང་བ་སྒྲོག་ཏུ་འོང་བས་སྦ་བར་ 





༧༡1 
2༥ 
= 













བྱའོ༔ ལྷིཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཤན ༼ཾ༔ ཌི ཨཿ ཤམགཏརལུ་ཤཁཏ༔ ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ 
ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་གནད་ལ་བརྟེན་་(ཨ། ར། བསྟན)༔ ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་ཚུགས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ 
བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལྔ་ལྡན་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་ 
ནི༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚར་ནས༔ དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ༔ ཁྲི་མཐོན་པོ་དར་གྱི་གདན་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་ཉིད་ཟ་བེར་ ° 
དང་༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ༔ དབུ་ལ་པད་ཞྭ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པར་ལ་སོགས་འཛོམ་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་བླ་མའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་ 
དབུབ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་རྒྱལ་མཚན༔ འཕན་དང་༔ ཡོལ་བ་ལ་སོགས་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ དོན་གྱིས་བླ་མ་ལ་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
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རཿ ༼ཏཀཿ དང་༔ ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་༔ གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བཟང་བར་བཤམས་ལ༔ དེ་ནས་ 
ཀཱི སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ ངག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བརྒྱ༔ ངག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བརྐྱང་ 
ཕྱག་འཚལ༔ དེ་རྗེས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ལན་བདུན༔ སྨན་གྱི་མཱལ་ལན་བདུན༔ འབྲས་བུའི་མཆཱལ་ལན་བདུན་དབུལ་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱི་མཆི་མ་མ་བྱུང་གི་བར་བྱས་ལ༔ ལུས་ངལ་མ་ 


ྦ ཆད་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ལ༔ དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་དྲང་པོར་འདུག་ལ༔ བླ་མའི་གནས་བཞེ་ནས་དབང་བཞི་བླངས་པས༔ 


༡༢༨ 
༨ 
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བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས་ཁྲིག་གེས་འདྲེས་པའི་ངང་ལ༔ རྗེན་ནེ༔ བུན་ནེ༔ ཁྲེས་སེ༔ ཝང་ངེ༔ ཡེ་རེ་བཞག༔ བླ་མས་ཀྱང་རང་གི་རྟོགས་ 
པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ༔ བླ་མས༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱིའི་སེམས་རྟོག་པ་མ་འཕྲོ་བར་ཞོག་ཅིག༔ འོ་ད་ལྟའི་སེམས་ཉིད་རང་ 








ཐྲ ༼ར བྱེད་པར་འདི་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཞེས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ འདི་ནི་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རང་རིག་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ འ མ་གལ ཞཿ གང་ 
ཟག་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས་སོ༔ ཕྱིས་ཀྱང་སྟིང་དང་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཙམ་མིན་པ་ལས་འདི་ཉིད་ ་བསྟན་ནོ༔ གལ་ཏེ་བསྟན་དགོས་ན་ཡང་༔ འདྲ་ 


| མིན་གཅིག་བཅོས་ལ་སྟིང་ལ་བཅང་ངོ་༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ བསྟན་ཕངས་རྒྱ་བདུན་བཏབ་ནས་སྦས༔ ལས་ཅན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་པའི༔ སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་ ཀེ 
པར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གངབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༨མཐྦཤཛཾཿ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས། །བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན། །ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ 
སོ། །། 











༼།§ རྒགགཱགྱས།ཀྭ། ཐ།འོགྲཿསསྦཀ།ལྭ།ཉཱཾ༔ ཀུན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རིག་བློ་བསྒོམ་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤངས༔ མངོན་སུམ་ 
རང་ཐོག་ཅེར་མཐོང་རིག་པའི་གནདཿ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ནོར་བུའི་དོན་ཁྲིད་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་ 


ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ནསྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས༔ ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
གོང་ནས་ཞུ་བ་འབུལ༔ སློབ་མས་བླ་མ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ༔ བླ་མ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བཙལ་དགོས་ཏེ༔ ཕྱི་ཐོས་ 














༼༥༔ རྒྱ་ཆེ་བ༔ དབང་དང་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ༔ ནང་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་བ༔ གཞན་ཕན་དང་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ༔ གསང་བ་ཉམས་རྟོགས་མྱོང་བ་ 


དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ ཅི་ལྟར་དགོས་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ཡི་སྤྲོས་ཆོད་ཐོས་ཆེ་ལག་ལེན་མཁས༔ རྒྱུད་དུལ་ཕན་སེམས་བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ ཉམས་ 


རྟོགས་ཉམས་མྱོང་གཞན་དོན་ཁྲིད་ལ་མཁས༔ མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ༔ ཞེས་སོཿ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་འགྲུབ་ཅིང་༔ མཚན་ཉིད་དང་མ་ལྡན་ན་ནོར་བུ་འཆིང་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
















སཿ རྒྱུད་ལས༔ ཡོན་ཏན་མེད་ པའི་བླ་ མ་ ནི༔ ས་བོན་ རུལ་བའི་སོ་ ཟླེ ་བཞིན༔ ་ པའི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་མི ་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ བླ་མ་མ་ནོར་བ་གཅིག་ ཁོ་ ན་ དགོས་སོ ཿ གཉིས་པ་ 
སློབ་མ ་མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་ པ་མ མ་ཡིན་ པ་ལ༔ རས འ.. པ་ འདི་མི་ མི་སྦྱིན་ ་ཏེ༔ དཔེར་ན་ སྣོད་ རྨན བུས་ རྡོལ་དུ དུ་བཅུད་ བླུགས་ང པ་དང་འདྲ་ སྟེ༔ སྣོ སྣོད་ འཇིག་ བཅུད་འབོ་བས༔ ཀློང་ གསལ་ 
རེ ལས༔ བླ་མ་མ པ་བརྟགས་ སློབ་ མའི་ ཟེ་བདུདཿ སློབ་མ་མ་ མ་བརྟགས་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད༔ ཅེས་པས་དེ དེ་ གཉིས་སྤང་ ་ངོ་༔ | སློབ་ མ་ ་ནི་ མོས་ུས་དང་ དམ་ ཚིག ལྡན་པ༔ ཿ ཚེ་འདི་བློ། བློས་གཏོང་ཞེང་ཅི་ 
ཧཿ གསུང་བཀའ་མི ་གཅོག༔  ངྱུབ་ཁྲ པའི་ འི་སྡེ་ འཛུགས་པ ་གཅིག་ དགོས་ཏེཿ ཀློང་ གསལ་ལས༔ དུད་ ལྡན་ སྟིང་ རྗེ་ གཏུང་ཐ ཕོད་ ཆེ༔ ཿ རྒྱུད་ དུལ་ སྡིག་ འཛེམ་ དངང པོ རྣོ གསྲང་ ཐུབ་ཉམས་ ལེན་ ; 
= བརྟུལ་ ཞུགས་ གྱུར་པ ་མེད༔ སྐྱོ་ཤས་ མ་སྡུག་ བསྲན ་སྙིང་རུས་ཆེ༔ དེ་ནི ་གསང་སྔགས་སྣོད་ ཡིན་ པས༔ | ཐུཛྙུད རྩིའཾ་ ཉི པ་ སྙིང་གི་ ཡང་ ང་ཞུན་ འདིཿ བུ་ཡི ་བུ་མཆོག་ ༩ ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ 
ཞེས་སོ༔ དེ་ དེ་ལྟ་བུའེ་སློབ་མ ་གཅིག་ དགོས་པའི་ ལུང་ནཾ༔ ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ གསང་སྔགས་ སྟིང་པོའི་དོན་ འདི་ སྟོན་ པ་ལ༔ སྣོད་ ཀྱི་ དམ་པ་བརྟག་པ ་ཤིན ་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་སོ༔ སྣོཿ སྣོད་ 














/® དན་ངུྐྱེ་ཏེན ཡང་སྔ་མ་ལྲས༔ ཡང དྲ་ཏཅུད་་ཁདུདྲ་རཾ་ཛ༔ སྣོད་དནུ་ནང་ཏུ་བླུགས་རྒྱང་ཁུང་༔ སྣོད་ཆག་བཅུད་ འོ་དབྱལ་བར་ལུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེསན་ཀློབ་མ་ 


ཤཱ བྱབ པ་ སྐྲ 'ཆེའོ༔ དེ་ ཧཱ རུར་ སྐྱོན་ སྨངས་ ནས་ ཡོནཱ་ ཏན ་རྫོགས་ ལའིཿ དཔོན་ སློབ་ རྟེན་ 'འབྲེལ་ འཇོམས་ 3 གནས་ ཁུད་ པར་ ཅན་ དགོས་ཏེཿ ཀློང་ སྟ་ ལསཿ༔ གསུང སྔགས་ གནས་ 


ཀྱི་ཁྱད་ཡུར་ཞབྱུང་༔ ཞེས་སོ། ད་ཕན་ཧན་དངོས་ཞ༔ ཏཧ་ཀློད་གསུ་ལསཿ གུཏྟས་ཏློད་རི་རྩེ་དུཁྲོད་དམ༔ ཤིནྐ་ཏུ་དམེན་པ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་ཁའི་སྲརཿ སྐཝ་ལྡན་སྐྱུརྦ་ཐུས་ 


ཟཾ ཉམས 'ལེན་བྱེད་ པའི་གནས༔ 3 དེར་ཕྱི 'ཕྱིན་པ་ལ་ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ༔ ཀློང་ རྒུལ ལས༔ བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་ བརྟན་པ་མུར་དུ་འཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ 
ཁྱད་ པར་ ཆ་ས ཅམ ཕྱིན་ པའི་ སྐྱན ནིཿ ཡང་ ཀློང་ གསུ ལས༔ ་་ ལྡན་། གནས་བཱལ་ རྐྱན དྭཧཏཱ་ཉད དུ་འགྱུར༔ ཞབས ཞི་ནས དུས་ཁུད་པ པར་ཅན་དང་༔ གྲོགས་ ཁྱད་པ པར་ ༔ཱ 





བཏུན་ བས་མི་མང་བར་བྱས་ ཏེཿ བཀྲ་ཤིས་པའི་ དགའ་ སྟོན་ དང་༔ དགེ ་སློང་བཞི་ སྡེ དང་༔ ཆོས་སྒྱུདྲ་ལ བསྐང་ གསོ་ དང་༔ སཱནཱ་གདབ་པ་དང་༔ ཕལ་ པའི་ སྟོན ་མོ་ ནང་ཧན་ ལོང་ལ་ སྦྱིན 
གཏང་ལ་ སྐོཀས་ བྱས་ལ་འཇུག་པར་ བྱ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ བྱས་པས་གནས་ སྐབས་སུ་བར་ ཆད་ལ་ སོགས་ མི ་འབྱུང་བ་ གང ༔ མཐར་བཐུག་ཏུ་ སྟྙྱཿ བཞིའི་ འཕེལ་རྫོ་ རྫོགས་ (ཤིང་མཐར་ཊ ཕྱིན་ པའི་ 
¡ ༡༩ད དགོས་པ ་ཡོད་ དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༔ཐཁམགྲམགྱམ༔ ཀགྲ་ཁ༡ལྷ་འགྲཊ༔ རང་ རིག་རྣམ་ པར་དག་པའ་རང་ བཞན ཀློང་ལས་ འདྲུས་ང པའི་ ཤག ་ཉིད༔ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི ངོ་བོ༔ 


7 ུའུ་བྱཇ་ཧྭཧུན་ པའི་ཀློང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ སྐྲལ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ༔ གཞི་ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀྱིས་གནས་ལུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ ༦ 


༡ ལ་ ཞཁྲབ༔ ལམ་ ཐོད་ རྒལ་ གྱིས་ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་འཛིན་ པ། པ་སྤངས་ ཏེ ཆོས་ཉིད་ མཛོན་ སུམ་དུ་གནད་ལ་ དབབཿ དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ལ་ ལ་བཟླ་ བ་ལ་ 'བརྟོན་ ནས་ ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའི་མཐར་ 
བསྐྱལ་ ལོ༔ དང་པོ་ དབེན་ ཞིང་ ཉམས་དགའ་བ་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ མོད་ པའི་ས་མབོ་ ཞིང་ དྭངས་པར༔ དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་ དཔོན་ སློབ་ རྟེན་ འབྲེལ་འཛོམས་པར་བྱས་ལ༔ ཐོག་ མར་ 














ཧཿ དར སྣོད་སྦྱང་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་བསྐུར་ལ༔ ཐོག་མར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ལོགས་སུ་ཤེས་སོ༔ དངོས་གཞི་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཿ དོན་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད༔ བླ་མས་ཕ་ལོག་གི་ཤེས་རྒྱུད་བརྟག་གོ༔ དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བདེན་རྫུན་། མས་རར་གཏུགས་ཤིང་༔ ཀཀ ོ་ ཐོག་མར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་ལ༔ རྣམ་ 


ཆཾཿ རྟོག་གི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ༔ རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པ་འདི༔ རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ ང་འབྲུལ་ནས་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན༔ འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ༔ དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་གོ༔ དེ་ནས་བར་གྱི་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྲེས་གང་ལས་བྱུང་༔ མཐར་གར་འགྲོ་བརྟག་གོ༔ དངོས་པོར་ ཱ 
དྭ གྲུབ་ན་གཟུགས་ཁ་དོག༔ མ་གྲུབ་ན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའམ༔ རླུང་ངམ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ༔ འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྟོང་ཞིང་མ་གྲུབ་ན༔ སྟོང་ལུགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བརྟག་ 








གོཿ དེ་ནས་ཡང་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཨེ་འདུག༔ འདུག་ན་ཇི་ལྟུར་འདུག༔ གྱེས་དུས་སམ་གྱེས་མཚམས་གང་ནས་བྱེད་བརྟུག་གོ༔ གཅིག་ན་སྟོང་པ༔ གནས་པ་འགྱུ་བ་རྣམས་ 
3 སོ་སོར་ཅིས་བྱུང་༔ འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་གང་ནས་བྱུང་༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་སུས་བྱས༔ དེ་ལྟར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་འཁྲུལ་པར་གཅད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་མཁན༔ 


༈” སྟོང་མཁན༔ ཡོད་མེད༔ རྟག་ཆད༔ ལྟ་མཁན༔ མཐོང་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བལྟའོ༔ དྲེད་པོ་ཁ་ལྟ་ལ་ཞེན་པའི་རིགས་ལ་གོམས་གཅོད་གནད་ དུ་བསྡུན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 


རྒ རབ་ལ་རང་རིག་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ངོ་སྤྲོད་རང་འཕྲོད་དུ་སོང་བ་ཡང་འབྱུང་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དེ་ཡང་སྣང་བ་སེམས༔ སེམས་ ་ྲ 


༧2༢ 


ཆེ སྟོང་པ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ༔ ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ཡང་གོང་ལྟར་བལྟས་པས༔ 
དངོས་པོ་དང་གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཕྱིང་ཆད་དམ་ 














༼༽ཿ ནམ་མཁའ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ཞེས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གཟུང་ཡུལ་ལམ༔ མཐོང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ༔ རྩལ་མ་འགགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་༔ སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བཞིན༔ གཞི་མི་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ 
སྒྲོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་ཐུ༔ འདུས་མ་བྱས་ནི་རང་གསལ་བར༔ དེ་ཉིད་ན་ནི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ཡི་གེ་ 


ཱ མེད་པ་ལས༔ ཀྱི་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པས༔ ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཡིན་པ་ དྷ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ 
འགགས་མེད་ལོངས་སྒུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱ་ཆད་པ༔ ཕྱོགས་ ཱ 
རློང ལྷུང་མེད་པ༔ སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་བྲལ་ཡངས་ཤིང་མི་འགྱུར་བའོ༔ དོན་ལ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ༔ བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ༔ ཞེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་སྤྲད་དོ༔ དེ་ 








ཐོབཿ ཞི་གནས༔ ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་རང་གི་མྱོང་བས་ཕ་ལོག་གི་སྐྱེས་ཚོད་དང་ ར་ནས་ནན་གྱིས་བསྒོམས་པས༔ རང་ངོ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས༔ དེའི་དུས་སུ་ 
” སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ༔ ¿ མཐའ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གཅིག༔ ནང་ 


ཧྲ ནས་ལྷག་གིས་འཆར་ཏེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེར་ལྟ་བུ༔ ཚིག་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བ༔ གཏིང་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པའི་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་གཅིག་ནང་ནས་འཚར་ཏེ༔ དེའི་ངང་ནས་ ¡ 
ཏཾ 


93༥ 
2 
- 


གནས་ཡུགས་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་གདབ་སྟེ༔ ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་བས་ཆོས་སྒུ་བློ་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རི ་གི་སྟེང་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ འོ་ད་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ལ་བོགས་འདོན་པ་ནི གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་འདི༔ ཚིག་དང་གོ་བས་གཏན་ལ་ལེབས་ཀྱང་༔ དོན་གྱི་རྡོ་རུས་ནང་དུ་མ་ཐུག་ན༔ ཉམས་ལེན་དྲེད་པོར་སོང་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བས༔ 














༼༽ཿ དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཅེར་གྱིས་བཀལ་ནས་བལྟས་པས༔ རང་ངོ་རང་མཚང་རིག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་གྲོལ་བར༔ ཉམས་ལེན་གཅིག་ 
པུ་ལ་ཞེན་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་དང་སྐྱེད་མ་བྱུང་ན༔ ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་བོགས་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་གོ་་བས་་ (ར། མ་)ཆོད༔ ནང་རྒྱུད་ཐོག་ 
„ ཏུ་མུ་ར། ལུས་)འབྱོར༔ རིག་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་འདྲེས་ནས་གོལ་སར་མི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ༔ འོན་ཀྱང་བླ་མས་དོན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས༔ རང་གཡེངས་བ་མེད་པའི་གནས་སུཿ ཉམས་ལེན་ 


' ལ་འབུངས་པ་རང་ཟབ་བོཿ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནང་ནས་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་མྱོང་བཟང་པོའི་དྲོད་སྐྱེས་ཙམ་ན༔ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྣམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་འདིར་འདུག་ལོགས་ན་མེད་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་འདིའི་དུས་ ཊ 
སུ་གོ་བས་འོལ་པོར་ཆོད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་གི་ཕུ་ཐག་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་འཁྲུངས་བའི་དྲེད་པོ་ཁ་ལྟ་སྟོང་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ལྟ་བའི་སྟོང་སྐད་རྣམས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 





འདོན་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་༔ བླང་དོར་སྤང་བླང་ཆོས་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱད་པ་དང་༔ སྒྱོ་སྤྱོད་དྲེད་སྦྱོད་ཐོ་ཅོ་དང་༔ བཅོས་མའི་བླང་དོར་མང་པོར་སྤྱོད་པ་འགའ་ 
དེ འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྫོགས་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ནང་ནས་མ་ཟད་པར༔ ལྟ་ 
ནད ཧཱ སྒོམ་བཟང་པོ་འདོད་ཀྱང་གྲོལ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོཿ དེ་བས་ན་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་འགྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ༔ ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ 








རྨོ ནང་ནས་ལྷག་གིས་ཤར་ཙ་ན༔ སེམས་ལ་བདེ་བ་བརྙེས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་༔ རང་ལ་རང་དགོད་བྲོ་བ་དང་༔ ཉམས་ཀྱི་གླུ་ལེན་སྟིང་འདོད་པ་ ཱ 


= དང་༔ གཏད་ཁ་མེད་པར་གཅིག་དགོད་འཆོར་བ་དང་༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཉམས་ཀྱི་དབྱངས་ལེན་ཞིང་རྟོགས་པའི་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་སྟིང་ 
འདོད་པ་དང་༔ ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ༔ བདེ་སྟོང་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་སྣ་ 















ཤཱ ༼ཀཿ ཚོགས་པ་རྨིས་པ་དང་༔ དོན་ལ་གཏད་ཁ་མེད་པར་རང་སྤྱོད་ལྷུག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཀྱི་བདེ་ ག་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་དང་༔ 
ཤཱ གདོན་དང་༔ སྙིང་རླུང་དང་༔ སྨྱོ་བ་དང་༔ ནད་དམ་པོ་དང་༔ ཤིག་ནད་དང་༔ འབྲུ་ནད་དང་༔ སེམས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་དང་༔ རྟོག་འདྲེ་དང་༔ སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འོང་སྲིད་པས༔ དྲེ་རམས་ལས་ཀྱི་ལྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཉེན་པོས་ཐོག་ཏུ་དབབ༔ གང་བྱུང་ལ་དགའ་བ་བསྙེད་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ་སྙིང་རྡེ་དང་ཕན་སེམས་ཀྱི་ 





ཁུག་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཏོང་མི་ཕོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དོན་ལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་འདྲ་སྟེ༔ གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན་པས༔ དོན་ལ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་མ་ 
( ཟད༔ རླུང་སེམས་དབང་དུ་མ་འདུས་ལས་རླུང་འགྱུ་བ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ༔ གང་ཡང་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་ཁུ་འཕྲིག་དང་རྟོག་འཛིན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར༔ སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཙམ་དུ་ 








བཱུ བློ་བརྟན་བསྒོམ༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཐར་མི་འདོན་རེ་སྟམ་པའི་ཞེ་བཅད་ཀམ་ཀམ་པ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཞིག་ན་ལས་ཀྱི་ལྟོང་ཞིག་ནས༔ ལྟོགས་འགོང་གཡང་དུ་ ་ཱ 


¥ ༼ཀཿ ཀན་གོལ་མཉམ་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་སྟོང་རྩལ་ཡིན་པས༔ གྲོལ་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་ཏེ་མཚོ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཿ ལས་མ་འདས་པས༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ 
ཉིད་དངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལ༔ འབྲས་བུ་རང་སར་བསྐྱལ་བ་ཡིན༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ ཅེས་སོ༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ནང་དུ་ཆོད་ནས༔ འཛིན་པ་ནང་ནས་ཟད་དུས་རྒྱུ་འབྲས་ 


' རྣམ་པར་དག་གོ༔ མ་གྲོལ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པས༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གཉིས་འཛིན་ཀྱི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ༔ གདར་ཤ་ནང་དུ་བཅད་ཅིང་གཉེན་ 
རཾ པོའི་བྱ་ར་བསྟེན༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཕྲང་དུ་བཅུག་ན༔ རང་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག༔ དགེ་སྦྱོར་མཉམ་རྗེས་སུ་འདྲེས་དུས་འབྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ ཱ 
རློ སུ་བླངས་པས༔ ནམ་ཞིག་ན་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་ཅིང་བྱ་རོག་གཟེང་ལ་འཁོར༔ གཉེན་པོའི་བྱ་ར་མི་དགོས་ཉམས་མྱོང་ཟད༔ རོལ་པ་ 

















༼༽ཀཿ ཡང་དག་པ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་འདི༔ ལ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ཆུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྕགས་ཁམས་ལུག་གི་ལོ༔ གྲི་གུག་རྡོ་རྡེ་དྷཱ་ཀིའི་སྤྱན་འདྲ་ཡིས༔ མཚན་གྱི་རྟོགས་ 
ཅི ལྡན་ཆགས་ཆེན་པདྨའི་རིགས༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་སྐལ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ཆོས་དབང་ཐུགས་སྲས་དབང་ཆེན་སྐྱེ་བ་དེ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ མགོན་པོ་གཟའ་བཙན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའོ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ངས༔ མོན་ཁ་རོང་གསུམ་བྲག་དམར་མཁར༔ རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན་པ་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན༔ སྤྲང་བན་བདག་གི་ 
༈ཱི ཆོས་སྐལ་ཡིན༔ སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་སྟེར་བ་ཡིན༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བ་ཡིན༔ ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་ཡིན༔ གཞུག་་(ཨ། སྒུས་)མཐོ་དོ་དང་ཞེང་སོར་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་ཞུས་སོ༔ 








༦ 
༼།༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ 


=: =¬ 2. རླ 


སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ད 


ངྤ། 
བྱེ་བའི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





༼༢༔ ཤགྱ་མྱགརྒག༔ ཀ་དག་བྱ་བྲལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ མི་རྟག་འཁོར་བའི་དུཉབ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་ 


དཀའ་བ་ལ་སོགས་ལ་བློ་སྣ་ཀྱུར་གྱིས་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་༔ དོན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་དང་༔ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་གཏོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 














༼༽༔ སྦྱངས༔ མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཀྱིས༔ ཆོས་འཇུག་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་པས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས༔ མི་རྟག་པའི་བློ་ལྡོག་བསྒོམ་པ༔ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཚོགས་བསག་པ་མཆཱལ་དང་༔ 


སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བླ་མས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དོན་གཉིས་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
དབྱེ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན༔ ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་༔ འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 



























དེཿ སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱངས་སོང་བར་བསམ་པ་དང་༔ དུས་མཉམ་དུ་ཡུས་ཕྱི་རྒན་དུ་ཕྲལ་གྱིས་འགྱེལ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་བཞིན་དུ་ཁྲེས་སེ་བསྒྱུར༔ གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་རྩ་བྲལ་དུ་ཁྲེས་སེ་གཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ༔ གཉིས་ལ་སོགས་པར་འབད་པས༔ གཙོ་བོ་ནི་ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་ཅིང་སྤྱིར་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་རུ་ཤན་ 
ཕྱེད་དེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཡུས་རྡོ་རྡེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ལུས༔ ཡིད་དམིགས་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པས་ཡིད་ངག་ཏུ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་ངག་རུ་ཤན་ཕྱེད་ 
དྡེཿ 3 ངི འདི་ཉིད་ཟབ་པས་འདི་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་དང་༔ གནས་ལུགས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ངག་ 

༧ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་བ་ནིཿ ཡང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ མིག་བར་སྣང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཧད་པོར་གཏད་ལ་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་ ཿ 
དེའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ་དཾ་དྲག་ལ་ངར་དང་ལྡན་པར༔ རླུང་ཐེངས་རེ་ལ་ཧུཾ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་རེ་ཙམ་སྒྲ་སྟོང་དུ་ལྟང་ལྷང་བཟླ་ཞིང་༔ རང་གི་ཁ་ནས་ཧུཾ་གཅིག་ཐོན་གཉིས་ཐོན་གྲངས་མེད་དུ་ 
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ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཧུཾ་གིས་ཚགས་འུ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཡུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་ཅིང་ངག་དཾ་བཟླས་པས་ངག༔ ཡིད་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་ཅིང་༔ འདི་ 
ཉིད་རང་གིས་སེམས་གནས་འགྱུ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་སྟིང་གི་ 


ཧོ དཀྱིལ་དུ་སེམས་ཉིད་ཨཱ༔དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་གཅིག་བསྒོམ་ལ༔ ཨཱཿདེ་ལས་འོད་ཆད་པས་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཨཱཿཡི་འོད་ཀྱིས་གང་ནས་ལུས་དང་ཨཱཿཡེ་ 
3 འོད་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས༔ རང་ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཀོ་མོག་རྡོ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའམ༔ འཇའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡ་ལ་ལ་ཆད་ནས་སོང་བར་བསམ་ 


ཧཿ ཞིང་༔ དེ་ནས་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་དུ་འོད་ཚུར་ཡ་ལ་ལ་འདུས་ནས་སྔར་བཞེན་སྟིང་ཁར་ལམ་བྱུང་ནས༔ གསལ་བ་དེ་ལ་ཕཊཿཉེས་སྒྲ་སྟོང་པ་གཅིག་བརྗོད་ལ་དམིགས་པས་སྤྲོ་བསྡུ་དེ་ 
རྣམས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཁྲེས་སེ་བསྐུར༔ རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་གཞག་གོ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའམ༔ སྐྱེས་བུའི་ཁོང་གི་སྟིང་ཕྱུང་བ་ལྟར་དུ་གཏད་མེད་དུ་ 








རཿ ༼༽རཿ ཀྲེས་སེ་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་གི་ཨཱ༔དེ་མཐིང་གར་བསྒྱུར་ཏེ༔ དམི ས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཨཱཿསེར་པོ༔ དམར་པོ༔ ལྡང་གུ་ 
བཱ ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་གོང་མ་ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དུག་ལྔ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཨཱཿདཀར་པོར་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག༔ མཐིང་གར་ 


བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་༔ སེར་ཕོར་བསྒོམས་པས་ང་རྒྱལ༔ དམར་པོར་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས༔ ལྡང་གུར་བསྒོམས་པས་ཕྲག་དོག་དག་སྟེ༔ དུག་ལྔའི་ས་བོན་བཅད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

བཱི རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་འདི་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ལུས་དང་ཨཱཿའོད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པས་ལུས༔ ཕཊཿཀྱི་སྒྲ་སྐད་ ་; 
ཀྱིས་རྩའི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པས་ན་ངག་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུས་ཡིད་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་དེ༔ དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་སྐད་ཀུན་ལས་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ༔ འདི་ཉིད་རང་གི་རིག་པའི་ 

¦ དུངས་ཐོན༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་མཚང་རིག་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ད་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་ 














བར་མི་ལྡོག་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དངཿ མཐར་ཐུག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ 
ཟོ བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་རུ་ཤན་ཕྱེ་བས༔ རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཡང་བ་བདེ་བ་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ༔ ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ ལུས་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཛཾ འདར་བ་དང་༔ འཕྲིག་པ༔ འཕར་བ༔ བྲོ་རྒྱག༔ གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ ངག་གི་རྟགས་སུ་སཾ་སྣཱཾ་ཏའི་སྐད་དང་༔ ངུ་བ་དང༔ དགོད་པ་དང་༔ དབྱངས་ལེན་པ་དང་༔ གྲཱ་ 
རྦུ ལེན་པ་དང་༔ འོན་ཏེ་ལྒག་པ་ལྟར་སྒྲ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད༔ དྲན་པ་རྗེས་མེད༔ མོས་གུས་དང་༔ སྙིང་རྗེ་དང་༔ ད་ནི་འཁོར་འདས་རུ་ ུ 
རཿ ཤན་ཕྱེད་པས་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲིད་སྟམ་པའི་དགའ་བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ རུ་ཤན་ཕྱེད་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ འདི་ཞག་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ནི་ནང་གི་རུ་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་བྱའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ནང་ལྟར་དབྱེ༔ ཞེས་སོཿ ཛི་ 




















རྗ ༼༽ཿ ལྟར་དབྱེ་བ་ནི༔ རང་གི་ལུས་འདི་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའམ༔ ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ༔ འདི་གཉེན་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
ཀཱི སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དང་༔ ཨ་དཀར།ཏྱི་མཐིང།ྒི་ལྔང་།སུ་སེད།དྲེ་དམར་ནགདུ༔དད་ཁདྲག་གནས་སོ༔ ཞེས་པས༔ དེ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་ཁར་རྩ་ 


གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་གནས་པ་ལ༔ དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ་སྟེ༔ གཡས་སུ་ཨོཾཿ གཡོན་དུ་ཨཱ༔ དཀྱིལ་དུ་དཱཾ་གནས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཟི གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས༔ སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནག་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞེིང་ངག་ཏུ་བཟླའོ༔ རྗེས་སུ་ཕཊ་ཕཊ་ཿཅེས་དྲུག་བརྗོད་པས༔ 
ས་བོན་ཚིག་པའི་རོ་དེ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས་གནས་འཕར་ནས༔ མཐར་རྐང་མཐིལ་ལ་ནག་རྒྱངས་རྒྱངས་སོང་བར་བསམ༔ རྗེས་ལ་ཕཊཿཅེས་རྟོག་པ་བཅད་ལ༔ སྤྲོས་མེད་ ༔ཱ 


¦ དུ་ལམ་མེ་གཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱང་ཞིང་འབུམ་ཚོ་གཉིས་ ཨ། ར། བདུན་¦བཟླའོ༔ དེས་ནི་དཔེར་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་བསད་པས་སྟེང་ཁང་གི་དུ་བ་ཆད་པ་ལྟར་དུ༔ འགྲོ་ 





དྲུག་གི་ས་ མུ་བྲོན། དག་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་ རིགས་ 'དུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ནམ རྒྱུ་མེད་པཿ པས༔ཿ སྐྱི་སྒོ ་ཆོད་པས་འདི་ ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དྭོན། ལྔ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་རྣལ་ནུ་དྭབ་བ་ཁགྲ་ 
ཆེ་སྟེ༔ ཀློཿ ཀློཐྲ་གྐསལ་ལས ཁུས་ཐག་ ཡིད་ གསུམ་འབྱུང་འཁྲུགས་པས༔ དེ་དྲག་ གྲོལ ཕྱིར་རྣལ་ དུ་དབབ༔ ཅེས་པས༔ ལུས་ངག ཡིད རྭསས་ནམ་ཧུ་ནྭབྷབ་ཛ་ ནིཿ སྔོན་ དུ་མི་ རྟག་བྱམས་ 
སེམས་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས་དང་༔ འཁོར་ འདས་རུ་ཤན ་འབྱེད་ པ་ལ་ སོགས 'རྣམས་ ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ འབྱུང་བ་འཁྲུགས 'ཤིང་གཟིངས་ པས་ གཡེ ངས་ནས༔ཿ དགེ་སྟྱོ་ སྦྱོར་དངོས་གཞི་ ལ་མི་ 
ལེབས་པས༔ རྣལ་ནུ་ན་ཁབྲ་པ་ ཆི ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ཇེ བིཉནླ་དབབ་པ་ ནིཿ ལུས་ངག ཡི ད་གསུམ་ གྱི་ཆ་ ལྟོདྲ་དེ་ཆ བཅོས་པར་ གང་བདེར་ གཞག་ཅིང་༔ ལུས་མི་འགུལ༔ ངག་མི་སྨྲ༔ སེམས་ ཏཱ 
རྣམ་ རྟོག་༔ གི་རྐྱེན་ རྐཧཱཏྲཿ དུ་མི ་གཏོང་བར་ཅི་ ཐདཾན་ གཞག་པར་བྱའོ༔ ཕེབས་པའི་ཡོན་ ཀུཐ་ ནིཿ ཀློང་ གསལ་ལས༔ཿ འདི་ ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་དབབ་པ༔ འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ རྐྱེན་ཞེ་བ་ 

རྟངཾ༔ འཛིན་ པ་རང གྲོལ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་ དུ་ཕེབས་ནས་ད་ ་སོར་ འཇོག་ ་ལ་ སོགས །བྲེགས་ཆོད་ ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ རྒྱས་པར་ གཞན་ དུ་ཤེས་སོ༔ དམ་ ཆོས་ཀློང་གསལ་ སྙིང་ཐིག་ ལས༔ གང་ ཟླག སྒྲོམ་ དུ་ཞུགས་ པའི་ 


/འ 
ཤེ 
28:32 

ཤྭ 
བི 
ཿ 
3 
ངེ 

༡༩ 

༧ 


ཟ༅༤-#་ང་ 








¡ེ ༼༽ཀཿ ཆོས༔ རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཊི་ཀ་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ལོགས་སུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐིམ༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ དུ་སྦས༔ ལྷ་མགོན་གཟའ་དང་ 
4 བཙན་གསུམ་གྱིས༔ བཀའ་འདི་ཕྱག་ཚགས་དམ་དུ་གྱིས༔ ནམ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཀུ་ཧྱ༔ ¬མགྲ་ཐྲཟྦཔམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





3 


ཌཾ།༔ ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བཞུགས་སོ༔ 





༼༽ཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མེད་བརྗོད་དཀའ་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོ་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟིང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ཀློང་གསལ་ 


སྟིང་ཐིག་གི༔ དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ ལེགས་པར་འདིར་བཀོད་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སོགས༔ ཆོས་ 








༼༽ཿ ཏྟ མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་གནང་ བར་ མཛོད༔ དེ་ དེ་ལ་དམ་ ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟི་ སྟིང་ཐིག་ གི་གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི ཀྱི དམར་ཁྲིད་འདི་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ༔ དེ་ ཡང་ཐོག་ 


མར་བླ་མ་དང་ སློབ་ ་མ བ་ས གནས་ ད་ཁོ ་བྱད་ དུས་དང་རྟེན ་འབྲེལ༔ གདམས་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལ་ སོགས་ བརྟགས་པ་རྣམས་ ནི༔ ཞིབ་ ཏུ་ གཞུང་གི་ ཁྲིད་ ལས་ 
བླང་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ ཐེམས ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ་ ཧང བྷ ཟུན་ཨོ་ངྲ་བ་སིནྷ་ཁཾ་ཅྲི་མོར་ཁྲཾཊོ་ཨཊར འདས་རུ་ཤན་ དབྱེ་ བ་དང་༔ རྣལ་ 
དབབ་སོར་ ་འཇོག་གིས་སྒོ་གསུམ་རྣལ་ དུ་དབབ༔ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་བྱིན '་རླབས་ཀྱི་ བཀའ་དབབ༔ བྱུང་གནས་ འགྲོ་གསུམ་ གྱིས་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་མཚང་བཙལ༔ 





ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན༔ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་གོལ་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཅད༔ བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཐའ་བསྐྱལ༔ ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་ཟབ་ལམ་གྱི་གནད་བསྟན༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱལ་ལོ༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་བརྒྱད་དེ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ༔ 
ཧཾཿ འཆེ་བ་མི་རྟག་པ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཚོགས་བསགས་མཆཱལ༔ ཉམས་ཆག་གསོ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པ༔ ཀུ་སུ་ལུའི་རྣལ་འབྱོར༔ 


( སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པའོ༔ འདི་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྒྱས་པར་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་དང་༔ བསྡུས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཤེས་པར་ ¡ 
བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་རུ་ཤན་དབྱེ་བའོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་དུ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ དང་པོ་ 
ཕྱི་ལྟར་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཡིན་ཞིང་༔ དགོས་ཆེད་ནི༔ཿ དང་པོ་ལུས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བས༔ ཕྱི་ལྟར་ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པས༔ ཚེ་རིང་ནད་དཀོནཿ ནང་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 




















ཉེ ༼༼༽ པས་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་༔ གསང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འཆར་བས་སྣང་བ་བཞིའི་འཕེལ་རླུར་དུ་རྫོ་གས་ཕས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་ 
ཿཾ ཆེད་(ཨ། ར། ཡོན་ཏན་)ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་འདིར་མ་སྤྲོས་པས་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ཐོག་ཏུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སྤྲད༔ སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ལུས་ཞྭ་བཞི་བསྒྲིམ་ཞིང་ལྟག་རྩ་དྲང་པོར་འཐེན༔ ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ཤད་བརྐྱང་༔ ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཏད༔ 
ཿ དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཐ་ལེ་གནས་པའི་ངང་ནས༔ ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁྲོང་ངེ་བ་གཅིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ཅི་ཙམ་དུ་ཁམས་ཀྱིས་ 
ལྕོགས་པའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་༔ དེ་ཡང་དང་པོ་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ༔ གས གྲག ོལཔས་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩ་ ཿཱ 
ུ གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནད་དུ་ཚུད་པས་མཐར་བཐུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཐོབ་ཅིང་༔ གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་ 




















བུའི་འདུག་སྟངས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་༔ མ་ལྕོགས་པ་དང་ཧ་ཞེས་སྒྲ་སྟོང་པ་ཞིག་བཏོན་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རིག་པ་ཨ་དཀར་པོར་གནས་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་ 
རཱ མཁའ་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ༔ དུས་མཉམ་དུ་ལུས་ཕྱི་གན་དུ་ཕྲས་ཀྱིས་འགྱེལ༔ ཧུཿཏཾབཏི་ནས་མེ་བླ། གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩ་བྲལ་དུ་ཁྲེས་སེ་ 
ང་འ བཞག་གོཿ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འབད་པས་བརྩོན་ན་ཡུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་ཅིང་༔ སྦྱིར་ནི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་རུ་ཤན་ཕྱེད་དོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་རྡོ་རྡེའི་ 
_ ཧཧ་སཏྲསྭ་ས་ཁུསུ། ཡེད་དམིགས་སེད་ཀྱི་ནམ་མཁལ་ལ་གྐཿད་ཁཱསཱ་ཡིནཿ གུཌ་ཧཞེས་བོད་ཐས་རུང་གི་གནད་ཀྲིས་རྔག་གི་རུ་ཤན་བྱེད་དེ༔ དེ་ནི་རྫོགྲས་ཆེནངུ རྐང ཀྲུན 
རཾ དང་མི་འདྲ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་ཟབ་པས་འདི་ཉིད་རང་གིས་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་དང་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབབེ་བ་ནིཿ 
ཡང་བདེ་བའི་གདན་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་མིག་བར་སྣང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཧད་པོར་གཏད་ལ༔ སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་༔ དེའི་ངང་ལ་ངག་ཏུ་ཧཾ་དྲག་ 




















ཅཱ ༼༽ ལ་ངར་དང་ལྡན་པརཿ རླུང་ཐེངས་རེ་ལ་དུ་ཉི་ཤུའམ་སུམ་ཅུ་ཙམ༔ གྲག་སྟོང་དུ་ལྟང་ལྷང་བཟླུ་ཞིང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དུ་གཅིག་ཐོན་གཉིས་ཐོན་གྲངས་མེད་ཐོན་ནས༔ 
ཤཱི རང་གི་ཉེ་ལོགས་ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཧཱུཾ་རོང་རོང་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་༔ དེ་ནས་རྭཾ རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག་སོང་བས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བློས་ཁྱབ་ཚད་ནས་ཕར་དུཾ་ 
ངི རྣམས་རོང་རོང་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ ངག་ཏུ་འུ་རུ་རུ་བཟླའོ༔ ཡང་ཚུར་རོང་རོང་ཉེ་བར་འདུས་ཏེ༔ ལུང་པ་ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཁེངས་བར་གྱུར་ནས༔ ཡང་རང་གི་ཁར་གཅིག་བྱུང་ 
ད གཉིས་བྱུང་མང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧཾ་གིས་ཁེངས་ནས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས༔ རང་ལུས་རྩེ་མའམ་ཚགས་ལྟ་བུར༔ ཧཱིཾ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་གཡས་ 
ནྲ གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་ཞིག་ནས་དཾ་གིས་ལས་བར་སྣང་ལ་ཁྱེར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེམ་ཡེམ་ཡོད་པར་བསྐོམ་ཞིང་བཟླས་ལ༔ ལས་ 
ངལ་ཏེ་ཆད་པ་དང་ཕཊ་ཿཉེས་སྒྲ་སྟོང་པ་ཞིག་བརྗོད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ལ་ལྟ་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ལ་ཡང་ཞག་གསུམ་གཉིས་ལ་སོགས་སྐངས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 





ལྟར་ཡུན་དུ་སྦྱངས་པས། སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་སྐད་ཀུན་དང་མི་འདྲ་སྟེ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དཱུཾ་གིས་ཚགས་འུ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུ་དཱུཾ་བཟླས་པས་ངག་ཡིད་སྤྲོ་བསྡུའེ་དམིགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
སེམས་གནས་འགྱུ་རྩད་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ ཡང་ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སེམས་ 


རོ ཉིད་ཨཱཿདཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ ཅིག་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཨཱཿདེ་ལས་འོད་ཆད་པས་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཨཱའི་འོད་ཀྱིས་གང་ནས་ཡུས་དང་ཨཱའི་འོད་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲིག་ 
གིས་འདྲེས་ནས༔ རང་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཀོ་མོག་ཏུ་རྡོ་ ར་བའམ་འཇའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཡ་ལ་ལ་མཆེད་ནས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ དེ་ ཿུ 
ནས་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་དུ་འོད་ཚུར་ལ་འོ་ལོ་ལོ་འདུས་ནས་སྔར་བཞེན་ ང་ཁར་ལམ་བྱུང་ནས་གསལ་བ་དེ་ལ་ཕཊཿཧེས་སྒྲ་སྟོང་པ་གཅིག་བརྗོད་ལ༔ དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་དེ་རྣམས་ 






















༢༨.༨_ ༠. ༤༨ 





༼༽ཿ རྦད་བཅད་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཁྲེས་སེ་བསྐྱུར༔ རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་གཞག་གོ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའམ་སྐྱེས་ 


རིམ་པར་གོང་མ་ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དུག་ལྔ་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཿདཀར་པོ་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག མཐིང་ 


~; 





ཀཱ བུའེ་ཁོང་གི་སྟིང་ཕྱུང་ 
སེར་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གོང་གི་ཨཱཿདེ་མཐིང་གར་བསྒྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུ་ལ་སོགས་ལ་ 


བ་ལྟུར་དུ་གཏད་མེད་དུ་ཁྲེ་ 
1 ། 


རཱ སེར་པོ་བསྐོམས་པས་ང་རྒྱལ། དམར་པོ་བསྐོམས་པས་འདོད་ཆགས། ལྗང་གུ་བསྒོམས་པས་ཕྲག་དོག་དག་སྟེ་དུག་ལྔའི་ས་བོན་བཅད་དེ༔ སེ་ཤེསལྷ་ཆླུར་ཁ ན་གྱིས་རྒྱུས་པར་འགྱུར་ ( 
, རོ། །དེས་ན་འདིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་ཨཱ“འོད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པས་ལུས། ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་རྩའི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པས་ན་ངག 
› དམེག་ཁའི་སློ་བརྡུསྲཁིད་ཀི་ཆུ་ཤྟ་ྱིནྡདཱེ༔ དེསྔན་རྫེ་རས་རྩེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་ཝར་ཞཝཞས་ཏེ༔:ཤདི་ ཏ་རང་གྲིས་རིག་པའི་དྲུཅས་བོན། གནས་ལུགས་ཀྱི མེཏ་ཇིག་པ་དགྲ་ 


ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ད་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཛིན་ 
་ཱ པ་དང་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཧཾ སུཿ ལུས་རྟགས་སུ་དང་པོ་ལུས་ན་ཞིང་ཟུག་པ༔ ལུས་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡང་ཞིང་བདེ་བ་དང་༔ བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མེད་པ་དང་༔ ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ 


ཡང་ལུས་ཉམས་ཀྱིས་ལུས་འདར་བ་དང་༔ འཕྲིག་པ། འཕར་བ། བྲོ་རྒྱག་པ་དང་༔ གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཡང་སྲིད་དོ༔ ངག་གི་རྟགས་སུ་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་དང་༔ ངུ་བ་དང་༔ 
རྨ དགོད་པ་དང་༔ དབྱངས་ལེན་པ་དང་༔ གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ སྐུ་རམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད༔ སེམས་གཏད་མེདཿ དན་པ་འོ་ལེ་བཿ རྗེས་མེད༔ མོས་གུས་ ཱ 
དང་༔ དག་སྣང་དང་༔ སྙིང་རྗེ་དང་༔ ད་ནི་འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་ཕྱེད་པས་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲིད་སྟམ་པའི་དགའ་བ་དང་ཉམས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ན་འདི་ནི་ཀུན་ལས་ 














ཉེ དཿ ཁུད་པར་འཕགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དོན་གཉིས་པ་ནང་གི་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ༔ ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན༔ རང་གི་ལུས་འདི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱུ་བའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཡོད་ 
དེཿ འདི་དྲུག་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་སྟེ༔ དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་ལྷའི་ས་བོན་ཨཱ༔ མགྲིན་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ༔ སྟིང་ཁ་ན་མིའི་ས་བོན་ཌྲཾ༔ ལྟེ་བ་ན་བྱོལ་སོང་གི་ས་ 
བོན་ཏྲིཿ གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ༔ རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་ རྣམས་གནས་པས༔ ཀ་ རང་གི་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


དཀྱིལ༔ རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ལས༔ དབུས་སུ་དབུ་མ་ལ་ཧཾ༔ གཡས་སུ་རོ་མ་ལ་ཨོཾ༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ལ་ཨཱཿགནས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ་ནས་འབྲུ་གསུམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བསཿ ལུས་ཀྱི་ནང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ ཀཀ གགླླླླླླ་་ འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་བས༔ ཅབག་ཡིད་ ུ 


བུ གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ ཉམས་ཆག༔ ཁུད་པར་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་རྣམས་ནག་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམ་ ང་ངག་ཏུ༔ ཨཱོ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཞེས་འབུམ་ཚོ་བདུན་ནམ་ལྔའམ་ 





གསུམ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ཤིང་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཕཊ་ཕཊཿཅེས་དྲུག་བརྗོད་པས༔ ས་བོན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ནག་ཕུང་ངེ་འདུག་པ་དེ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་ 
ཕཊཿགཅིག་པས་མགྲིན་པར་རྒྱངས་སེ་འཕོས༔ གཉིས་པས་མགྲིན་པའི་ས་བོན་བསྲེགས་སྟིང་ཁར་འཕོས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕཊཿལན་རེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་༔ གསང་གནས༔ རྐང་མཐིལ་ 
” ལས་ཀྱང་ཕཊཿ ཅེས་ཐ་མ་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒྱངས་སེ་ཐོན་པར་བསམ༔ རྗེས་སུ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་རྦད་བཅད་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད༔ རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ལྟན་ནེ་ 


ཧཾཿ གཞག་གོ༔ དེས་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའམ༔ ས་བོན་མེད་དེཿ དཔེར་ན་ཐབས་ཀྱི་མེ་བསད་པས་མཐོངས་ཁུང་གི་དུ་བ་ཆད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ༔ རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་སྐད་ཀུན་དང་མི་ དི 
རླ འདྲ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་རང་གིས་རུ་ཤན་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ༔ འདི་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ 
གཅོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
















ཧྭ ༼ཀཿ པ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་འབད་པས༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁམས་འབྲུགས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས༔ དེ་དག་སོར་ 
ཀཱི གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ༔ ཛི་ལྟར་དབབ་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཆ་ནས་ལྟོད་དེ་མ་བཅོས་པར༔ གར་བདེར་བཞག་ 
ཅིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོགས་བསམ་མནོ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏང་བར༔ ལུས་མི་འགུལ༔ ངག་མི་སྨྲ༔ སེམས་མི་འཕྲོཿ ཅི་བདེ་རུ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཡང་ཞག་ 
ཱ གཅིག༔ གཉིས༔ གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱ་ཞིངཿ དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་རང་སེམས་ཤུགས་སམ་ངང་གིས་གནས་ཤིང་༔ བདེ་བ་རང་བབ་ཀྱི་སྒོམ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ ་ྦ 
འབྱུང་བས༔ དེས་ན་རྣལ་དུ་འབེབས་པ་འདི་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བཞི་པ་སོར་གཞག་པ་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་རང་ཉིད་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས༔ སྟིང་ 
། ཁར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གསལ་བར་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རང་གི་རིག་པ་ཨཱ༔དཀར་པོ་བུང་བའམ་སྲན་མ་ 










ཙམ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཨཱཿདེ་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ཏེ་སྟེང་གི་དཱཾ་དེ་ལ་སྐོར་བ་འཁོར་ཉི་ཤུའམ༔ སུམ་ཅུ༔ ལྔ་བཅུ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་ཿཅེས་བརྗོད༔ 
ླ ཨཱཿདེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡལ་བར་བསམ༔ སེམས་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་གློད་ལ་འདི་ལ་ཡང་ཞག་གཅིག་ཙམ་དུའམ༔ འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བར་སྦྱང་ངོ་༔ དེས་ནི་དམིགས་པ་ 


ྷཟ་ 
རྣ 


དང་སེམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་གང་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་དང་༔ གཉན་བཙལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ སཾ་མ་ཡཱ༔ ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
ཧུ འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་བླང་ཞིང༔ རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རང་བྱུང་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་གནད་འདི་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་གསོལ་བ་གདུང་ཡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 





གདབ་པ༔ བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླང་བ༔ གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ ཿུ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ ཊཱ 











མས་མ་མམམས་.་,་,་་་༅༅༅བ་ཆརར་བརང་ཆརབ་རརར་པ་་ཆ་ཆ་ཆ་ར་་ཆ་ཆ་མ ཐམ་མས་ མས་ ཆ་མབབམསསསསབ་མཟམསས་ཟལསས ལ་བ ལས་ ཁམས་མ མ་མམ 






རཿ དར སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཀཱི པའི་གཙོ་བོ་སྐུའི་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་བ༔ གཟི་བརིད་འོད་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དར་ལ་བབ་པ༔ ཉི་མ་འབུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཆེ་བཿ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་དུཿཁ་སེལ་བ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
' ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ ནནཿ་ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ དྲེ 
ཀར་ཐིམ་པའམཿ མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲ་ཁྲིགས་སེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཨ་ཙར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ༔ དཀར་དམར་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ ༤༥ ༤ ིཾ+ - སེའུའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཧྲིག་གེ་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ 
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བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་པ་གཏད་ནས་གོང་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམཿ དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་མར་ 
ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་འོད་དུ་ཐིམ་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ ༈དཀར་པོ་འོད་ 
. ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་ ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ མཐིང་ག་རྣམས་རིམ་ 
ཊཱི པར་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དབང་བཞི་རིམ་པར་ཐོབ་ཅིང་༔ པ་པ བ་པ ༦་ ་ རང་གི་ ་ཱ 
༧ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ མ་ནས་བདག་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ལམ་བྱོན་པར་བསྒོམ༔ རིག་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ལོངས་སྒུའི་གདུལ་ 


























དང་༔ དབྱིབས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདུག་ལེགས་པར་བརྟག་ཏུ་གཞུག་གོ༔ འདི་རྣམས་དུས་གསུམ་བླ་མས་དྲི་བ་དང་ཁྲིད་ལུགས་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འགྱུ་བྱེད་གྱི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ 





„ བྱུང་༔ གང་ལས་བྱུང་༔ དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་གྲུབ༔ མྭ་གྲུབ་ན་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ༔ ཇི་ལྟར་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟག་གོ༔ དེ་ཡང་གྲུབ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཁ་ 
ཧཱ དོག་ཇི་ལྟར་འདུག༔ ྟངཔ་ཡིནན་ར ར་སྟོང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ༔ རླུང་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ༔ འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྟོང་ལེགས་པར་བརྟག་གོ༔ དེ་ 


ཉི ནས་ཡང་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ག ག་གམ་ཐ་དད༔ གཅིག་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གནས་འགྱུ་གཉིས༔ སོ་སོར་ཅིས་བྱུང་༔ གྱེས་དུས་སུ་གྱེས་མཚམས་གང་ནས་གྱེས༔ འབྲུལ་ 
རླ བའི་རྩ་བ་གང་ནས་བྱུང་༔ བདག་དང་གཞན་གཉིས་སུས་བྱས༔ དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ཀྱི་དྲི་བ་གཙང་མ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་ ུ 
མས་དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་དེ་ཆོས་སྐུ༔ གནས་ས་མེད་དེ་ལོངས་སྐུ༔ འགྲོ་འོང་མེད་དེ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དེ་ཡང་མ་འགགས་པའི་རྩལ་རང་སེམས༔ སེམས་སྟོང་པ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ 





༣་་.༥༥་་༅༅"ལ-ལ_;ལབ་ ་་༠༠༥་་'"་་་""ི་་་༤རཔ་ པའ ཁ་ཁ ་ 
„ ཧུ 
; 
; 
/ 





བཀོད་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ བླ་མ་ལ་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས༔ མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་ལ༔ ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་༔ 
ཤཱ ལུས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བརྒྱ་སྟོང་༔ ངག་གིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་བརྐྱང་ཕྱག་བྱས་ཏེ༔ དེ་རྗེས་བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆལ་ལན་བདུན༔ སྨན་གྱི་མཁཱལ་ལན་བདུན༔ འབྲས་བུའི་ 


ཌཱ མཆྟལ་ལན་བདུན་དབུལ་ཞིང་༔ མོས་གུས་མཆི་མ་མ་བྱུང་བར་བྱ་ཞིང་༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ཅིང་༔ དེ་ལྟར་ལུས་མ་ཆད་བར་དུ་འབད་ལ༔ དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་མདུན་དུ་ བེ 


ྨ ཐམས་ཅད་ཡལུས་ ཆོས་ བདུན་དང་ལྡན་པས་འལུས་ དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ༔ དྲན་པ་མངོན་སུམ་ ་བཞག་ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་ སུ༔ཿ བླ་མའི་གནས་བཞི་ནས་དབང་བཞི་བླངས་ 
ནས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད༔ རང་ག་ལུས་ ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་འཕོས་ པར་བསམས་ལཿ སྟང་ ནས་གུས་ ཕ་བྱ༔ བླ་ 
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༼༽ཿ མས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཕོས་པར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ༔ དེ་ནས་འདི་སྐད་ དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལས ༦ ཆ་འ དར་ཅིག་ན་ཡང་༔ བུ་ཀུན་སེམས་གསལ་དུ་རེ་བའི་ཤེས་པས་མ་བསླད་པར༔ གསལ་བའི་ཉམས་ལ་མ་ཞེན༔ གནས་པ་ལ་མ་ 
ཞེན། འགྱུ་བ་ལ་མ་འཛིན༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པའི་རང་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མ་བྱེད་པར༔ རང་ངོ་གསལ་སྟོང་དུ་རྡེན་ནེ་ཞོག་ཅིག༔ ཡུལ་མེད་བློ་བྲལ་དུ་ཟང་ 
ཐལ་ལེ་ཞོག་ཅིག་བྱ༔ གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་ཿཉེས་ཐུན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས༔ དེ་ནས་འོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ ི 
རྣམས་ད་ལྟའི་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་རྗེན་པ༔ འཛིན་མེད་ངང་དྭངས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཁྲེས་སེ་བ༔ ལྟང་ངེ་བ༔ ཧྲིག་གེ་བ༔ དེར་སྣང་བའི་རྩལ་མ་འགགས་པ་ལ༔ དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་ 
པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་པས༔ ཚིག་གིས་སྨྲར་མ་ཤེས་པའི་རྗེན་ནེ་བ༔ ཟང་ངེ་བ་འདིཿ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རིག་པའི་ 
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1:3༦ 


























ཤེ ༼༽ཿ པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་ནི༔ ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས༔ ཡིད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ༔ རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཉིས་གཉིས་དང་༔ 
ཟླ དབུས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་འབུད་ལ༔ དེ་ནས་འཇམ་རླུང་རིང་བར་བརྔུབས་ཏེ༔ ལྟེ་འོག་ཏུ་ཏིག་བསྐུར༔ འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན༔ མིག་སྣ་རྩེ་ནས་མཐོ་གང་གི་ནམ་མཁར་གཏད༔ རིག་ 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་འདིར་ཨ་དཀར་ལམ་མེ་བ་ལ་གཏད༔ རྗེས་སུ་རླུང་དལ་བུས་བཏང་༔ མཆུ་དང་སོ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་ཐ་མལ་དུ་གཞག་གོ༔ དེ་ལ་ཞག་གཉིས༔ 
' དེས་རླུང་རིག་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དྭངས་སུ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་འཕྲུལ་འཁོར་གོང་བཞིན་བྱ༔ མིག་སྣ་རྩ་ལ་དབབ་སྟེ༔ རང་ངོ་ལ་རང་གིས་བལྟ༔ རྟོག་པ་བརྟག་དཔྱད་ ་ྒ 
མི་བྱ༔ དྲན་པས་ཡུལ་ཟིན་ཙམ་བྱས་པས༔ རང་བབ་ཏུ་བསྒོམ༔ གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་ཿཅེས་བཤིག༔ དེའི་རྗེས་ལ་བལྟ༔ དེ་ཚེ་སེམས་ཆེད་དུ་སྤོས་ཀྱང་མི་འཕྲོ་བར་ཁྲིག་གེ་གནས་པ་ 
རཾ གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུའམ༔ཿ ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་གོང་བཞིན་ལ༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད༔ མིག་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ལ་ཧད་པོར་གཏད༔ རིག་པ་ 


















ཡང་སྙིང་ནང་ནས་མིག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བར་སྣང་ལ་སྐུ་ཏ་ལེ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེུད་དེ༔ ཡུད་ཙམ་གཏད་དེ༔ རང་རིག་ངར་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམས་པས༔ རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན༔ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཕུ་འཁྲུས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་ཞེ་གནས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ནེ་བ་དང་༔ ཡང་རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པས་སྔར་ལས་འགྱུ་ 
ཛཿ ལྡོག་རགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཤར་ཕྲལ་དེར་དྲན་པས་ཟིན་པ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ འདི་ལ་ཞེ་གནས་བྱ་བ་རླུང་རིག་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་འདི་ལ་ཞེན་ ལཿ 
རྫ ཞེང་༔ སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏིར་འདོད་པ་མང་ཡང་ཅུང་ཟད་མིན་པས༔ དེ་ནས་བླ་མས་གནས་པ་ལ་མི་ཞེན༔ འགྱུ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ་སོགས་བླ་མའི་མྱོང་ ] 
བས་མཁས་པར་ཁྲིད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ༔ ཤར་གྲོལ་མཉམ་གྲོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུ་ཞེང་ 
འཕྲོ་ཡང་༔ དོན་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ འགྱུ་རྟོག་གསལ་ལ་སྟོང་སྟེ༔ ཡུལ་མེད་རྗེན་པ༔ སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས་གྲུབ་སྟེ༔ བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ༔ དོན་ལ་མདངས་མ་འགགས་ 












ཉར ༼༽༈ ཙམ་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཕ་ཡུལ་མེད་བློ་བྲལ་དུ་ཤེས་ཤིང་༔ དེའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་གང་ཡང་རུང་བར་ 
བཱི བླ་མས་དྲི་བ་རེ་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ལྟར་བསྐོམ་ཚེ་དང་པོ་གནས་པ་བདེ་ཤས་དང་བཅས་པ་ལ༔ འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ ཇི་ལྟར་ཞིག་ནས་འགྱུ་རྟོག་ 


འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་གསལ་ ་གྲོལ༔ ཤར་གྲོལ། རང་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། དགོད་བྲོ་བ་དང་། འགགས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ དེར་འཛིན་མེད་པར་ཁྲེས་སེཿ 
ཿ བལ་ལེ༔ ཕུགས་སུ་བློ་བདེ་ཐག་ཆོད་པ་ ག་འབྱུང་ངོ་། །ད་རུང་བླ་མའི་མྱོང་བས་དྲི་བ་མཐའ་བཅད༔ གནས་སྐབས་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས་ཤིང་བསྒོམས་པས༔ རང་ངོ་ལ་གསལ་འགྲིབ་ 
སྐྱ མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ནང་ནས་ལྷག་གིས་འཆར་ཏེ༔ ཚིག་ཐ་སྐུད་དང་བྲལ་བ༔ གདེང་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པའི་ཉམས་རྟོགས་གསལ་པོ་ཞིག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ ་ 
» འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་འདི་དུས་སུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པར་འདུག་སྟམ་པའི་རྒྱ་འབྱམས་དང་ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་དང་༔ ཡང་སྣང་སྟོང་གི་ཕུ་འཁྲུས༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ 





དུ་འབྱོར་ཡང་༔ ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་འདིར་འདུག་ཐག་ཆོད༔ འདི་ལས་ཕར་མེད་བསམ་པའི་སྒོམ་ཐོག་ནས་ཕྲ་འཛིན་བག་ཙམ་འབྱུང་བས༔ ད་རུང་ 
ི ནན་གྱིས་བསྒོམས་པས༔ ཇཛི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དཔེར་ན་ནམ་ཟླ་དྲོས་ཚེ་འཁྱགས་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ གཅིག་གྲོལ་བས་ཀུན་གྲོལ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་ 


ཧཱཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས༔ རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་ངོ༔ དེ་ལས་མཐར་བོཿ ས་འདོན་གེགས་སེལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞུང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 


ཊ ༈ ཕྱི་དོན་དགུ་པ་ལམ་ཟབ་མོ་ཐོད་རྒལ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དངོས་གཞི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་པ་དང་༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་རྗེས་སོ༔ དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆས་སུ་ གས་པ། བྱ་བ་དགུ་ ° 
ཕྲུགས་སུ་བཏང་བ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱས་བཤད་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་པས༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་ལས་འདི ་སྐབས་སུ་བླང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ལ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བའོ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྩ་བའི་འདུག་སྟངས་ 








༼༈༔ དང་༔ ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་སོ༔ དང་པོ་རྩ་བའི་འདུག་སྟངས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒེདེ༔ གླང་ཆེན༔ དྭང་སྲོང་༔ དང་པོ་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ༔ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 
ཿཾ བཏང་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ༔ སྒེདེའི་འདུག་སྟངས་བྱ་སྟེ༔ ལུས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྩར་ 
དབབ༔ རོ་སྟོད་སེངྒེ་ལྟར་བརྒྱངས༔ རྩལ་མཇིང་པ་ལ་བོར་ཏེ༔ ཡུད་ཙམ་དགྱེ་བར་བྱ་སྟེ༔ མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་མཁའ་ལ་གཏད་དེ༔ ལུས་མི་འགུལ༔ མིག་མི་འགུལ༔ རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་ 


ུ བ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ལ་བསླབས་ནས༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གཏད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་སྨིན་ཕྲག་ཏུ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུའམ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་རོ༔ དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་མོག་ཏུ་རྡོ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའམ༔ ཕུབ་ཀྱི་སྦ་སྐོར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཞུངས་འབྲུ་ ཿཱ 
བྱ རྟ ཐུ༔མ༔ སྲན་འབྲུ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་ བྱ་བ༔ ཕྲ་བྭ་རྟ་དྲ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ བུ་དྐང་༔ མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ པ་ལྟཐུཉཝམ༔ ལྕགས་ཐག་ 





ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱ་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ༔ 

ཧཱ སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཅིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས་ནས༔ ལམ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ༔ དེས་ན་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཚིག་དང་བློས་ 

རའ བྱས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྣུབ་པའོ༔ རྣ དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ནི༔ གླང་ཆེན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་པུས་མོ་དང་བྲང་སྤྲད༔ རྐང་སོར་ཕྱིར་ཕུལ༔ གྲུ་མོ་ས་ལ་བཏར༔ ༡ 
ལག་གཉིས་ཨོག་ཀོར་བརྟེན་མཛིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་སྟེ༔ མིག་གཉིས་སྨིན་ཕྲག་གི་ཟུར་ལ་ཧར་པོར་བལྟའོ༔ དབྱིངས་རིག་གི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་དྲང་ 
སྲོང་སྤྲལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་བྱ་སྟེ༔ ལུས་ཙོག་ཕུར་བྱས་ལ༔ ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ༔ རྐང་མཐིལ་སར་ཕབ༔ པུས་མོ་བྲང་ལ་བཅར༔ ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁུད༔ སྒལ་རུས་དྲང་ 
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འར 


ཡེ 


༼ོ 
དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ༔ དང་པོ་ཁྱུང་གི་འདུག་སྟངས་ནི༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད༔ ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ལག་གཉིས་ 
རྩར་དབབ༔ ལྟག་རྩ་འཐེན༔ མགྲིན་པ་དགུག༔ མིག་གཡས་གཡོན་སྨིན་ཕྲག་ལ་དྲིལ་ཏེ་ཐད་སོར་བལྟུའོཿ ༈ གཉིས་པ་གཅན་གཟན་སྟག་གི་འདུག་སྟངས་ 

༈ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ལུས་གནད་ ° 





༈ པོར་བསྲང་༔ མཇིང་པ་བག་ཙམ་བསྟོད༔ མིག་ཕབ་བཟློག་ཏུ་ཟིམ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དབྱིངས་རིག་འཆར་ཚུལ་རླུང་གནད་ལ་སོགས་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་སོ༔ ༈ 
རྡོ་རྗེའི་ ཁུ་ ཚུར་སྒྲོ་བའི་ 
ཅི ཡང་རྐང་མཐིལ་ 


རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྒྲོ་བའི་རྩར་ཕབ༔ ལྟག་རྩ་འཐེན༔ མགྲིན་པ་དགུག༔ མིག་གཡས་གཡོན་སྨིན་ཕྲག་ལ་དྲིལ༔ ཐད་སོར་བལྟའོ༔ 


ཉིས་སྤྲད༔ རྡོ་ 
ཀྲ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ༔ བར་ལྟུ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་དེ༔ མཇིང་པ་བག་ཙམ་གྱེན་ལ་བཏེག་ལ༔ ཧྲིག་པོར་ལྟ་སྟེ་བསྒོམ་མོ | བཞི་པ་ཝ་ཡི་འདུག་སྟངས 
རི རྐང་པ་གཉིས་ལོང་བུ་གཤིབ་སྟེ༔ མཐིལ་ས་ལ་ཕབ༔ ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་བཅིངས་པའི་ཁུ་ཚུར་རྐང་མགོའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་དབབ༔ དཔུང་མགོ་འཐེན་ཞིང་བརྒྱང་༔ སྒལ་ 













ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ སྐྱེ་ཤི་འདས་གྲོངས་མེད་ཅིང་༔ འབྱུང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ གསང་བ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུན་ཆད་པའོ༔ རྣ དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ༔ ཡང་འ ་འ༨ འགཨཡ་་ དེ་ལྟར་ཀློང་ 
༡ གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་རྣམས་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ཤིང་༔ དེ་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་༔ བཤད་པའི་སྒོམ༔ སྣང་བ་བཞིའི་འཕེལ་ཚད་རྟགས་དང་ཐོབ་ཚད་རྣམས་གཞང་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
གྲ །ཀཾཀཾཾྣཾྣཾྣཾེྣཾྣཾེཾྣཾཾྣཾ ཾྣཾྣ་ྣ་་་་་་་་ླ་ླླླཾླཾླློོི་ 
མོ འགྲུབ་རྒྱལ་པོས་གཏེར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་གབ་འཁྲུགས་འགའ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གཅིག༔ ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ངོར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་བྱ་ལོ་འབྲུག་གི་ཟླ་བའི་གནམ་སྟོང་ལ༔ དཔལ་ལྡན་སྨན་རྩེའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ༔ དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 












¡¥ ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





༼༽ཿ ཤཧཧ་མྭ་ཧ༔ ཀཏ་༩ྷཛཾ། གཿ གྱ་མ་ཀགཐྭ་ཐ་མཾགགཿ།༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལམ་བཀྲོད་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མ་ཡི༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུཿ དབབ་པའི་མན་ངག་དོན་ 
ཁྲིད་ནོར་བུ་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ 


དབབ་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གནད་དང་འབྲེལ་བས་ཉིན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་མཇལ་བའི་གནད་དང་གཅིག༔ དུས་ 








༼༽ཿ བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གནད་དང་འབྲེལ་བས་མཚན་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཁྲུལ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་གཉིས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གནས་དང་འབྲེལ་ཞེང་ 


དུས་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རིམ་པ་དང་༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བ༔ ངག་གི་བྱ་བ་བཏང་བ༔ 
སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བའོ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས༔ ལས་དང་པོ་པས་ཕྱིའི་བྱ་བ་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་བཏང་ལ་བསྒྲབ༔ ནང་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 








བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒྲབ༔ གསང་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒུལ་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ལ་བསྒྲབ༔ ངག་ལ་ཡང་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ཁ་སྨྲས་འཁྲུལ་གཏམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ 
„ ལ་བསྒྲབ༔ ནང་འདོན་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒྲབ༔ གསང་བ་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒྲབ་བོ༔ ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ཐ་མལ་ 
ཀླ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒྲབ༔ ནང་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒྲབ༔ གསང་བ་སེམས་འཛིན་ལྟ་བསྒོམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཏང་ལ་ 
ཌ བསྒྲབ་བོ༔ གཉིས་པ་མངོན་སུམ་མ་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་༔ ྭ 
= གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་༔ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་ལུགས་བརྩི་བ་དང་༔ དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
མཐར་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གོ༔ དེ་ལྟར་བཞིར་ངེས་པ་ནི་ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་༔ ནང་དུ་དུས་བཞི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་༔ གསང་བ་ནམ་ཟླ་ 
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རེ དར དུས་བཞི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་༔ བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞིའི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་སོ༔ ནང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཿཾ དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་དབང་བཞི་ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་༔ ནང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དངོས་སུ་ སལ་ཞིང་༔ བླ་ན་ 
མེད་པ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་འཕེལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པའོ༔ དེ་ཡང་གནས་ལུགས་འདིའི་དངོས་དང་གཞིའི་འཆར་ཚུལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དངོས་ཞེས་པ་ནིཿ རིག་པ་མིག་གི་དབང་པོའི་ 
ྫ དངོས་སུ་ལྟར་ཡོད་ལ༔ གཞི་ནི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་ས་བོན་ནམ༔ གཞི་ཡིན་པས་ན་གཞི་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རིག་པ༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒོམ་པ་ དཱ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ༔ མིང་ཚིག་མང་དུ་ཕྱེ་ཡང་༔ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློས་བྱས་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ འདིའི་དོན་ལ་ཆ་མ་རེག་གོ༔ དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མཐོང་བའི་ 
མི་འགའ་ཞིག༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་བྱེད་ཚད་རྣམས་ལ་ཡིད་ཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཕེབས༔ དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ 
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ཐུན་མོང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་ཤིང་༔ ཡིད་དཔྱོད་བླན་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སེམས་ཉིད་ལྟ་བར་ངེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པ་ན༔ 
རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་རིག་པས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བར༔ སྒྲ་ཚད་རིག་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཀཾ རྣམས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཐའ་རང་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་དབང་པོས་དངོས་སུ་མཐོང་བས༔ སྒྲ་ཚད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐེག་པ་འདིའོ༔ 
ར་ དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ནས༔ སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ ( 
ནས་སྐད་ཅི །དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ གཉིས་པ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་སྤེའུ་ལ་མདུད་པ་བསླབས་པས་ཤེས་པ་དང་༔ ཤིས་པས་གྲོལ་བ་དང་འདྲའོ༔ ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་ ས་མཐོང་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ གཉིས་པ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས༔ གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཟད་སར་བསྐྱལ་བའོ༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་ཡེ་ 
























རེ དར ས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ན་དེ་རང་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་གྲོལ་ལོ༔ ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་མིག་ཐ ས་མཐོང་ནས་ཕྲ་ལ་འཁྱུག་པ་འོང་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་དང་བྱེད་པ་དུ་མར་སྣང་སྟེ༔ 
སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་པ་ནི༔ འོག་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ཡང་སྣང་བ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་༔ ཉམས་གོང་ 
བུ འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ༔ དེ་ལ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ 
 ཏེཿ དེ་ཡང་མངོན་ཞེས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཟེར༔ སུམ་ཞེས་པ་སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རིག་པའི་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་ཞེས་པ་ནི༔ ནམ་ ཊ 
མཁའ་དང་རི ་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཚིག་གོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ སྣང་བའི་ཉམས་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་སོ༔ སྣང་བའི་ཉམས་ནི་ཐིག་ལེ་ནས་རིག་ 

¬ པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་རོ༔ ཤེས་པའི་ཉམས་ནི་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ འཆི་བ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་ཅན་ 
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ཡིན་པས་གཙོ་ཆུང་ལ༔ སྣང་ཉམས་ལམ་རིམ་པར་འཆར་བ་དེ་མི་འགྱུར་བས་གཙོ་ཆེའོ༔ གོང་འཕེལ་ནི༔ སྣང་བ་དང་ཤེས་པས་འཕེལ་གཉིས་སུ་ཤེས་སོ༔ སྣང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ནས་ 
རི ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ༔ ཤེས་ཉམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཕེལ་བ་དེ་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་དང་འབྲེལ་ལོ༔ སྣང་བ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་ནས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཏེ་དུ་མའི་ 
” སྣང་བ་འཆར་ལ༔ རིག་པ་ནི་གཞི་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དགཿ༔ ལྷག་མཐོང་ནི་ངོ་བོ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེའོ༔ ཚད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཧུ ཀྱི་སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་དང་༔ འབྱུང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་དུས་ན་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི༔ཿ རང་བཞིན་གྱིས་དོན་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ལམ་ དྭ 
རོ དུ་ཟད༔ ང་བ་གང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ དྷ ཕར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་མེད་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་ 



































ཊེ ༼ སྣེདེ་ལྟ་བུཿ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སར་ཕབ༔ ལུས་ཁྱི་ཚུགས༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ཏེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྩར་དབབ༔ རོ་སྟོད་སེངྒེ་ལྟར་བརྒྱང་༔ རྩལ་མཇིང་པ་ལ་བོར༔ 
] དབང་པཕོ་ཡུལ་ལ་གཏད་པའོ༔ དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་ནི་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ༔ པུས་མོ་དང་བྲང་སྤྲད༔ རྐང་སོར་ཕྱིར་ཕུལ༔ གྲུ་མོ་ས་ལ་བཅར༔ མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པའོ༔ 
སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ ལུས་ཙོག་ཕུར་བྱས་ལ༔ ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ༔ རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ༔ པུས་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར༔ ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད༔ སྒལ་རུས་དྲང་པོར་ 
` བསྲང་༔ མཇིང་པ་ཡང་དྲང་པོར་བསྲང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་ལ་བདུན་ཏེ༔ ཁྱུང་གིས་གྱེན་ལ་བལྟས་པས་སྐུ་མཐོང་༔ གཅན་གཟན་ཐད་ཀར་བལྟས་པས་མི་ཁུད་ ཱ 


མཐོང་༔ སྐྱེས་བུའི་སྟེང་དུ་བལྟས་པས་ཡི་དམ་མཐོང་༔ ཝ་ཡིས་ཟུར་ལ་བལྟས་པས་ཡི་དམ་མཐོང་༔ བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟིམ་བུར་བལྟས་པས་ཞེང་ཁམས་མཐོང་༔ གྱད་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བལྟས་ 
¦ ལས་ཚོམ་བུར་མཐོང་༔ ཆུ་སྲིན་གྱིས་གཡས་སུ་བལྟས་པས་ལོངས་སྐུར་མཐོང་༔ འདུག་སྟངས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཟུར་དུ་གསལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 





རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ངག་གི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡང་ངག་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་༔ གནས་པ་དང་༔ བརྟེན་པའོ༔ དང་པོ་བསླབ་པ་ནི༔ སྔོན་དུ་དང་པོ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
- ལན་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པ་དང་པོའི་དུས་སོ༔ དེ་ནས་ཇེ་དམ་ཇེ་དམ་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་དོ༔ གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞན་དང་ཚེག་གཅིག་མི་སྨྲ་བར་ལྐུག་པའི་ 
༤ ཚུལ་དུ་གནས་པའོ༔ བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་དོན༔ རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས་ཆཾག་མི་བརྗོད་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་༔ དགོས་པའི་ 
༡ ཚིག་རེ་ཚིག་རེ་ཙམ་མིན་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་ལྐུག་པའི་ཤེས་པ་བརྟེན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི༔ ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ ཏད་པའི་ དཾ 
ཟླ དབེན་པ་གཟེར་གདབ་སྟེ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་གསང་བའི་ནམ་མཁའོ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་ ཁ་ངི་བ་ 
འདིའོཿ ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་མིག་དང་སྟིང་དུ་འབྲེལ་བ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་འཇམ་ལ་མཉེན་པ་འཁྲིལ་བ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་མ་གོས་པ༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལམ་ 













ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར༔ རིག་པ་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་ན་གཞི་མེད༔ སྒོ་མེད་ན་ལམ་སྟོར༔ རླུང་མེད་ན་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མི་ཚུད་དེ༔ དེ་ནས་གནས་གསུམ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཁག་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་རླུང་རིག་དལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ༔ ཕྱི་ལྟར་ཚེ་རིང་༔ ནང་དུ་རྟོག་པ་རང་འགགས་སུ་ཆད༔ གསང་བ་རིག་པ་མངོན་སུམ་ 
ཧཱ དུ་མཐོང་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ནི༔ སྒོའི་དབང་པོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ན་ 
རྦུ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ ལོངས་སྒུའི་ཟུར༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཕབ་ནས་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ 

རྟ རྐྱེན་དང་བྲལ་དུས་སུ་རང་རིག་གཅིག་ཆོད་དུ་དབང་ཕོ་ལ་གཏད་པས༔ མངོན་སུམ་བཙོན་དུ་ཟིན་པས༔ འཁྲུལ་པ་རང་ཆོད་ 'སོང་ནས་རང་རིག་གསལ་སྣང་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ༔ ཿ: 
དེས་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར་བ་ནི་གསལ་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བའི་འོད་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་མིག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་༔ རླུང་གནད་དལ་བར་བསླབས་པས༔ 












རཿ དར མིག་དལ་བ་ལ་རིག་པ་རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་གནས་པས༔ རིག་པ་གསལ་སྟོང་བཙོན་དུ་ཟིན་པའི་གསལ་སྟོང་ཞེས་བྱའོ༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟུན་པ་ནི༔ 


རོཿ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་མོག་ཏུ་རྡོ་སྐུར་བ་ལྟ་བུའམ༔ ཕུབ་ཀྱི་སྦ་འཁོར་ལྟ་བུ ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ༔ སྲན་འབྲུ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་ 

ཱ ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྕགས་ཐག་ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་ཏོག་དྲ་བ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ ་ེ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉིས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་སུ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནི་རང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་རིག་ 

; འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ༔ སྒུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཙིཏྟའི་ 

















དཀྱིལ་ན་གནས་ནས་ལམ་དབང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འཆར་རོ༔ དེས་ན་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ༔ ཚིག་དང་བློས་བྱས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
- བསྣུབ་པའོ༔ དེ་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ནི༔ གོང་གི་ཉམས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དབྱིངས་རིག་དེ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
དཱ དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ཏེ༔ དབང་པོའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་འ ང་ངོ་༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དུམ་བུར་ 
༡1 སྣང་བ་དང་༔ གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་དང་༔ མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་༔ རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་༔ འོད་དག་རང་གི་མདུན་ཙམ་ཁྱབ་པར་འཆར༔ ཐིག་ལེ་ཡང་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་ དྲ 
ཟེ འགྱུར་རོ༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་༔ འོད་ཀྱི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ མིག་མང་ལྟ་བུ་དང་༔ མིག་ཚགས་དང་༔ཿ མདུང་རྩེ་དང་༔ པདྨ་ 
སྟོང་ལྡན་དང་༔ ཉི་ཟླ་མཁར་ཐབས་དང་༔ རལ་གྲི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་༔ གྲི་གུག་དང་༔ མེ་ལྕེ་དང་༔ ཉ་མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་འོད་དེ་ཡང་རང་གནས་པའི་ 








རེ ༼༼ར ལུང་པ་དེ་དགང་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་འཁར་ཕོར་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་ནི་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་ཁེངས༔ ཐིག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ཿ རོ༔ འོད་བལྟས་ཚད་ལ་ཁྱབ༔ དབྱིངས་རིག་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ལྟ་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་འབྱུང་ངོ་༔ རིག་པའི་བར་དུ་ཡང་ལྟ་སྐུ་ཕྲ་མོ་རེ་སྣང་ངོ་༔ རིག་པ་འགུལ་ 


འཕྲིག་མེད་པར་སྡོད༔ དེ་ལྟར་ཤར་བའི་དུས་ན་བར་དོའི་སྣང་བ་ད་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནི༔ གོང་གི་ 

ཀཱ ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔར་ཤར༔ དེ་དགྭ་ཀུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ལྟར༔ ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ དེ་ནས་ ; 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ ནེ་ཙམ་ན་ལུས་འོད་གྲསཝ་དྲྭ་གྲོལ༔ འབྱུང་བ་རང་དག་ཏུ་སོང་བས༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ལོངས་ 

དྷཱ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ངོས་ཟིན་ཏེ༔ སྐུའི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཟད་དེ༔ 
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༣ ཇ།་༡༽་༡ཀ༢༡་ད་༩།ཀར།་རཿ ངེ་ཀྲའ་ར།༡་(།།(།་ ༡༤་༔ ༢ཀ༽།་༼།་ཀ། ར།འ།་ཀའ་ང་ང་༡ཀ།ར།འ་ང༼།ར།ཿ ༡་ལཀ༽།ལོ་ཆེ་འ།་ཀ།"་རདང་ངཚོར།ར།་འ།ཤོཌ་་ཌ༡ཀ་ང་བོ་འ་ 








ཉི ༼༼༽ར པས་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་ནི༔ ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་ཟིན་པའོ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་འདི་དག་འགགས་ནས་སྒུ་ལྔའི་ 
[ སྣང་བ་ཤར་ཏེ༔ རང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་དུས་ནི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེས་ནི་རིག་པ་ 


ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ༔ དེ་དག་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རླུང་འཁོར་བའི་གཤོག་པ་ 
ཟེ ཆག་པའི་དུས་ན༔ འབྲས་བུ་ཟད་སར་སོང་བས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལས་ཕར་ཕུལ་ས་མེད་པར་ཟད་དེཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཆོས་ཟད་ བློ་ཟད་འབྲས་བུ་ཟད༔ ་ཱ 
གནས་ལུགས་ལམ་གྱི་མཐའ་ཡང་ཟད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཉམས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྣུང་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་སོ༔ དེ་ལ་སྣང་ཉམས་ནི༔ ཐིག་ལེ་ནས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་བར་ 
] ཡིན་ནོཿ ཤེས་ཉམས་ནི་འཆི་བ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ༔ འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་གཙོ་ཆུང་༔ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 









ཡིན ་ནོཿ སུབཁཿ ནི་ གོང་ནས་ གོང་དུ་མི ་བ་བའི་ ཉམས་ རིམ་པར་འཆར་བྲས་ 'སྣང་ བའི་ ཧས གཙོ་ཆེའོ། ་ཆེའོཿ འཕེལ་བ་ ཡངྨསྟཧྲཐ འི་འཕེལ་བ དདང་ཤེས་པའི་ ་འཕེལ་བ་ གཉིས་ཏེ༔ སྣང་ བ་ 
ནི༔ ཐིག་ལེ་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི ཡིན་ལཿ ཤེས་པ་ནི ནཾ ་བརྟན་པ པའི་ཚད་ མི ་འགྱུར་བའོ༔ ཉང ཀརཿམཧ འདི་ ཐུན་མོང་པ ་མ་ མ་ཡིན་ པསཿ༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་གནད་ང བཞི སཿ ཀཀ ཐ་ 
ཀ#' མལ་ དུས་སུ་དགའ་མི་ དགའུཿ བཏུཧ་ སྟོམས་ གསུམ་ མངོན་ པར་མཐོང་བྲས༔ བེ སྲུག་ སྣ ་ཚོགས ་ཤར་ བའི་ འ་གནད་ དང་༔ བླ་ མའི་ འི་གྭནཱམཱསྲ་ པ་ པཱ་གླཏྟཾ། པའི་ དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་ རིག་ 
7; མངོན་སུ སུམ་ དུ་མཐོང་ བས་ ཡིད་ དཔྱོད་ཌ ཀྱི་ ཚིག་ ལས་འདས་ པའི་ གནད་ད དོ༔ གོམས པའི་ དུསྲ་ན་ ཐར དང་ ཐིག་ ལེ་ སྒུ་ག གསུམ་ མངོན་ པར་མཐོང་བས་ འཁྲུལ་ པའི་སྙང་བ་ འགགས་ པའི་ 
ཟླ གནད་ དོ ཚད་ ་དུ་ཕྱིན་ པའི་ ་དུས་ན་ བརྡི བ་ སྟོང་པ ་གསལ་བ་ གསུམ་ ཆད པར་མཐོང་བྲས་ ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའི་ གནད ་དོ༔ སེམས་ སྡེ ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་པ༔ ཞྲེས་སོ༔ ` 
ཡང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ བ་མེད་ པའི་ མངོན ་སུམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡུལ 'མེད་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ ་སྣང་བ་ མཐོང་༔ ཞེས་པ་ དང་༔ རིན ་ཆེན་ བརྩེགས་ པ་ལསཿ མངོན་ ཞེན་ བྱ་བ་མཐོང་བ་ 















: 
£> 
ཤཿ 














༼"༔ཿ ལཿ སྐུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོཿ ཡང་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནད་མེད་ནཿ མིག་མེད་གཡང་ཁར་ཕྱིན་ 
ཿཾ པ་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་མཐའ་ ན་བཞི་ལས༔ མཐར་ཕྱིན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏེ༔ དེ་ཡང་འཕེལ་བ་ལ་གཉིས༔ ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ ཉིས་ཏེ་བཞི་བཞིས་བསྟན་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ 
།ངོན་སུམ་གྱི་གནད་མིག༔ མིག་གི་གནད་རྩ་ཐོབ་པས་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ༔ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོམས་པ་རྙེད་པའོ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་ ་སྣང་བ་འོད༔ ཉེ་བར་འཕེལ་བ་ཐིག་ལེ༔ 


ཱུ ཐོབ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ༔ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པ་མེད་པ༔ ཟེར་སྣ་ཚོཿ ས་སུ་འཆར་བའོཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་འཕེལ་བ་སྐུ་རྐྱང་པ༔ ཉེ་བར་འཕེལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ༔ ཐོབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན༔ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་འཕེལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ༔ ཉེ་བར་འཕེལ་བ་སྟོང་པ་ ུ 
ཇོ གཏད་ཁ་མེད་པ༔ ཐོབ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ༔ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སྣང་བའི་ས་བཅུ་དྲུག་ 














ཏུངེས་པས༔ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐམ་གུཧུ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་གི་རྩ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤགམཐྒགཾ༔ ནཱརྒམཆལ།༔ 
གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ། དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི །ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་བའི་ཁྲིད། །སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས། །རོང་གསུམ་འདུས་པའི་བཙན་མཁར་བྲག །རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན་པ་ཡིན། །ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་མཐར། ། 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཤོག་སེར་ལས་བཤུས། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པར་གདའོ། །ཨེ་མ་སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་། །དམ་ཆོས་འདི་འདྲ་དང་འཕྲད་པ། །སངས་རྒྱས་སྟིང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཉམས་རེ་དགའ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ 
སྭཱཧཱ། །མིག་ཁར་ཆུག ཧེ་ཧེ། དགའོ་ལེགས་སོ། ། །། 
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༼༈༔ ང༔ཤཏྐཿཧཾཿ ནཱརླམཆཨ།༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟྙིང་ཐིག་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཅའ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་ཉམས་ ལེན་གྱི་དུས་ སུ་སྡོད་ ལུགས་མི་ 
འགུལ་བ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ལུས་མི་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ༔ མིག་མི་འགུལ་བས་རིག་པ་མི་འགུལ་ཏེ༔ རླུང་དལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ 
སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་སྡོད་དེ་སྣང་བའི་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་ལུས་སྡོད་དེ་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ༔ གསང་བ་རིག་པ་སྡོད་དེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་ 





༼༽༔ སྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་པའི་ཚད་ནི༔ཿ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འགགས༔ འབྲིང་གི་རྨི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཤེས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ 


བཟང་པོར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ༔ འབྲས་བུ་ནི༔ རབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་ལུས་བོར་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚར་རྒྱ༔ 


ཐ་མ་ཡང་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པར་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་སྟེ༔ དེ་ནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ དེ་ནས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་ 
པ་ནི༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ནང་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འབྱུང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ གསང་བ་སེམས་ལ་ 








དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ༔ རྟགས་བཅུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ག་ག ༼༼ཚ༼ཚ༼ྣྣ༼༼ཚ ངག་ཏུ་དྲང་སྲོང་རླུང་ནད་ཅན་ར་རོ་བ་ལྟར་རྗོད་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་༔ 
ཿ སེམས་བྱ་རྙིས་ ན་པ་ལྟར་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲིད་པའོ༔ ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་པ་ལྟར་མནར་བར་འགྱུར་བ་ 
རྨ དང་༔ ངག་གྲུལ་ཐུམ་གྱི་ཕུ་གུ་བྲག་བར་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་ནུས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར༔ ཕྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་བློ་མི་སྲིད་པའོ༔ དཾ 
རོ ག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་གླང་ཆེན་འདམ་ལ་བྱིང་བ་ལྟར༔ བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ ངག་སྐྱེས་བུའི་ཀླད་པ་ལ་མདའ་ཕོག་པའི་རྣམ་ 
པ་ལྟར་དུ༔ བརྗོད་གཞི་རང་འགགས་སུ་སོང་བ་དང་༔ སེམས་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ 








ཏྲ 
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རེ ༼༼ཏརཿ ལུས་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་བཏོན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་བག་ལ་ཞ་བ་དང་༔ ངག་བྲག་ཅ་ལྟར་བརྗོད་གཞི་རང་སྟོང་དུ་སོང་བ་དང་༔ སེམས་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་མདའ་ཟིན་པ་ལྟར་སླར་མི་ 
[ ལྡོག་པར་ཐོཿ ་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི་དབང་བཞི་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ༔ 


ལུས་སྐྱེས་བུ་སྟིང་རླུང་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི༔ སྤྲོས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྩལ་དབུ་མར་ཐེབས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་ 

ཿ གནད་དོ༔ ངག་བྲག་ཅ་ལྟར་སོང་བ་སོགས་བཞི་ནི༔ གསང་དབང་གི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ རྩ་རླུང་གི་ཡུལ་ལ་བསྟིམས་པས་བདེ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁུབ་པར་བྱས་པས༔ བདེ་སྟོང་ ྦ 
་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ༔ ངག་འཛིན་བྲལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་དོ༔ སེམས་རིམས་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ 
' ལས་བྱུང་སྟེ༔ སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་འདི་དང་༔ གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དཔེས་ཡིད་ཆེས་ཐག་དོན་གྱིས་ཆོད༔ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 





བར་ཞི་བས་ན་གསང་དབང་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བཞི་ནི༔ འབྱུང་བ་བཞེས་བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ ད་བྱུང་(ཨ། འབྱུང་)བ་རང་རྒྱུད་དུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ༔ 
ངག་གི་བཞི་ནི་བརྗོད་གཞི་དང་༔ རྗོད་བྱེད་དང་༔ བརྗོད་རྐྱེན་དང་༔ བརྗོད་བྱ་བཞིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ད་བརྗོད་གཞེ་རང་རྒྱུད་ དུ་སྨྲ་མི་སྲིད་དོ༔ སེམས་ཀྱི་བཞི་ནི༔ དྲན་པ་ 
 དང་ཿ དྲན་བྱེད་དང་༔ སྐྱེ་མེད་དང་༔ བློ་ལས་འདས་པ་བཞིས་བཅིངས་བ་ལས་གྲོལ་བས་ད་དྲན་པ་ལམ་དུ་ཡུལ་གྱི་འཁོར་བའི་ལས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་ 
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ཟས 
ཁེ 


2 
པཱ 


ལུས་ལ་ཤར་བས་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཏེ༔ ཤེས་པས་གདེང་སེམས་ལ་འཆོས༔ གདེང་སེམས་ལ་འཆོས་པའི་ཚད་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་གིས་སོ༔ 


པ་ལ་བྱུང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའོ༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་བྱུང་བ གོམས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ བག་ཚགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པའོ༔ རབ་ལ་ཆད་ལ་འབྲིང་གི་ཤེས༔ ཐ་ 


་ཡང་བརྩོན་འགྲས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་གཏན་ནས་ཆོད༔ དེ་གོམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་མེད་དོ༔ འཕྲིང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གོམས་པ་དེ་ངེས་ ་ 
དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུ་ གཏན་ནས་ཆོད༔ དེ་གོམས་པ་ཆེན ི ག་ཆགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་མེད་དོ དུ་ཤེས་པ་ནི་གོམས་པ་དེ་ 
ནིཿ 


















བེ ༼༢ཿ མར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་བཅུད་ལག་ཁྲིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ རྒྱུད་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་ 
ཿ རབས་དོན་དུ་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ལྡིཿ གྲ3གྷ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤ་མཏཀཤྱ༔ ཀཝཡཊཐ།གབྱགརནག༔ གུཊུརྨཀག༔ དེ་ལ་གོང་ 
གི་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ་ 
” ཤནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ནཿ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྩ་བའི་འདུག་སྟངས་དང་༔ ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས༔ རྭ་བའི་འདུག་སྟངས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་སེངྒེ་འགྱིང་བ་ དཱ 
དྷ ལྟར་བྱ་བ་དང་༔ ལོངས་སྒུའི་འདུག་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟར་བྱ་བ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཐད་ 
/ ཀར་བལྟས་པས་འགྲུབ་བོ༔ ལོངས་སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པ་ཟུར་ལ་བལྟ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཕབ་ལྡོག་ཏུ་བལྟའོ༔ ཆོས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་ 













པོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐད་ཀར་མནན༔ མིག་གནད་ཀྱིས་ཟིམ་ཐུར་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཞེས་སོ༔ ལོངས་སྐུ་ནི༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ མིག་ནི་ནམ་མཁར་གཏད་པས་འགྲུབ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་ 
- སྟོང་པར་འཆར༔ ཞེས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས༔ ལྡོག་ཕབ་ཟེར་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ལུག་རྒྱུད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འཆར༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ 
༡ ལ་ཐག་ཆོདཿ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱིས་མཐོང་བས་མཁྱེན་པ་རྒྱས༔ དེ་ཉིད་ལ་ཐག་ཆོདཿ སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 


༡ ལ་རག་མ་ལས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ དེ་ཡང་ཆོས་སྒུས་དབྱིངས་ལ་ཟིམ་བུར་གཏད་པས༔ བག་ ས་མཐའ་ལ་ཟད་པའི་གནདཿ ལོངས་སྐུས་ཟུར་ལ་མཉམ་པར་བལྟས་པས༔ འཁོར་ 


-3 
ཆེ 


འདས་མཉམ་དུ་འདྲེས་ པའི་གནད༔ཿ སླ་སྨུས་ཐུར་ལ་བལྟས་པས༔ ང་དལ་ཏེ་རིག་པ་བཙོན་དུ་ཟིན་པའི་གནད་དོ༔ དེ་ལ་འདུག་སྟངས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་སེངྒེ་འདུག་ བཱ 
སྟངས་ནི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་པས༔ འབྱུང་བ་སྟོམས་པ་དྲོད་ ་གནདཿ༔ ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཕེབས་པས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ནོན་པའི་གནད་དོ༔ ལག་སོར་ 








=¬ ~=, 


ཅྭ ༼ཀཿ གོང་ནས་ས་ལ་ཕབ་པས༔ འཕྲོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཟློག་པའི་གནད་དོ༔ རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་བ་ནི༔ ཉམས་དང་སྣང་བ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་གནད་དོ༔ རྩལ་མཇིང་པ་ལ་ 
ཿ བོར་བ་ནི༔ དབྱིངས་རིག་དྭངས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཁ་སྦྲུབ་དུ་ཉལ་བས༔ ལུས་ཀྱི་ཚིགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བཅར་ 
 ལ་གནོན་པའི་གནད་དོ༔ པུས་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ འབྱུང་བའི་དྲོད་ཕེབས་པའི་གནད་དོ༔ རྐང་སོར་རྣམས་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ནི༔ གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པའི་གནད་དོ༔ གྲུ་མོ་ས་ལ་ཕབ་ 


པ་ནི༔ དབྱིངས་ལ་རིག་པ་འདྲེས་པའི་གནད་དོ༔ མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པ་ནི༔ རིག་པ་དང་དབྱིངས་མི་འབྲལ་བའི་གནད་དོ༔ སྤྲུལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ནི༔ རྐང་པའི་ 
ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ་པ་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནད་དོ༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་གནོན་པའི་གནད་དོ༔ པུས་ ` 
བྲང་སྤྲད་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་གནད་དོ༔ ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བ་ནི༔ རྩ་མི་འཆུག་པ་དང་༔ བཅུད་རོ་ལ་གནས་པའི་གནད་དོ༔ ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བ་ 














ནིཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་བསྲེ་བའི་གནད་དོ༔ མཇིང་པ་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ནི༔ སྒྲོན་མ་ཡུལ་ལ་ཕུལ་བའི་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་འགྱིང་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི༔ 
བདུད་བཞི་རང་ཆོམ་དུ་སོང་ནས༔ ཉམས་དང་བྲལ་བའི་བརྡའོ༔ ལོངས་སྒུའི་ཉལ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་བརྡའོ༔ སྤྲལ་སྐུར་ཙོག་ཕུར་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ མ་ 
ཾ འོངས་པ་ན་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་བརྡའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་བོགས་འདོན་པ་ལ༔ཿ གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སྤྲལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་བྱས་པས་དྲོད་འབྱུང་༔ ཡང་བད་ཀན་ཚོ་ཤས་ཆེ་ནཿ 
ཧུ ཆོས་སྒུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སེལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་སྟོམས་ན་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྟིང་བཅུད་བླ་མེད་འདི༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་རིགས༔ མཁའ་ 


ཟྭ 


༧ འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་གུཕཧྱ༔ དགེའོ༔ 










༄། །དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་རིམ་གཉིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ 
དབང་རྗོགས་བསྡུས་པ་རྩ་གསུམ་གཏོར་དབང་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུཏྲི་མྲུལ་སཾ་པཱནྡྷ་ཡ། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཕྲོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཕྲིན་ལས་འབྲས་ཐུ་སྨིན་མཛད་གདོད་མའི་མགོན། །རང་རིག་བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཕྱིན་རླབས་དབྱིག་ཏུ་འབེབས་པའི་ 
དབང་མཆོག་དགོད། །བླ་མའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་ཐོག་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བསྡུས་ པའང་ཡིན་པས་དེ་ 


ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཏྟལ་ཚེམ་བུ་ལྔ་པའི་ཁར་ཁྲིའུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་གཏོར་ཟླུམ་ 
སྙིང་ལྟ་བུ་ལོགས་གསུམ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་རེ་རེ། ཟུར་གསུམ་གྱི་སྨད་ཆར་རེ་རེ། རྩེ་མོའི་ངོས་གསུམ་ལ་རེ་རེས་བརྒྱན་ཞིང་སྨད་ཆར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་དཀར་ཐིག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། པད་འདབ་མཐར་རིལ་བུ་ 








༄། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཏབ་ཅིང་རྒྱན་སྤྲོས་ཅི་མཛེས་བྱས་པ་ལ་དར་སྣ་ཤ་རྒྱན་སོགས་བྱས་པ་དགོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་བུམ་ཡང་བཤམ། 


༨འ.‰, 


གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོག་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བརྩམས་རྟ་ཕག་གསང་བའི་ལས་བྱང་པདྨ་ཕྲེང་བ་ཉིད་མཐར་ 
ཆགས་སུ་བཏང་བ་ལས། ལྟ་བསྐེད་ཀྱིས་བདག་བསྐེད་གྲུབ་པ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་སྣོད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་གིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། 
གཏོར་ཆེན་རི་རབ་མན་ཆད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་ཆེན་འབར་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 





རྩལ་མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁུུད་པ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་གིང་བཞི་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་སོ ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པས་མདོར་ན་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། པལ རམ ་མ་་་། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་གདབ་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འཕྲོས་སུ་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆད་བྱ། བསྟོད་པའི་གོང་དུ། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བླཟས་པའི་ཐོག་མར་བཛྲ་གུ་རྭ་དང་ དཾ 
བོདཕྲང་རྩལ་བཟླས་ལ་དབང་འཞེའིཏིང་ངེའཛིན་སྦྱ་ལར་བྱ།འགལ་མེཀླད་སྐོར་རམབདེ་ཆེན་གྱི་བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུས་གཞུང་གསལ་རྟ་སྔགས་འཁོར་བཅས་བླ་ཞིང་སྟོངཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་ཧྭཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ལོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལ་ཡི་གེ་ 
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¦ ༄༅། །བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་ 


ཧཾ གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་འགྲུབ་ན་མེ་མཆོད་བསྡུས་པ་དང་སླུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ 


ཡན་གྲུབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའི་དབང་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཁྲུས་བྱ། མངཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། དེའང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་ 
' རྩེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས་འདིར་མན་ངག་གི་སྡེ། དེ་ལའང་ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། ཡང་གསང་གི་སྐོར། བླ་མེད་ ° 
འབྲས་བུའི་སྐོར། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔར་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་སྐོར དེ་ལའང་འཕྲུལ་གཞི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། བཤད་ཏིག་སྤོས་པའི་སྐོར། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ 
; སྐོར། མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་སྐོར་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་ཀྱི་ཡང་ཟབ་སྟིང་ཏིག་གི་ཆོས་སྡེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ 











རྫུཁ་བཏིཏ་ཁྷ་ཀསེར་མཱཐཱཿབཱ་ུཾབཱཏེ ཛ་ལ སྟིང་ཕོའི་ཐུགས་གཏེར་དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ བོད་ཡུལ་ 
རྫ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་ག ག་མཿ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ ་གསུང་གིས་བསྔགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཅེས་ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཡང་ཞུན་འདི་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱ རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་གྱི་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། དེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་ ར་པ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གཙོ་ 
71 བོར་གྱུར་པ་བཞི། གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་ ན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་ ་ྒ 
རླ ཐོབ་པས་ཆོག་པའི་དབང་། མཐོང་བས་ཆོག་པའི་གནད། ཐོས་པས་ཆོག་པའ་གདམས་ངག གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་དབུལ་བར་ཞུ། 


ྦ ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག ཕྱག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཀྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་ 











༥ ྷཔ་ེ་ི་ ི་ལྕི་རི་ིེཾ ལྕི་ཤླི 
རྫ 
ཟེ 











ལཾ ༄༅། །པོཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་རབ་དང་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ༔ སྒིན་པར་བྱིད་པའི་དབང་བསྐུར་ 
' ཞུཿ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་དམན་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྙུབས་མེད་བདག་ཅག་སྒྲོབས༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གནང་བ་བསྩལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་མ་ཁྱེད་ 
རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྨིན་བྱེད་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བདག་གིས་བསྐུར༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ 
འདི་ནི་དོན་ཆེན་དམ་པའོ༔ ཞེས་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཐེག་ ཱ 
ྷ པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལུགས་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས༔ སྐྱབས་འོས་མཆོད་འོས་ 








ཐམས་ཅད་ལ༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པས་སྒོན་པ་སེམས་བསྐེད་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ 
 དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། རངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་འདུན་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 


( མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ ; 
ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ྲཀགིཾཾཾཾཾཾྣསཾཾཾླླཾོོ་་ ་ནི་ས། སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་གིས་ མཚན་པ། བླ་ 








འི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པས་བསྐྱེད་ 


་དབུས་ཀྱི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པར་མོས་ 






















༄༅། །མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ད་མཐིང་ག་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་པདྨའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་སྟིང་གར་གཞག སྔགས་སྔར་ 
' ལྟར་ལ། ཙིཏྟ་སྦྱར། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མའི་ལྟེ་བ་ནས་ཧྲིཿལྡང་གུ་འོད་དུ་ཞུ། 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བབས། སཅེཾེཾེེྲེྲེྲིི་ གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ། ཞེས་སྦྱར། དེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ 


_ པོ་ཆེ་རྩལ་དབང་དུ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ནས་གཉིས་མེད་ ་ྲ 


དུ་བསྲེ་བ་ནི། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཏོར་ཆེན་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་བཞེ་ ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
: དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་དུ་རྫོགས་པའེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཞུ། རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་ 














དབང་ཆེན་ནང་གི་ཚིག་དབང་ལྟར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སོགསནས། དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བར་བྱ། འདི་ཉིད་སྣོ་འབྱད་དུ་བྱད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་རྣམས་ཕྱི་ནས་བསྐུར་ན་ 
སྐབས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧོཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་ 
རི མ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་བསྒྲབ། བར་ 'ལྣར་ཤེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། མཐར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ 
རཿ གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག མགྲིན་པར་བླ་མ། རྩ་གནས་སུ་དྷཱ་ “ 
༧ ཀི་མ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གསལ་ཏེ་རོལ་བས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་ལག་གཡས། བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཾ པོ 

བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྷོ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧ་ཨཱཿ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བཟའ་བཏུང་དུ་སྦྱིན་ཏེ་རོལ་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་གཏོར་མ་ལ་ 













༄༅། །བརྟེན་ ནཿ དབང་ བཞི་ རྫོགས་ པར་ བསྐུར་ ནས་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི (རྒྱུན འབེབས་པར་ བྱེད་ཿ པའི་ བངས་ཁི་རས་ པར་ བསྒྲབས་ ཟིན་ པས་སྤྱི་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ 
ཏྲ བའི་ བློས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ ལྟར་ སོགས རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ སྤྱི ལྟར་ བྱའོ། །དེ་ ་ནས་བདག་ བསྐྱེད་ དང་ཚོམ་བུ་ལ་ དམིགས་ ཏེ ཏེ་ཚོགས ལ་ 'རོལ་ཅིང་ལྷག་ མ་མན་ཆད་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་] རྣམས་ཀྱང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །འདིས་ཀྱང་འགྲོ་མང་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །རིག་པ་ འཁྲུལ་མེད་གཞི་ཐོག་ཕེབས། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རྩིས་བྲལ་ 
གྱི་ཛོ་གི་པདྨ་ག ར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་པའི་སྡེ ས་དཔལ་སྤུངས་ཡ ང་ཁྲོཿ ད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲ ག་གི་མ གུལ། སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅།། །དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་བསྐེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐར་རྣམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
ཐབས་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་དྷི་དེ་བཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བཅུད། །ཊྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་སྣང་བ། །པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོ། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །ཚེ་གཅིག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་པོ་འདིར། །ཞུགས་ཤིག་གཞན་དག་ཚིག་ཚོགས་སོ། །ཟབ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་པའི་རིམ་པ་དགོད་པའི་དང་པོ་བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་། །བྱེ་བྲག་སྐུ་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། བླ་མ། རྟ་མགྲིན། ཚེ་དཔག་མེད་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་རབ་གཏེར་བྱོན། མ་འབྱོར་ན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བར་མཐིང་ག དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 
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༄༅། །དཀར་དམེར་མཐིདགསུམ། དྲེ་ཆུབ་རིན་ཆེན་ཟུརདྱ་རོད་རོད་པོ་མཉིག་ཕྲིང་བ་སྦྲིལ་བ། དེ་བྱུང་འདུབྱ་བཞི་རིན་པ་ཆེས་སྔམ་པ། དེ་ྒྱབ་པད་ འདབ་བཅུ་དྲུག་བྱོགས་མདོག་དང་མཛེས་ཛོཉ་སྦེལ་བྲ། དྲི་རྒྱབ་ཅྩིག་པ་ 
གསང་འདུས་ལྟར་རམ་གཏོར་དབ ང་ནོ་ ར་བུའི་སྟི ང་པོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གང་བ དེར་བྱས་ལ་དགོཿ ད། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད། ལས་བུམ། ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ། འབྱོ ར་ཞིང་སྤྲོས་པ་ ལ་ 


དགའ་ན་གནམ་སའི་རྒྱན། མདའ་དར། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་སྟ་གོན་གང་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་བྱ་དགོས་པས། བླ་མའི་གཏོར་དབང་འདི་ 





ཉིད་དང་གསུམ་གའི་སྟ་གོན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་སྡེ་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་ཐོད་ཕྦེ ང་རྩལ་གྱི་གསང་སྒྲབ་བམ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མདོར་ བསྡུས་ཤི ག་ 
གིས་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། དེ་ནས་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་གཏོར་དབང་ནོར་བུའི་སྟིང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་དང་། ཕྲིན་ལས་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་གླུབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། དེའང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 

ས། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དང་སྒུ་དང་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱ་ཉི་ཚེ་བའི་སྣང་ 
ངོར་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཡང་སྙིང་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ཉི་མ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཉམས་རྱོང་གི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 


རར 
2 | 
པི 
ཤྲ 
3 
2 
2 
ཆམ: 





















༈ ༄༅། །ཐིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟབ་སྟིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་དུ་མཛད། བོད་ཡུལ་དུ་ཞབས་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ 
ནས་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་བ་ཙམ་ལས་མ་སྤེལ་བར། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི། བོད་ཡུལ་དུ་སྦས་པའི་ 
གཏེར་ཁ་བྱེ་བའི་ཡང་ཟབ་ཁོང་སྙིང་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་བརྒྱ་རྩ། དེའི་ཡང་བཅུད་གུ་རུའི་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ། དེའི་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་དང་བཅུད་བསྡུས་ 
ཟི ¦ ་ཤཏིའ་ཏ་ལཱོ་ཧཏཿཀཱཿལ་ཨཱཏཊ མཁུ །ར་ཉེ་རེ །ཏུང་ཧུས་ས་གཊ་ཁོ་ཉས (3 ཟུབ་གེའ་ཕད་ ཉིཏ་བཱད་ཁརྷ་དཱ་འགས་པུ་སེ། གཞུང་ལས། 
ཤེ ཀློང་གསལ་སྟིང་ ག་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་ཀྱི་བཅུད༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མེད༔ ཅེས་དང་། འདི་ནི་བརྒྱུད་འཛིན་སུ་ ང་སུས་སྒྲབ་ཀྱང་༔ བརྩེ་བའི་བུ་ལ་མ་ལྟར་པདྨ་ངས༔ 


ཌྷ འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ལམ་སྣ་ 'འདྲེན་རེ༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་ 










པའི་ཟབ་ཆོས། སྤྲུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པས་མོན་བོད་ས་མཚམས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་སྐུ་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཐེམ་ཡིག་སྐོར་གསུམ། ཀློང་ 
གསལ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་སྲུང་སྐོར་གསུམ། ཐེམ་མེད་སྐོར་གསུམ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་ཀློང་གསལ་སྐོར་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
༡ སྒིན་བྱེད་བགྱི་བ་སྟེ། དེ་ལའང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ། ཞེས་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག 


རཱ དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ །ྐ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་དེ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལུགས་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་སོགས༔ སྐྱབས་འོས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་ 
























] ༄། །གསུམ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་གིས་ 
¦ འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་འདུན་པས་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་ 
འོཿ ལན་གསུམ་བྱའོ། །སོ་ཤིང་རབ་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་བཞག་ཅིང་སོ་ཤིང་གཏད་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ ་སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་འདོར་བར་ཞུ། བླ་མ་ཡི་དམ་ དཱ 
¦ མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་ཡི༔ རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྟོན༔ ཅེས་འདོར་དུ་གཞུག སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྟོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་ 

དུ་དྲག་པོ། དབུས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་མཚམས་སུ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །སྲུང་སྤད་ མདོག་སྣ་ལྔར་ 
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ཁཿ 


འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་མདུད་པ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ༔ སྐྲ་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་དཔུང་པར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཛཱུཾ་ 
ཛཾ ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ 


༤འ.འ 


དང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མས་ལག་གཡོན་དུ་སྟེར་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཀུ་ ་ཤ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་བདུད་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་ཕྱིར་སྦྱིན༔ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་ཞིག རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ 


རྩའ་ཐ ག་ 
ཨཱཿཧཱཾ། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མ ཛོད། དེས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་ གྱེས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ལས་བྱང་རཏྣ་ལུགས་ཀྱི་ 


ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ 
ཐུགས་སྒྲབ་བམ། མི་འགྲུབ་ན་གསང་འདུས་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས། བདག་མདུན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་ལེ་བརྒྱད་ལྟར་ན་བསྟོད་བསྐུལ་ཡན་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ན་ཚོགས་ཐ་མའི་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་ 


བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་གང་བདེས་བདག་ཉིད་རུས་ལྡན་དུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་ཤར་སྒོ་ 





 ༄༅། །ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག ཡོ་སྭཧཾ་གིས་མིག་དར་སྦྱིན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བློས་བྱས་ 





' ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་ཀྱང་། སྦྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


ཱེ དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ཟབ་དྲིལ་གནད་དུ་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བགྱི་བ་ ྷ 


2 
= ། 
ཏྱ 


བསྟན་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ སུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་ཡང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་ པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་གང་ཟག་བློ་ དམན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ ར་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 


ཡིན་པས་སྒུ་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ༔ བདག་ཅག་སྨིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་པ་ལ། ཁྱེད་སུ་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གང་༔ གསང་བ་བླ་མའི་ 


དབང་ཞུ་ན༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ནུས་ལགས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ བདག་ཅག་སྡོམ་ 
„ པ་ལེགས་པར་འཛིནཿ བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དེ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ ཤིན་ཏུ་སྤྲོ༔ ཞེས་ཞུ། བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ། ཀྱི༔ སྐལ་བཟང་ཁྱེད་རྣམས་ལས་འཕྲོ་ལྡན༔ འདི་ནི་ 
ཧཱཿ གསང་ཆེན་བླ་མའི་དབང་༔ སྔོན་ཆད་འཇིག་རྟེན་མ་གྲགས་ཏེ༔ དུས་འདིར་བདག་གིས་ ན་པར་བྱ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། ཐུགས་སྒྲབ་ལུགས་ལྟར་སྟ་གོན་མི་བྱེད་པའི་གཏོར་དབང་ཁ་རྐྱང་གུད་དུ་བསྐུར་ན་ 
ཧེ སྐབས་འདིར་གོང་སྨོས་སྐྱབས་སེམས་འདིར་སྦྱར། སྟ་གོན་དང་སྤྲེལ་སྐབས་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །ད་ནི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ག་པའི་སྔོན་འགྲོར་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞེ་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྟན་ | 
4 གཏད་འཚལ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཾཿ མི་འགྱུར་གསང་བ་མཆོག་གི་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཁྱེད་འཐོབ་འགྱུར༔ ལོ 'ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ བུ་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ 
ཡ་ཨི་དན་ཧཱུཾ༔ སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧཾཿ དེ་རིང་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ན༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 








༨ ~~. ༨ 


༄། །ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ དེ་ལྟར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་དམ་ཆིག་གི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་དམ་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་ལ། ཧཱི༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
'ཾ ཆུཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་བྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཐ་ཐ་ཧཱཾཿ ཡང་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རཿ དེ་ 
འིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་གསང་བ་འདུས༔ ང་ཉིད་ཡིན་གྱིས་ང་ཡི་བཀའ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་ 


བར་མི་རུང་ངོ་ཿ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ག དྲ་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ 
འཁོ ་དེ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ ་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་དཔལ་དང་དུར་ ཿུ 
ཌཱ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་ལྡང་གུ་འཚེར་བ། ཡུམ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 





ཆ 


རའ 


རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། 











དཱ ༄༅། །མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་སྐུ་དྲེན་ཅན༔ 
' བདག་ཅག་འཁོར་བར་མ་རིག་མིག༔ ལྡོང་པའི་ཆུ་བུར་ལིང་ཐོག་སྒྲིབ༔ དེ་རིང་མ་རིག་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུའོ། །བླ་མས་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ལ། ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ 
མ་རིག་རྨོངས་བསལ་ལྟར༔ བདག་གིས་ཐབས་མཁས་ཐུར་མ་ཡིས༔ཿ ཁྱེད་རྣམས་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ བཛཛ་ཙྭཀུཿ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ མིག་དར་ དང་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལྷན་ 


ཱ ཅིག་བསལ་བས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་གུས་སྤྲོ་སྐྱེད་ཅིག ཀྱེ་ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ 
མངོན་སྤྱོད་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྩོལ་སེམས་མ་ཞན་འདི་དག་ལྟོས༔ དགའ་དང་གུས་པ་རབ་དུ་སྐྱེད༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ ཱ 
ཌཱ ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་གཞི་དུས་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་གློ་ཐུར་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག ལམ་ 
















བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉེན་པོས་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སུ་གནས་གྱུར་པ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
1 དག་གིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
ཛཾ མཛདཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ འདྲེན་པའི་བླ་མར་དབང་སྐུར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། ཀྱེ་མ༔ དམ་པའི་རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ རྟ་ 
4 རྨིག་ལྕགས་བཏུམས་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ བཙལ་ཀྱང་འདི་ལྟའི་དབང་རྙེད་མིན༔ དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་དགྲོལ་བྱ༔ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་ “ 
སྟེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་སྟན་ལ་སྔར་སྨྲས་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ལ། གཏོར་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ སལ་བ་དེ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྒུ་ཡི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསབ 





༈ ༄༅། །པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣམ་དག་སྐུ་ཡིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ 
' འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟཧྲི་ཧྲཾ་ཛ་ 
ཛཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་ཨོཾ༔ ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་། བླ་མའི་མགྲིན་པ་ 


། ནས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཏེ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་གསུང་གི་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ “ 
། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་གསུང་གིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ 
སྔགས་ཤམ་བུར་བཛྲ་ཨ་སྷི་ཁིཤཱ་ཨཱཿ ཡང་བླ་མའི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་མཐིང་ག་འོད་དང་བཅས་པ་ 
















བ ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་སྟེང་གར་གཏུགས་ལ། ཧཾ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྤྲོས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 

རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བཛྲ་ཨ་པྷི་ཏིའུ་ཧཱཾཿ ཡང་གཏོར་ཆེན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གསལ་བའ་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཧྲིཿདང་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་མ་དམར་པོ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག གཏོར་མ་ལྟེ་བར་གཏུགས་ལ། ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
༡ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོ་གས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བྱིན་རློབས་ལ༔ དབང་བཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་༔ སྐུལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧྲཱི གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ 
ཐིམ། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ། རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པར་ཙེན་ 
























] ༄༅། །ནེར་ཞོག་ཅིག བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག གསལ་བདོ་བ་ལ། ཝཊ་ཅེས་བཤིག སྐར་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས་ལ་དལ་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་ཡུད་ཙམ་གཞག གཏོར་མའི་ 
ཙཾ ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མོས་ལ་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བས་རོལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་པོར་ཐོབ་པར་ངེས་ ས་སྐྱེད་ཅིག གཏོར་མ་ལག་གཡས། བྷནྫའི་བདུད་རྩི་ 
གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་གཏོར་ཟན་ཁམ་རེ། བདུད་རྩི་ཧུབ་རེ་སྦྱིན་ལ་རོལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡུང་བླང་བའི་སྨད་དུ་ཕྲེང་བ་འཇུས་ལ་སྟིང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ 
°༢ལ༧། བཛྲ་གུ་རུ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ལས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱར་གཞུག རྗེས་སུ་བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧོཿ ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གུང་འཐོབ་ན། བུམ་དབང་༔ གསང་དབང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ ས་ཀྱི་དབང་༔ ཚིག་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེའོ༔ བྱིན་རླབས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ༔ གང་དག་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའོ༔ གནས་གང་དུ་ཐོབ་ན། སྤྱི་བོ་མ ན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བའོ༔ གང་ 









ལ་དབང་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ལམ་རྫོགས་རིམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེས་ནི་དབང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་བ་བླ་མའཾ་ཟབ་དབང་ 
འགྲོ་བ་གང་གིས་ཐོབ་བ་རྣམ་དག་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨུ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
ཧཾ དབང་སྐུར་འདིའི་དམ་ཆིག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་༔ གསོལ་འདེབས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱི་དབང་བླང་བ་དུས་རྒྱུན་དུའམ་ཐུན་བཞི༔ ཐ་མའང་ཐུན་རེ་ 
༡ ཆག་ཏུ་མཾ་རུང་༔ བླ་མའི་སྐུ་འབག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ༔ བྷནྨ་དཱུམ་གཅིག༔ ཨ་མྲི་ཏ༔ སིན་དྷཱུ་ར་དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཅང་༔ བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ་མེ་གཅག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
རྡ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བགྱིད་དོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏང་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་གྱི་བར་ཡང་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ཡི། །གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ལ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དགྱེས་རོལ་སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་ཤོག །བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེ་ཚན་ནོ།། ༈ འཁོར་འདས་ 

































༄། །དབང་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨའི་རིགས་མཆོག་རྟ་ཡི་ཞལ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དེར་བཏུད་ནས། །སྟིང་པོའི་དབང་བསུར་གསལ་བར་ བྱ། །འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆང་དང་ སིན་དྷུ་རས་ཆག་ཆག་བཏབ་ པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ 
དཱི གཉིས་བསྣོལ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿམ་དང་།  ཆོས་འབྱུང་སྟེང་མའི་ཟུར་འགྲམ་གྲི་གུག ལོགས་གསུམ་ལ་བྷནྡ། མཚམས་རྣམས་སུ་གཡུང་དྲུང་གཡས་སྐོར་རེ་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་ 
མཐུན་བྱ། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེར་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་ལྟེ་བར་བྷནྣ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་གཞག དེ་སྟེང་ཁྲིའུ་ལ་ཆང་དང་ཁྲག་ གིས་སྦྲས་པའི་དཔལ་གཏོར་རྟ་མགོས་མཚན་པ་དར་ 
༢ དམར་ གྱི་གུར་ ཕུབ། རིག་མའི་ཙཀ ་ལི་ '་དང་ལས་བུམ། གཡས་གཡོན་ དུ་སྨན་རཀ མདུན་ དུ་ཕྱི་ མཆོད། གཏོར་ ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ཀྱང་ སྲ པར་ དགོད་ དོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ སྒྲབ་: ་མཆོད་ ནི། སྐྱབས་སེམས་ དང་ བགེགས་ གཏོར་ 
བཏང་ལ། རཌྱིཧཱས་ཧཾི་ཉཱས། བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་ནས་བརྩམས་མཐར་ ཀས སུ་གཏང་བ་ལས། ལྟ་བསྐྱེད་གྲུབ་མཚམས། བདག་དང་ པདཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྤི་ོཀ བོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། སྙིང་ གར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ མཐིང་ག ལྟེ བར་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། གསང་བར་ལས་ 








ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ། གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ 
„¿ ཀར་རང་རང་གི་ ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཅེས་སྦྱར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་གཏང་། 
ཛཿ བླས་པའི་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཤྲཱིཿདང་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསྐོམས་ལ། བཟླས་པ་ 
རླ བྱས་པས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་བཟླས་པ་གཞུང་གསལ་བྱ། སྐབས་སུ་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པའང་སྤྱི་མཐུན་སྦྱར། དེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ། བདག་གི་གནས་གསུམ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་ ་; 


: 


= འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་དང་བྷནྫྲའི་ 


རླ 


བདུད་རྩིར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ་བཟླ། ཡང་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས་ 













༄༅། །པས་བྷནྡྲར་ཆིལ་གྱིས་འཁྱིལ་བར་མོས་ལ་བཟླ་ཞིང་མཐར་སྟོང་ཆིགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་བསྒྲལ་ 
བསྟབ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་དབང་ལེན་གང་བདེར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་སྐོར་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ། མིག་དར་བཅིངས་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 
ཐིག་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་གཉིས་པ། ཕྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་དུ་འབེབས་པའི་རྟ་ཕག་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་ ་མཏྱལ་དབུལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདག་ཅག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་ ན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྱོད་སུ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་འདོད་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་སོགས་ལ༔ བསྲུང་ན་ཚུར་ཤོག་མི་བསྲུང་དེངས༔ ཞེས་ 


དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་ནི་ ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས༔ བྱ་དགའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ཡང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་ཞེངཿ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བདག་སྤྲོ་འོ༔ བླ་མས། དེ་ 
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ལྟར་ཡིན་ན་གནང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། འདིར་སྐྱབས་སེམས་སྦྱོར་མན་གོང་གི་འཕྲོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ 
རྨ ཡིན་པས་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ འཚལ། དང་པརྡརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། རྨ མི་འགྱུར་གསང་བ་མཆོག་གི་ནི༔ ྡོརྡེའི་སྐུ་ནི་ཁྱོད་འཐོབ་འགྱུརཿའདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ བུ་ཁྱོད་ཚུལ་ 
རཱ བཞིན་གནས་པར་མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དན་སི་ཧཱཾ༔ སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། དེ་རིང་དབང་ཆེན་གསང་བའི་རྒྱལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ན༔ ཁྱོད་ 
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རྦུ ཉིད་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ཇི་ལྟུར་བཀའ་བསྒོས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པས་ཐ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ ° 
༧ ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ༔ འདི་ནི་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུད་ཀ་ཐ་ཐ་ཧྙུཾ༔ ཡང་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་གི་སྐུ༔ ང་ཉིད་ཡིན་གྱིས་ང་ཡིས་བཀའ༔ ཁྱོད་ 


















¦ ༄༅། །ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞེན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོག་པར་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་སྒྲབ་ 
ཀཱི པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་ 
ཀྲེ གདན་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 'མདོག་དམར་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་ལྡང་གུ་འཚེར་བ། ཡུམ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་ 
› འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ ང་ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྟིང་གར་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་ལོགས་ དྦ 
བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་པ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་སྐད་དང་ཕག་སྒྲ་ཙེ་རེ་རེ་འཚེར་བས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ 



























ཕག་སྐད་ངུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འབེར་རཾ་རི་གང་བར་བྱོན། རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་རྒྱ་མཐོངས་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སྟིང་གའི་དམ་ཚེག་པ་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ༔ གཡུང་དྲུང་ཉིད་སྒུ་དང་བཅས་པ་རླུང་འཁོར་ལྟར་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཱཿ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་སྐྱེད་མཛོད། འབེབས་པའི་རྫས་དུད་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
རྦ མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ་ྒ 
= མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྡཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ྡརྗ་རྒྱ་གྲམ་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྷཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བར་གསོལ་ 

བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་མ་རིག་གིས༔ ལྡོང་བའི་ཆུ་བུར་ལིང་ཐོག་མིག༔ དེ་རིང་མགོན་པོས་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེས་མིག་ 








རཿ 





















ཤུ ༄། །དར་བསལ་ཏེ། ཀྱེ་སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་མིག་མཁན་རྒྱལ༔ ཇི་ལྟར་མ་རིག་རྨོངས་བསལ་ལྟར༔ ཟན ་ ཁྱེད་ཅག་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀྟཿཔྲ་ 
' བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ མིག་དར་དང་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་ངེས་ 
། ཤེས་དང་གུས་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་འོང་སྐུལ་བ་བཟང་༔ དེ་རིང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་འདི་ལ་ 
ཿ ལྟོས༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདག་ཅག་དབང་གི་ ་ེ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རྣམས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ལྷ་དང་གཉིས་ མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ འདི་ 
 ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་རུང་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གུས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་སྟན་ལ་སྔར་སྨོས་མ་ཐག་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ལ། གཏོར་མ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་གཞག་པའི་ཚེ། དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ན་གུ་རུ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་གང་བར་མོས་ཤིག གཏོར་ཆེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཤྲི གསང་བའི་དཀྱིལ་ 


རོ འཁོར་དབང་གི་སྐུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ 

ཧཿ ཕཊ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ སྤྱི་བོའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཆེན་ལ་ཐིམ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ༔ སྟིང་ ་ྒ 
ངཿ གར་བྱོན་འོད་དུ་ཡལ་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ནི་བུམ་དབང་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བྷནྣ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། རུ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་བདེ་བས་གང་༔ ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་སྣིརྡྷི་ཧོཿ བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 















༈ ༄༅། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ ་རྩིས་རྩ་ ཁྲམས། འཁོར་ལ མས་ཅད་ །གང་སྟེ་ བདེ་བ་ཆེ བ་ཆེན་པོ ལོའི་ཡེ་ཤེ །་ཤེས་སྐྱིས་པསྲ། གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག རིག་ རས ་གཏད་ལ། ཐ་ཞམ་མཆའ་ 
ཊཱི འགྲོ་བདེ་བའི་གཟུགས༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་སྐད་འབྱིན་མ༔ འདི་ཁྱེར་དཔའ་བོ་བདེ ་བར་ སྤྱོད༔ རང་གི་ ཐིག་ལེ་ཤ ཉམས་མི་རུང་༔ ) མཚན་ཉི རའ དང་ལྡན་ པའི་ རིག་མ་ གཏད་ པས་ཁྱེད་རང་ 
དང་ཕྱག་ རྒྱ་རྟ་ཕག་ ཡབ་ཡུམ། མཁའ་གསང་རྡོ་ ་རྗེ་དང་པདྨ། གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ ཧྭཏྷ་བྷགཱསཱཿ གསལ་ ཐོབ་ལ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ངི མཉམ་ པར ར་སྦྱོར་ བས་ཡས་བབས་ དང་མས་ བརྟན་ གྱི་ ཧྭ ་ལས་ ་སྐེས་པའི་ལྷན་ཅི ་ཅཾག་ སྐྱེས་པའི་བདེ ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མཐར་ཡབ་ བ་ཡུམ་ གཉིས་ཀའང་ འཛའ་ཡལ་བ་ བ་ལྟར་ ་ླ 
སོང་བར མོས་ལ་བདེ་སྟོཿ སྟོང་གི ་ཉམས་ ྐྱོང་ཿ བས་ ཤེར་ དུཁུང་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ྱེད་ རང་རྣམས་རྣམ་སྣང་ ཆོས་བདུན་ དང་ ང་ལྡན་ པས་ཀ་དག་ རིག་ རྙ བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ པའི་རང་ 
ར་བཟོ་མེད་ ལྷུག་པར་ འཇོག་པར་ ཞུ། ཀྱེ་ཧོ་དམ་ པའི་ རིགས་ ཅན་རྣམས༔ སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་བུམ་དབང་དང་༔ ཡོངས་ རྫོགས་ད་ ལྟའི་ དབང་ གི་ བརཿ བསྐུར་དང་སྐུར་ བའི་ རྡོད་ 










.=ཧིེ 


ཚིག་རྣམས་༔ བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་རྗོད་ཚིག་བྲལ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ སེམས་ནི་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ དེ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངང་ལ་ཞོག༔ འདི་ནི་མཉམ་རྫོགས་ 

ཆེན་པོའི་དབང་༔ རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་རིགས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག དེས་ནི་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་སྟིང་པོའི་ 
བའ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྲེང་བ་སྤྲེལ་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་སྙིང་པོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྐུ་རྟེན་གསུམ་ལ་ལྟ་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་གོས་འབུལ་གྱི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཁུས་ཆུ་དེ་ཡིག་བརྒྱ་ 
4 བཟླ་བཞིན་པར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏུང་། #༈# ཇན ་ ཁྱེད་རང་ ' 


ཟྭ 


རྣམས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་བཞིར་ཨོ་ཨཱཿཧཾཾ་ཧྲིཿདཀར་དམར་མཐིང་ལྡང་འོད་དུ་འཚེར་བ་རེ་གསལ་ཐོབ་ཅིག རྟེན་གསུམ་པོ་རང་རང་ ་ངོ་བོར་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཉིད་ཁྱེད་ 
རང་གི་གནས་བཞིར་ཛབ་དབྱངས་བྱས་ནས་གཏུགས་པས། སྐུ་བརྙན་སོ་སོའི་གནས་བཞེ་ནས་ཡེ་གེ་འབྲུ་བཞི། འོད་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། མཐིང་ག་དང་ལྡང་གུ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 















༈ ༄༅། །གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། སློབ་བུའི་གནས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། དམ་ཆིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རཾ དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བྱས་ལ་ཐོག་མར་བླ་མའི་སྒུ་བརྙན་དང་བཛྲ་གུ་རུ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཛབ་དབྱངས། དེ་ནསྟ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུ་དང་དེའི་སྟིང་པོ། མཐར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་དང་ཚེ་སྟིང་ཛབ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་ དེ་གནས་བཞིར་རིམ་པར་གཏུག འདིར་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དམིགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱའོ། །དེས་ ཕྲིན་ལས་ བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས། ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག བླ་ 
^ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཁྲེགས་ཆོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ “ 

ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། ལྟ་སྟངས་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་ཁྲིག་གེར་གཏོད་ཅིག་ཊྱས་ལ་བླ་མས་སྒུ་གཟུགས་ཤིག་ལག་ཏུཐོགས། སྐུ་གཟུགས་སྣང་བའི་ངོས་ 
ཌཱ ྲགཀྲགིས།ཾྣྣཾྣཾྣཾཾ།ཀྣཀ༽ཀྣཾ།ྣཀལྣལ་ལཔཾྣ།། ་ ་ མ་ཡེངས་པར་ 


















༄༅། །སྦྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲད་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག ཡང་། ཕཊ་། ཅེས་ཉམས་དེ་བཤིག་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་དེ་གར་ངོ་སྤྲད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
༥ བོ། །དེ་དག་གིས་ བླ་མེད་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་གུད་སྦས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚེག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ། 
་ེ ཐོད་པ། བྲིས་སྐུ། དབང་གོས་དམར་པོ། ཨ་མྲི་ཏ་དང་། སིན་དྷུར། སྦ་ལྕག བླ་རྡོ་དེ་རྣམས་གསང་ཞིང་བཅངས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས་ 
ཿ པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྐམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་སྦྱི་ལྟརབྱའོ། །རྡེས་ཚོགས་རོལ་ལྷག་ཆོག་ལ་སོགས་པའང་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །བ་མའི་བྱན་རླབས་ཉི་ཟེར་གྱིས། ། 
བླ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་བཅུད། །ཡིག་ཚོགས་སྦྲང་རྩི་མཐའ་ཡས་པར། །རིགས་མཐུན་ཐུང་བ་དགྱེས་རོལ་ཅིག །རྟ་ཕག་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ལེ་ཚན་ནོ། །ཡཚན་ཐོས་ ཙམ་གྱིས་འཆི་བདག་གི །ཆད་པ་ཟློག་ཅིང་འཆི་མེད་ 
རེ ཚེའི། །དངོས་གྲུབ་བཅུད་སྩོལ་མགོན་པོ་དེར། །བཏུད་ནས་ཡང་ཟབ་ཚེ་དབང་བཤད། །འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་དམར། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 







རིས་སུ་འཁྲིགས་པ་ལ་སྣོ་རྫོགས་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མ་འབྱོར་ན་མཆྟལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་སྤྲོས་པ་ཆེ་ ན་བུམ་པ་ལྔ། བསྡུ་ན་བུམ་པ་གཅིག་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཁྱེའུ་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པས་བླངས་བའི་ 
4 ཆུ་གཙང་དང་། ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྫས་དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་རྣམས་ཆེའི་སྟིང་པོ་བཟླ་བཞིན་པས་བླགས་ཤིང་། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་དང་ལྡན་པ་གཞག གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་མར་གྱི་ཟེད་ཁ་ཅན། གཡོན་དུ་ཚེ་ནས་དཀར་མོ་ལ་ཆེའི་ 
ྭྤ མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུགས། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་དང་བཅས་པ། ལས་བུམ་དང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ །དངོས་གཞི་དབང་དོན་དུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ནི། འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ 


མོ དབང་དོན་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འཁྱེར་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དབང་བྱང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཐབས་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལས་ཐོན་པས། དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་རྡོར་ཕྲེང་ངམ་གསང་འདུས་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྐད་ 





















༈ ༄༅། །ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
' སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སླར་བདག་ལ་འདུས་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཁྱད་པར་ཆེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གདོན་བགེགས་རྣམས་ 
ཱ ཕྱིར་བསྐྲད་པར་གྱུར༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་ཚེ་སྲོག་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་རྣམས་ཚུར་ཞུབས་བསྡུས་སོར་ཆུད་དེ་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྡེའི་གུར་དུ་གྱུརཿ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས་ 
¡ ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ ་ྦ 

ཚོའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ 
ཿཾ ས་མཱ་ཛཿ ངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྱིཿལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ 















༨.=༢༨.༢ འ 


ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རི་བོ་རྩི་ཤིང་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
„„ པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་ཨ་མཱ་ར་ཌ་ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བགེགས་བསྒྲད་དང་མཚམས་གཅོད་བྱ། བསྡུན་གོང་གི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
རཾ དེས་འཐུས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། །མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་པྤེ། ྷ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ནི་བྱིད། ཤྟཏྟ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བའུཀུ་མ་གླུ་རཱ་ཨཧཱཾ། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཏ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དེ་ན་བདག་བཏ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་ནྲ་གག་མིན་ཁཌ་ 
' ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་ཡ 'ཡུམ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། སྟིང་གར་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ཁ། ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
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༄༅། །གིས་བཞུ་ ས་པའོཿ བུམ་བསྐྱེད་ནི། བུམ་པ་ གཅིག་ལས་མེད་ན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ 


པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ སོགས་ནས། བཞུགས་པའོ་ཡི་བར་བདག་བསྐེད་ལྟར་ལུས་ དཀྱིལ་དུ་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་མདུན་ 


བསྐྱེད་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གསལ་གདབ་སྟེ། བསངས་སྦྱངས་ནས། ཁང་དུ་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། མདུན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་ 


བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་སྤས་པའི་ནང་དུ་སོ་སོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ ཛུ 


ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག ལྷོར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 


















མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །འདེར་གཤེགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 
° ལྟུན། མཐོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་མ་སྔངས་ནང་མཆོད་འཐུལ། །གཉིས་མེད་མཉམ་ 
£' སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧྭ་པཱུ་ཛྲ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའི། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ ' 
= ལྡན་འདས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོད་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ ས་ 
བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བརྲ་ཨཱ་ཡུ་ ཤེ་ཧཱུཾྷཱ་ྲི་ཛཿ སྣྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་བུམ་བླཟས་ནི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 


/ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧིཿ སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ 























༈ ༄༅། །འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བུམ་པའི་ལྷྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
' མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཚཾ་མེད་ཆེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་ཞིང་འདུས་པར་བསམ་ 
ཀི ཞིང་། སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླ། ཞར་བྱུང་ཚེ་ཆང་ལའང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་གདའ་དར་གཡབ་ལ། རྱ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་ 
 མངའ་བཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་སྐུ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ༔ གནད་ནས་བསྒུལ་བ་མི་འཚལ་ཏེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་བཞག་གནས་འདི་ལགས༔ 
ངུ རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གྭ་ཝུནས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་བུམ་པའི་ནང་༔ འགྱུར་མེད་ནྲི་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 

ཐུགས་སྲོག་སྟིང་པོ་དཱཾ་ལ་འདུས༔ སྐྱོབ་པ་ཨ་ལ་ཚེ་སྲོག་ཞྲི༔ མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེ་ འུ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ དུང་ཞལ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བུམ་པར་ཕུལ་ལ༔ བུམ་པའི་ ལྷ་ 





ཚོགས་རྣམས་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་གྱུར། ལས་ཐུམ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་ཞིང་ལྟ་བདུད་རྩིར་བཞུ། བདག་དབང་བླང་བ་ནི། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དུ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡིད་བཞིན་ཚེ་ཡི་གཏེརཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ དུས་འདིར་མགོན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དབང་བླངས་པས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ནས༔ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བས༔ བདག་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ དཱ 
བུ་ག་ནས་མར་ན་ར་ར་བབས་ནས༔ བདག་གི་ལུས་ནང་དང་རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་། འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་བར་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་ 
དབང་སྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་སྐོར། མིག་དར་འཆིང་སྡོམ་ལྟར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་གསུམ་ 
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མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ན༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉམས་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསོངས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་ 
ྭ པའི་དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་བློས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་བྱིན་ལ། ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་ 
༼ བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་པྭཉཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཐ་ཐ་ཧཱུཾཿ སླར་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ 


= 


ཀ་དཔལ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ང་ཉིད་ཡིན་གྱིས་ ང་ཡི་བཀའཿ ཁྱོད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོག་པར་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ 


ཀནཿ ཞེས་དམལ་གཞག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ ° 
ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དམར་གསལ་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཞེས་པའི་ 
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ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་དུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྟེམས་པས་རང་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་རང་ 
གི་བླ་ཚེ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་ཡལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་མོས་ཤིག༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་སྟན་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། རྙུ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 

ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ༔ 
རྨུ ཞེས་དང་༔ གོང་གསལ་ཚེ་འགུགས་གྱེར་བའི་མཇུག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཞེས་བར། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་བསྒྱུར་ལ་སྟིང་པོའང་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོའི་བཅུད་དང་བྱིན་ ྭ 
ཆོ རླབས་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར། ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་བསྒྲིགས། ཞོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བསྣོལ་མར་བསྡམས་པས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་སྒོམས་ཤིག རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ ཀུན་ 




























¦ ༄༅། །བཟང་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་མ་རིག་གིས༔ ལྡོང་པའི་ཆུ་བུར་ལིང་ཏོག་མིག༔ དེ་རིང་མགོན་པོས་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེས་མིག་དར་ཕྱེས་ལ༔ ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་ 
' རྨིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་མ་རིག་རྨོངས་བསལ་ལྟར༔ བདག་གིས་ཐབས་ཤེས་གསེར་ཐུར་གྱིས༔ ཁྱེད་ཅག་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མ་རིག་སྒྲིབ་ 
ཧཾ གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་བསལ་བས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་དང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་གུས་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ གཿ 
› བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ རྩོལ་སེམས་མ་ཞན་སྤྲོ་དགའ་ཡིས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ མཐར་ཐུག་ཞིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དངོས་ དི 
བུ གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དབུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་དེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ༔ གསང་བ་ 
ཚེ་ཡི་དབང་སྐུར་ཞུ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་བཟང་རིགས་ཅན་རྣམས༔ དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ མགོན་པོ་དེ་དང་སྐལ་མཉམ་བྱ༔ རྩེ་ 










གཅིག་མ་ཡེངས་གུས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་སྟན་ལ་སྔར་སྨོས་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཚེ་ 
ཟླ དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ལ། ཚེའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག་པའི་ཚེ། བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་སྤྱི་བོ་ 
















སྔགས་ཤམ་དུ། ཨ་ཏི་།ིཤཱུ་ཧཱཿ ཞེས་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཐམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་དེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་ན་ར་ར་བབས་པས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་མོས་ཤིག ཧཾཿ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ གསང་བའི་ངག་ལ་ 
° དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚེ་ཆང་སྦྲིན་ལ། ཀྱེ་ཧོ༔ རྒྱུ་ག ས་རྐྱེན་སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་ཆང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་སཱ་ཡ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར༔ ཁམས་དང་ 
ཱུ འབྱུང་བའི་རྟེན་འགྱུར་ཤོག༔ ད་ཧ གུན ད་པ་འ ཉེས ཤན་་ ཆིར། ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ། བསྟེན་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ ོེ 
ཤོག༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡུམ༔ འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་སྡུས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཅེས་ཚེ་བསྟེམ་ཞིང་སྦའོ། །དེ་ 














 ༄༅། །ནས་སློབ་ཐའི་སྤྱ་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། ཡན་ལག་བཞི། ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་རྣམས་སུ་གཏུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཧཱི༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ བླ་ 

 ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིག༔ པདྨ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ འབྱུང་བའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་སྐྱེད་ལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 

༩ སྐུར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་ཤིས་པ་ཅི་རིགས་བརྡོད། དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ ཡ་པ བས 

ུ སུ་གྱུར་ཞིང་༔ ཡང་ཐུམ་པའི་སྤྱི་དབང་གིས་བུམ་དབང་༔ ངག་ཏུ་བླད་པས་གསང་དབང་༔ རྩ་ཁམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ ཆེ ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ ° 
ཨ་ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་༔ ཨ་ ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེའོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསང་དབང་བླ་མེད་ནང་ 

4 གི་སྟིང་པོར་བསྐུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྗོད་པར་དཀའ་བའེ་དབང་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི༔ དབང་སྒྲབ་འབྲེལ་ན་དུས་མིན་ 











ས་ཁར '""་ 







འཆི་ལས་ཐརཿ སྤྲོ་སྐྱེད་ཚིག་དབང་དོན་ཟབ་སྟིང་པོར་དྲིལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དབང་ 
: འདིའི་དམ་བཅའ་རྭ་བང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས༔ སྤང་བྱ་ནི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྲོག་གཅོད་པ༔ མ་བྱིན་ལེན་པ༔ མི་ཚངས་སྦྱོད༔ ་འཕྲོག༔ བརྡེག་བཙོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རཱ རྟེན་བཤིག་པ༔ གཉན་ [གཉེན)ཁ་སྲོལ་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་བརྟེན་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་༔ བླང་བྱ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ༔ ང་བ་ ག་གསོ༔ ན་བཟའ་བྱ་བ༔ སེམས་ 
རཱ ཅན་གྱི་སྲོག་འདོན་པ༔ ལམ་ཟམ་འཕྲང་གསུམ་བཅོས་པ༔ ཚེ་སྒྲབ་པ༔ སཱནྟའདེབས་པ་ལ་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཅི་འབགྲུབ་ དཱ 
ཏུ་བྱ་སྣམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཆོ་གའི་རྗེས་འགྲུབ་ན་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་བྱ། མི་འགྲུབ་ན་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་དང་། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྟེན་དང་རས་བྲིས་ལ་དམིགས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ངུ བདག་ཉིད་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ 


















མཐར་ཆགས་སུ་བྱ། དྲེ་གུབ་ནས་དབང་ཡང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གསུམ་ག་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལགས་སོ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ། །དགོས་ནོར་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡི། ། 
ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་གསུམ་ལས། །སྤྲོས་པས་དེང་སང་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླ་མའི་ལམ་ལས་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་གྲུབ་མཆོག་ལྷག་ལྷས་བསྩལ། འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས། །མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
ྲེ གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རྩིས་བྲལ་གྱི་ཛོ་ཀི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ། སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ 
¦ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
















༄༅། །དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་འོད་གསལ་གྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 













༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པའྩཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། འོད་གསའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཐེག་དགུའི་རྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་དུས་གསུམ་སྒྲོག་མཛད་པ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དངོས་བླ་མ་རྗེའི། །ཞབས་པད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་ན་ 
བཀོད་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བཙལ་བས་རྙེད་དཀའ་བའི། །དཀོན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་མཆོག །ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་ནི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་འཁོར་ལོའི་དོན་གསལ་བྱ། །དབང་གི་རིམ་ 
པ་འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ན་ལོ་ཟླའི་གོང་ནས་ཞུས་གནང་གིས་སྐབས་ 
ཕྱེད་པའི་སློབ་མ་བདུན་ལས་མི་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་མཆོད་སྦྱིན་སྭཛྩགདབ་པ་སོགས་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་དམིགས་སུ་ 








༄། །བཏབ་སྟེ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོར་འཇུག་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་དེ་ཉེ་སྦྱོར་དངོས་ལ་ལྔ། སྔོན་གཏོར། བདག་བསྐེད། བུམ་པ། ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་དཀར་ 
དམར་གཉིས། རཾ་ཡཾཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཧ་ཧོཨྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨ་ཀྭ་ རོ་གསམ་གྱིས་བསྔོས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་ 
དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། གཅིག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། སྤར་པིགཱ་ནན་ན་མཿསྦར་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ས་ཕྱོགས་ འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 








པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །བཞེངས་ཀྱིས་ས་འདིར་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཞེས་དང་། སུམྟྷ་ནི་ བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲོན་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་གཏང་། མི་ལྕོགས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་ 
རུ པའི་དགེ་འ ན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ལན་གསུམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
རྨ བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ ྲཱ 
2: ངང་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཡུམ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་སྐྱ་བུམ་པ་དང་ཨུཏྭལ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་ 










ཤྲ 
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༧༩༢ =.>7. 


ཤཱ། ༄། །སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མགྲིན་ པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། སྙི སྟིང་ 
ཱུ གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ ༈ ཐར་སྙཧྱ་ཐ་མཱཐུྲཡཁ། ཧཧྲ་ཛུརུ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
རྫ ཨུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གྲུ་རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲ་ལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུམས་ཧཿ ཀྱང་དར་དུཏཱ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཏ ཙྩིཊ བྤས་པ། = = ཆུམ་ས་ནཱན་གྲ ཞསས་མེ་ཏྐཾག་ ཨཏྭལ་ 






ར་བ ར་མ 


རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་ པའོ། །ལྷ་རང་རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཁོ་ ན་འདྲ་བ་འོག་ མིན་ ནས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿཧཱཐ་ཧྭ ཧོཿལྷ་རང་རང་ལ་ཐིམ སྐྲ ༔ུ 
;#„ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ དབབ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ དབང་བསྐུར། དམ་ ཚིག་ ཡེ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་: པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་རང་རང་གི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར། ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ ལ། ཨོ་ ཚོ སྭཱ 










ཀཱ ལ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ༔ ཀྭ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཱུཾཿ ཞེས་པ་འདི་གོང་བསྙེན་བྱེ་བའམ་ལྔ་འབུམ་བྱས་ཏེ་དབང་དུས་སུ་ཁྲིའམ་སྟོང་གིས་ཁ་གསོ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་བཤམ་འོག་གི་ལྷ་སྟ་གོན་དང་ཆབས་གཅིག་ 
བྱས་ན་བདེ་བས། སྟེགས་གཙང་མར་མཆྫལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཁྲིའུ་དང་ ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བུམ་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ 
ནང་། འབྲུ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ་སོ་སོར་ཆུ་གཙང་འོ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བླགས་ཤིང་མགུལ་ཆིངས་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཚུངས་པར་བྱས་པའི་ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པ། ལས་བུམ་ལྡང་གུ་ 
བཅས་དྲུག་གམ། མ་འཛོམས་ན་བུམ་པ་ལྔ་པོ་བུམ་ཚྫས་བཅས་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཐོག་མར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་དཀར་བྲབས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་བུམ་རྫས་བླགས་ཤིང་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་གདན་ 
ལ་བཀོད་ཅིང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། གུ་ཡང་འོན་ཊུ་དགོལ་བའི་སློབ་ལྟསྟ་གོན་ཕྱི་ཚླས་བཞི་དུང་། དབང་ཆས་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཛོམས་པར་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 











|÷ ®%༦ུ22$ི ཧི 





















ཝཱཿ ༄༅། །གདན་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཨོ་ཤྭ་ཤར་དུ་དཾ་རྭ། ལྷོར་སྭཱ་མཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་པཱཾ། བྱང་དུ་ཧྭ་ཏྭཾ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་ 
ྱ པ་སྦྱངས། འཕགས་པ་མཆོད། སཱར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ 
2 ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ ་ྲ 
སྤྲས་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་བུམ་པ་དང་གཡོན་རྣམས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། འཁྲིལ་ལྡེམ་མཉེན་ལྕུག་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
› ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱཾ་མཐིང་ག ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟེམ། དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ 





འ"ལ་༢ཁ་ལ་ང་འ། 





ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཕར་འཕྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕུལ། ལྷའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་བྱུང་། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
( གས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའེ་ནང་ཁེངས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་དབང་གི་ལས་སྦྱོར་རོ། །ལས་བུམ་མི་ ་ཱ 
རྨ དམིགས་པ་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པར་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་བསང་ཆུ་ 
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ལཱཿ ༄། །འཐོར་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་ 
ཿ (ཨརཾ་ནས། ཤཱབྟ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྔོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ།[ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པཱཧྱཾ་ཊཱས། ཤཱབྟ་ཨཱཧཱཾ། ཐུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཅིང་། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
` དང་། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་ནས། བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་གིས་ དམ་ཚིག་པ་ཆུར་ ° 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་གྱུར། ཅེས་དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཡང་འབུལ་ལོ། །བཞི་པ་ ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་ལས་ཆུ་དང་། ཨ་རྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
་ྩ ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཆཱལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སོགས་གོང་ཐུམ་ 














སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཧཱཾ། དུས་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི། །སྐུ་གསུམ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾགུ་རུ་བཛྲ་ཱུཾཏཾ་ྲཱིཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧུཾ། སྒུ་མ་ 
༧ རུ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཨོཾ་པདྨ་སྲུརྱ་ཙནྡྲ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱཾ། ཨོ་ཧཱཾཏཾ་ྲཱཱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུའི་ལྷུག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་སོ་སོའི་དབུར་བརྒྱན། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཀན ་ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དི 
མཛད་པའི། ཀུན་ལ ཝའི་ཐས་ལ་། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ ལ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས། །དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་མ ང་གའི་མདངས་ལྡན་པའི། །མཛེས་ལྡན་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ། །ཡོ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་བདུག་ 
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༄། །སྤོས་སྣ་ཚོགས་རིགས། །དུ་རུ་ཀ་དང་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས། །དཱཾ་ཞིམ་བསུང་ལྡན་སྤོས་མཆོག་ཇི་སྟེད་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཱ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་རིགས། །འབྲུ་མར་རྩི་དང་རྩྭ་ཤིང་འོད་ཀྱི་གདངས། །དམར་གསལ་མདངས་ཆེན་སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་རྣམས། རྒ ལ་ཤ 
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་དྲི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་རིགས། །ཅརན་ཨུར་ཀུམསྦིའི་སྡེ་གུ་སོགས། །རང་བྱུང་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་བདེ་བྱེད་རྣམས། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ གས། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའེ་ཟས། སྣ་ཚོགས་གཡོས་ ་ྒ 
མཆོག་གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་བིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་ ་ཚོགས་རིགས། །རྔ་ཏིང་གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་ 
ྲཱ རྫ་རྔ་དང་། །འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་གླུ་གར་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྟ་ཨཱཿཱཾ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་ནི། ཧཱཾ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 

























འོང་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ། ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡོ་བཛྲ་ར་པ་པྲ་ཏིཏྣ་ཨཱཿཱུཾ 
ཀི སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྒྲ། ྡོརྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤུལ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ 
ུ བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་ ང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་སྤོས། རྡོརྗེ་དྲ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྡུལ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ 
[ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་རོ་ལྡན་ཟས། །རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ ' 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡོ་ བཛྲ་ནེ་བིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་སྣུང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་རེག རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
འབུལ་། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤནྣེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་གསང་མོད་ནི། དྷུ གསང་མཆོག་སྐུ་ཡི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྒུ་མདོག་དཀར་མཛེས་མེ་ལོང་པདྨ་ 













༄༅། །བསྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་དར་ཤ་ཨཱཿཱུཾ། ཧཱ། གསང་མཆོག་ གསུང་གི་ 
ཱུ བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་མཛེས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་སྒྲོག་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ 

ར་ཛེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱ། གསང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་མཛེས་པི་ཝཾ་སྒྲ་སྒྲོག་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་ 
' མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ཌི་ཨཱཧཱཾ། ཧཱུཾ། གསང་མཆོག་ོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མཛེས་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་ ' 
མཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཾ་སེ་ཨཱཿཱུཾ། ཧཱཾ གསང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནཾ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་མཛེས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
› མ། ༈ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཛད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ 


ལེའི་སྐུ། །ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །ཅིར་མི་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཱཾ། ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་དབྱིངས། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་དཀར་གསལ་སྐུ། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུ། འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་དབྱིངས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་ 
ཧཱ སྐུ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བ གོ ཆོ: 


སྟོད། །དཾ། གཏི་མུག་གཟུགས་ཁམས་རང་གྲོལ་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་གསལ་སྐུ། ། 

ཧཱ ནམ་མཁའ་ མ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཌུ ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་རྣམ་དག་དབྱིངས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་གསལ་སྐུ། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ ° 

ཾ' ཡུམ་རོལ། །རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཱུ། ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དབྱིངས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གསལ་སྒུ། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །དོན་གྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་བར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཀྱི་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ 









ཤཱ ༄། །བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་༔ སློབ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར༔ ནངས་པར་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་ 
* བསྩལ་བར་མོས། སྐབས་འདིར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བ་ནི། མཆྫལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཐབ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་ལ་ཞི་བའི་ཤིང་ཟླམ་པོ་བརྩིག མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། ཡུངས་ 
¿ དཀར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྲེག་རྫས་གང་འཛོམས་བསགས་ལ། བསང་སྟང་། ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྦར། མེའི་ནང་དུ་མེ་ ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྷནྡེ་དང་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ་ 
དཱ ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་བསྐྱེད་ལ། རཱ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། །གེགས་སེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ། །འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་མེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་དྲུང་དུ་གཡབ་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དེ་འདྲ་བ་བྱོན་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བདག་ཅག་ 
པེ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨརྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། སྔར་ 











ས་ལས "དད ་༢-༠༡༧ ༥ 





གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་སོགས་གྲངས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་འབུལ། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལྔ་ཚོམ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ བྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ། རུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་ 
བཱ འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ས་བོན་འབྲུ་བཅུའི་མཐར་ཤམ་བུ་གོང་བཞིན་སྦྱར་བས་བྱོན་སྐྱེམས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ 
འབུལ། བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སླར་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་གྲངས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ནོངས་བཤགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། སླར་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཊ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། མེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་སླར་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ 

























རྭ ༄༅། །ཨགྣེ་ཡེ་གྩ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ། ཁྲུས་དང་ཡོན་འབུལ་ཞུ་གནང་བྱ། །རྒྱུད་དག་བྱིན་བརླབ་དམ་ལ་གཞག །སོ་ཤིང་སྤྲོ་ 

བསྐེད་གྲུངསྙུད་དང་། །ཀུ་ཤ་མྦིན་པ་ཁཅས་ཏེ་བཅུ། དང་པོ་ནི། སློབམུ་རྣས་སྒོ་དྲུངདུ་ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐལྟམས་པ་ཕོགས་ཀྱིས་ཁུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་གསུལ་གདབ། དྲང་ངེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤད་ 

„ ཅི་རིགས་མཐར། དེ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ 
ཟུ ཞུན་དུ་སྒྲིལ་བ་དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་ ང་གི་ཐིག་ལེའི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། 

གནས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ན། དུས་ཐོག་མཐའ་མ་ངེས་པའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 

ྡ ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཆོས་སྐུ་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སྨྲར་མེད་རང་བཞིན་གྱི་ 








ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགོངས་སོ། །དེས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ 




















༄། །གསུམ་ལ་བཀའ་གཏད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སའི་གཏེར་དུ་སྦས་ སོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཡང་བཅུད་འདེ་ནི། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ པའི་ཞལ་ནས། 
ཨེ་མ་ཧོཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡིས༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཐུགས་མཆོག་ཟབ་མོའི་བཅུད་མཆོག་མར་དུ་དྲིལ༔ རིན་ཆེན་མང་ཡང་ཡིད་བཞིན་བུ་ཞུང་༔ 
རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ ཀུན་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན༔ པདྨ་བདག་གི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྟེ༔ འདི་ལས་ཡང་ཟབ་སྦས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཞེས་དང་། 
¡ འདི་རྣམས་ལས་ཟབ་གདམས་པའི་གཏེར་ཁ་ནིཿ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ལ་གུད་ན་གཞན་མེད་ཅིང་༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ གཅེས་ཚད་སྲོག་ལ་ཕངས་ཚད་མིག་ལྟ་བུ༔ ནེ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ཞེས་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་གཏེར་དུ་བྱོན་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ནང་ནས་ཟབ་འདྲིལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། སྤྲལ་པའི་ 


] གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་སྐུ་རྟེན་གསུམ་དང་ལྷ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ་འདི་ནི་གྲོལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 





ས་ལ ལས་ལསརར་ཨང་;་ ་ཆ 



















བཅངས་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ལན་གཅིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་ཁེགས༔ དད་པ་ཙམ་གྱིས་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཛཱ རྣམས་འབྲས་ཐོབ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འདི་འཕྲད་ཡོད་ཚད་ཨོ་རྒྱུན་ཡི་སྲས༔ ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མི་བསླུ་བའི་ངེས་པ་ཅན་གྱིས་ཆེ་ 
༡ ཐང་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟན་ཆོས་འདི་ལ་སྟིང་དང་སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ ་དངས་མའི་སྐོར་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་སྡེ་ཚན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ དཱ 
= སྐོར་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དེ། འདི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྟལ་དབུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


/། 


པ་སྟེ། ཞལ་གདམས་ལས། ཡང་གསང་སྙིང་ཁྲག་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ༔ སྔོན་དུས་ལས་སད་སྐྱེ་མཐའ་མིན་རེ་ཀན༔ མངལ་དུ་མི་འཇུག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ འདི་ཉིད་བྲིས་སམ་ 





















༄༅། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར༔ བུན་མོང་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་ས་འཐོབ་ཕྱིར༔ མགོན་པོས་བདག་ 
' ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀྱི་མ་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་བསྟན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདི་མཁྱེན་ 
] རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཏུལ༔ ཁྱེད་ཀྱང་བླ་མེད་མཆོག་འཐོབ་ཕྱིར༔ འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད༔ 
རཱ བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཐོག་མར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ ཀྲ 

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདུན་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འགགས་རང་གསལ་མཆོད་པ་ 
› འབུལ། །མུ་བཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བསྐུལ། །ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་རང་ 












རིག་རྟོགས་པར་བསྔོ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་སྤྲུན་སྔར་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡཾ་དམ་ 
མཁའ ཞྲ །དང་༔ སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན སྐོགས སྐྱབས་འོས་མཆོད་ ས་ཐམས་ཅད་འ ལ༔ འདེ་བཟུང་བླ་མེད་ བྷཱང་ཆུབ་བར༔ བདག ནི་ རསངྨ་སཱ་སྐྱུངྙུཆཾ་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། 
་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་ པའི་ སྡོམ་པ་བླངས་ ཏེ ཌ་བསྲུང་བར་ཿ བགྱིའོ སྟམ་པས་ རྗེས་ཟློས། བླ་མ མཆཾག་ གི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག ་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ༔ གནོད་ པ ་སྤང་ཞིང་དགེ གེ་ཚོགས་ བསྒྲབ༔ 
གེཚུལ་དགེུ་སྐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་༔ ལན་གསུག ནང་ལྟུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ཐོག་མར་གཞན་དོན་ 
[བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་ པོར་སྨོན་ པ་སེམས་ 'བསྐྱེད་ འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཀུན་ བཟང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ི ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ཐམས སཱ་ཧྲད་ ལ༔ ཕ་ དཱཏྙམྨ། ཱ 
ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ རྨ 
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ཁ་ལ་གཞསས། ཡཿ 





ཤོ 








༄༅། །ལ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ 


¦? ~~: 


༨ 


རྗེས་ཟློས༔ ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་སྡོམ་ལ་རབ་གནས་ལྟར༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ འགྲོ་ 


ཿ དོ ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་ཆེན་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ཉེས་གསུམ་སྤང་༔ ཀུན་སྒྲོལ་དབུགས་དབྱུང་མྱང་འདས་འགོད༔ ལན་གསུམ། གསང་བ་ 


ཀཱ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་མི་གཏོང་བསྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ 
།དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ པདྨ་ 
ཧཿ འའ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ ཿཱ 


༩ 


/ པ་ཡིན༔ ལན་གསུམ་བྱ། ལྔ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ 












ལེས་བྱུགཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆར་བཞིན་བབས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་ཐིམ་ཞིང་ཨོ་དཱཾ་ཏི་ཤྲིཿཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྟིང་བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། 
༤ དྲུག་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཧཱི༔ འདི་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཚུལ་སྨྲས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཞག༔ དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚུལ་འདི་སྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཛྲ་ 
ཀའ ན་ར་ཀན་རྟཀ་སི་ཧཱཾཿ བདུན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་ལྔ་ཚོམ་བཀོད། སོ་ཤིང་གཏད་ལ། སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིམ་པའི་རྩེའི་ཁའི་ཐད་དུ་ཟུང་ལ། རྩ་ 
རླ འགུ ས་ས ང་ས € ༩ ༦ 9 ` ་ ཀྱེ་མ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ 

ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྟོན༔ ཧྭ་ས་ཧཱ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བྱུང་ན་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། མཚམས་བཞིར་དངོས་ 





















༄༅། །གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ། སྟེང་དུ་བྱུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ན་སྐལ་པ་ཞན་པས་ལྡབ་ལ་བསྐྱར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཀྱི་མ་ལས་ཅན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ 
འདི་འདྲ་བླ་མེད་ངོ་མཚར་མཆོག༔ ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་མཚུངས༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཟད་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱིར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ 
༈ དང་མཇལ་བ་དཀའ། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པས་འཇུག་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཱ དང་མཇལ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་བ་ར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཆོས་སྒོ་འདིར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ དེ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག དགུ་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལྔ་བསྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བཏབ་ཅིང་རྩ་སྔགས་བཟླས་ལ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། བུད་མེད་གཡས་པར་ 
¦ བཅེངས་པའི་མདུད་སྟེངརྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསྲུང་། བཅུ་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱི་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། རྙི་ལམ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སྔས་དང་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་ཞིག 
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པ་གྲུབ་པས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྔོ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གྱི་རིགས་ལྔ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཨོཾ་བརྲ་ཨུ་ ཏཱ། ཞེས་པས་བར་སྣང་དུ་ 
བཏེག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་དགོད་པ། དབང་དོན་དུ་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་ཅན་ལ་སྐུའམ 
མཉམ་ད་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་ཡུ་བ་ཅན 
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ཕྱག་མཚན་སོགས་དགོད། རྩིགས་པ་དང་སྒོ་ཁུམས་རྟ་བབས་པདྨ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྡོ་ར་མེ་རི་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པ་གདིང་། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལྔ། དེ་དག་དང་ 


་ལྔ། དྲིལ་བུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ལྔ། རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་དང་། དབུ་རྒྱན་། རྒྱབ་ཏུ་མཆཱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཁྱེའུའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་ 





བུ་གཅིག་པར་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་མངར་གསུམ་བཏབ་པའི་ཁར་མེ་ལོང་ཆང་གིས་བྱུགས་ཤིང་སིན་དྷུ་ར་བརྡལ་བ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿམ། ཟུར་ལྔ་ལ་ར་ཧ། ཙ་རི། ཧྲི་ནི། ཡ་ས། ཧྲུ་མ་རྣམས་མདུན་གཡས་ནས་ 





བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་པ་བཞག་པ་དར་དམར་གྱིས་དགབ། གུ་རུའི་སྐ་ཚབ་ཀྱང་གཞག མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་བསྐོར་བཤམ་བྱ། སྒབ་སྐོར་དང་མདའ་དར་རལ་གྲི་འཕན་དང་ཚོན་སྐུད་སོགས་འཛོམས་ན་དགོད། འདིར་ 





༄༅། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་ཚིག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མདུན་ངོས་སུ་དགོད། བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆས་རྣམས་ཚོགས་པར་བསྟར། དེ་ནས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོའི་ཤམ་དུ། བརྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་དང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱཾ རང 


ནི་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཀྱི༔ མཆོད་པའི་མདངས་འཕྲོག་བར་གཅོད་བགེགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ དཾ་ཧཾ་དཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་རྙཱཾ་ 
» ཕཊ༔ མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱིཾ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་བར་རབ་བསྔགས་པ༔ 
མེ་རི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ར༔ ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བས་མཚམས་བཅད་དོ༔ རི་ཨོ་ཧཱུ་ ཐིདྷི་ཧཱ་རཾ་བཛྫ་རྟཀ་ཕཊཿ ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བ་ནི་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཧཱི༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་མཚནཿ 
. འདས་དུས་འགྲོ་རྣམས་སད་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ བརྲ་དྷརཱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཅིག་གིས་གྲུབ་པར་བྱེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་ཞག་གིས་ཆོད་ན། 








ནངས་པར་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། བུམ་བསྐྱེད་ལ་གྲུབ་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན་ཆོག མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་འབྱུང་བ་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། ར་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སྒོ་བཞི་གྲུ་ 
ཱུ བཞི་རྩིགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཐིང་ག དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་ 
ལའ པ་འཕྱངས་པ། དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་ཀརྨ་ཤི་ཤ་ལས་གླུབ་པའི་མདའ་ཡབ་དང། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་གསེང་མས་བསྐོར་བའི་པུ་ཤུས་མཛེས་པའི་སྟེང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་རྩེ་མོ་དང་ནོར་བུ་ ་ྒ 
ཧཿ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས། ལྷའི་གོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 

བའི་རྒྱལ་མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་ན་ 
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༄༅། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་ལ་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 


ཤཿ ༩ ཧྲ 


་ 
ཾ་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ། ནང་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོ 
རེ་། དེའི་སྟེང་དུ་སོགས་གོང་སྨོས་ཐུམ་སྒྲབ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གཏང་། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། རཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 








གས་ལྔ་སོགས༔ ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ 
ཱི ཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གིས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངང་ཡན་ལག་སོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ ་ྒ 
ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པའང་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་སྟོང་ཚིགས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 
རཱ བསྟེན་སྒྲབ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་བྱ་དགོས་པས། གསང་དབང་གི་ཆེད་དུ། དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་གྲི་ཐོད་ 











བསྣམས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ཕག་སྐད་ངུར་བ། ཡབ་ཡུམ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ 
„ པ། བསྐལ་པའི་མེ་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་པབའི་སྤྱི་བོར་ཧ་དང་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རི་དང་ཙ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀླ སྐུ་མདོག་སེར་པོ། སྟིང་གར་དཱཾ་དང་མ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག ལྟེ་བར་ཧྲི་དང་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གསང་གནས་ 
ཧྲ སུ་ཡ་དང་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་སྒེག་ཅིང་འཁྲིལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་ ་ྦ 
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༅' འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། རང་རང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤུན་དྭངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བདེ་བའི་གར་མཛད་ཅིང་རང་རང་གི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ལ། ཧྲིཿ མ་དཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཅིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ དཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ་ཛཿ འདི་ 























ཤཱ ༄།། །ལ་ཐོག་མར་བྱེ་བའམ་བདུན་འབུམ་བསྟེན་ དགོས་ རི གསུངས་ཤིང་སྐབས་ འདིར་ གནྲ་འྲུཐཐཱཛྷཱ། ནན བསྐྱདསྒྲབ་པ་ནི། བསང་སྡུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཱཾ ཞབ ཡས་ ཁང་ཆེན་པོ་ བོའི་དབུས་སུ་པདྨ་( འདབ་ བཞིའི་ཏ དབུས་དང་ ཕྱོགས་ བཞིར་ཉི་མ མའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེའི་ འི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་དང་མ་ ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་ ཁབ་ ཡབ་ ཨུམ་ སྐུ་ 
ཀཱ མདོག་ མཐིང་ག ཤར་དུ་ཧ་ རྐཇནཱ། ལས་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ སྒུ་མདོག་ དཀར་ཝ པོ། ལྟོར་ རི ཧང ལས་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ མདོག་ སེར་པོ། པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དང་ཧྲི་ལས་ 
ཟླེ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ ཏྲམྨར་ཁོ། བྱང་དུ་ས་དང་ཡ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ ཀུན་ ཀུཁགཉེ་ྭ་བཱ་སོགས་བྷུམས་པ་ཅི་ལགུཁ་ཡར་གོང་སྟར་བྱ། ཡང་། ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ སྦྱོར་བའི་ དྭངས་མས་ མ་ཐོན། པ་ གད བར་ ང་མོས་ལ་བླཟ། མཐུརཱ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས ཡུན ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དངས་མར་ ལྟེམ་ གྱིས་ཞུ་བ་ ཐོད་ པའི་ བདུད་ རྩི དང་རོ་ རོ་གཅིག་ པར་གྱུར། 

# དེ་ནས་ཤེར་དབང་གི་ཆེད་དུ། དམིགས་ མེད་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའ་ འི་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་པདྨ་ 












¡ 

| དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ 
ཁི རམ དང་ལྡན་པ་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཉིས་ཀ་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཞིག་གསལ་བར་གྱུར། བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ 
| ཧཿ སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དུ་ནར་གྱིས་བབས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོ་གུ་རུ་དྷཱ་ཀི་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཧ ཞེས་བཟཟླ། 
ཉཱ དེ་ནས་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་། དེར་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་ ་ཱ 
' དྭངས་མས་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བདེ་ཕྲིལ་ལེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཐོག་མར་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པར་བ ན་པར་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 


བཟླ མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། སིན་དྷཱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སོགས་གོང་གསང་དབང་ 
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༄། །གི་སྐབས་ལྟར་ལས། སྒེག་ཅིང་ འཁྲིལ་བའི་སྤྱི་ག 'ཏུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལྔ་ལ་གུ་རུ་གསང་འདུས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མདོག་ཅན་གཡས་རང་ 
ཤཱ རྟགས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་སོ་སོ ་ཡུམ་ ་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཀླི །བཟླས་པས་ཐུགས་ 


་ཱ རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གུ་རུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་དྭངས་མས་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པར་གང་ ང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ 
¦ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་བྷནྣྲའི་ནང་དུ་ཐིམ དེ་ཉིད་ཚུར་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ དྒ 
ཐོབ་པར་མོས་ལ་གོང་གི་བཟླས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བྱ། མཐར། གུ་རུ་རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྡེ་ལྔ་ལ་ཐིམ། གཾླཾླཾླཾླཾླི 

ཤཱུ གང་ནས་སླར་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྷནྷ་དཀར་དམར་དུ་ལྟེམ་གྱིས་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དབང་བཞི་སྐུར་པ་ཕོ་རབ་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མ་ 











བྲལ་བ། འབྲིང་ཐུན་བཞིར་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མ་བཅད་པ། ཐ་མ་ནང་ནུབ་གཉིས་ལ་དབང་བཤེ་བླང་བ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྟོགས་དགོངས་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་ན་བསྐུར་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་ཚིག་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་དབང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་བའི་སྐབས། འདིར་ས་བཅད་ཙམ་དུ་ཐེམ་མེད་རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དབང་ 
ཆུ ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྨ དེ་སྐུ་དར་ལ་བབ། གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ། དེའི་དབུ་ 
ཟོ གཙུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཡར་ལ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རཏྣ་གླིང་པ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། ཤྲཱི་སེང་ཧ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ 















ཐམ 


༅པ་ཚཆ༅/འའཁ་ 















མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲལ་སྒུ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐྲ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲན་ཆེན་གུ་རུ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བར་བ ད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
” བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོས་བཅས་འོད་དུ་ཡལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཞི་ 
༥ ཁྲོའི་ '་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བད ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ དེ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་སྒྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀྲོ །མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱིན་ 














































ལང ༽། །གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིར་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་རཏྣས་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཉིད་བྱའོ། །དེ་ནི་གསོལ་བ་གདུང་ཡུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཱེ སིབ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཡོ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྭ མཐིང་ག་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་ཚུལ་དུ་ཐིམ་ དྭ 

པས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་སྦྱི་བོ་ན་མར་འོད་དུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་བདག་གི་སྟིང་པདྨ་ 


. འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཏེ། ཨེ་མ་བངས་རྒས་ཆས་ཀྱིནི་ྒོསཔའིམཐའ་དང་བྲལ།ལོངས་སྐའི་གདལབྱར་ནིབདག་མ་གྱུར། སངས་རྒྱས 











༢27༢ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཡལ་ནས་དུ་མཐིང་ག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧཱ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་ཐིག་ལེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེའང་འོད་དུ་ཡལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འོ་ལོ་ལོ་མཆེད་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཊཾ གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་བསམས་ལ་དེའི་ངང་དུ་སྤྲོས་མེད་དུ་ཁྲིག་གེ ཝང་ངེ་། ཧྲིག་གེར་བཞག་པས། སྔ་ཕྱིའི་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་རང་ 
ཟི བྱུང་གསལ་དྭངས་འཛིན་མེད་རང་དངས་དེ་ག་གོང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེར་གནས་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅོལ་མ་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ལྟར། རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མ་ 
བྲལ་བས་ཕྱིའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་གཞན་ཚྟོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་གར་མཆོད་བྱ་སྟེ། ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་གར་སྟབས་དངོས་སུ་དགོས་བྱད་མི་འཛོམས་པས་ལྟ་དགོངས་དང་ཏིང་འཛིན་གཟེངས་བསྟོད་ལ་ཌཱ་ 
དྲིལ་དང་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ལོགས་ 




















ལཱ ༄༅། །ན་མེད༔ ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྷུ དབུས་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཕག་གི་གཙུག་རྒྱན་ཅན༔ ཕག་མོ་ངུར་ 
ཿཾ སྒྲ་ཙེ་རེ་རེ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཌ་དྲིལ་གར་ཐབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞབས་ཀྱི་འགྲོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
° བབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞི་བའི་འགྲོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 

སེར་མོ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དར་གྱི་ཅོད་པ་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཌཱ་དྲིལ་གར་ཐབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རྒྱས་པའི་འ ས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་ 
› མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཿ ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་ 











ཐིས རས་མ དབང་གི་འགྲོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ 
„ བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྗང་སྔོན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དར་གྱི་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཌཱ་དྲིལ་གར་ཐབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ དྲག་པོའི་འགྲོས་ 
= སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་། ཧྲུ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 

£ མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མའི་གར་ལ་རོལ༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཁེངས༔ ཞབས་ཀྱི་འགྲོས་སྟབས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ = །་ བཱ 
ཐོགས་པ་མེད༔ དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་ཁྱབ་པར་ཉུལ༔ ཞིང་ལྦགས་གྱོན་ཞིང་བྷནྣ་ཐོགས༔ རྒྱན་དང་ཅོད་པར་ཕུ་རུ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཚོད་པར་འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་ 


= 
ཌ༽ 


ླནྫྫས་་ སྟོང་པའི་ངང་ལས། གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་ 

















༄༅། །སྐྱེད་པུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ཁ་བཀབ། དབུས་ 
ཿ སྡུརོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཏཾ་ཧྲིཿསཱ༔ྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཐོད་པའི་ 
ཧྲ བདུད་རྩི་ཁོལ་ནས་རླངས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས། ཟླ་ 
ྲ བས་ཁ་བཀབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་འབྲུ་ལྔ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ ་' 

སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ 
ཱུ ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 






















སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཡོ་ཨཱཿས ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྒུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ དམ་ 
ཅན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷ་ལཾ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ 

ཧཾཿ ཡི་དམ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡུལ་ལྷ་ | 

༧ གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ྐུ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དངས་གྲུབ་ ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག༔ དགུག་བསྐྲད་མནན་གཟིར་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨོ་དཱུཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ མ་ལྭཾ་མཱཾ་གཱཾ་ཏཱ༔ ཨི་དམ་བྷ་ ་ཏ་ བྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཨི་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཧྲདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 

























༄༅།། །ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མ་མ་རཀྟོ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དམ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨ་རྒྷི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐྲ་ནམ་མཁའ་དང་། བསྟོད་ 
པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོ། ཟུ ས་ཁག་་ཡས། འགྲུབ་ན་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དམིགས་སུའང་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་བདག་ 
ལཱ འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ། ་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བར་ཆེ་ཐང་དུ་གདམས་པ་ལྟར་ལ། མི་ལྕོགས་ན་སྐུ་རྟེན་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའི་དབང་ 
བླང་སྟེ་འདི་ནི་བླ་མ་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་དང་གཅིག་པ་ཁོ་ནའོ། །སྐར་སྤྲོ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པ་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་བསྐུར་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས། གདོང་གཡོགས་བཅིང་། མེ་ཏོག་ཅོད་པར་སྦྱིན། ཐམས་ཅད་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ལས་ 
ཱེ ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྔ་མ་དེས་བཟུང་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར། ལས་སློབ་ཀྱིས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་སྒོ་བཅད་པའི་དྲུང་ནས་སྒོ་སྲུང་ལ་ 












གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཤྱེ༔ ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ 
' ཐར་པའི་གྲོང་ ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་གཏང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད། དོན་གང་གཉེར། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྗེས་ཟློས། བདག་ 
རྟ ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ༔ བླ་མེད་དབང་གི་སྐུ་དྲིན་ཞུ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
རྦ ཆངས་བུ་རྣམས། བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། བགེགས་བཀུག་ཅིང་བསྔོ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་མཚམས་གཏོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་གུར་བླ་ བྲེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ 
འབར་བས་མཚམས་བཅད་ལ་བགེགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམས་སློབ་མ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞུར་འདོན་བྱར་གཞུག ལས་སློབ་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། 

ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་འགྲུབ་ན་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆཱལ་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། མི་འགྲུབ་ན་དེར་དམིགས་ཏེ་ལན་ལྔ་འབུལ། བལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 














:--༤ང ལ་ལ "ལ་ལ་ལ 











ལཿ ༄༅། །ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མགོན་པོས་བདག་ཅག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀྱེ་ཚོགས་ 
| གཉིས་བསྒྲབས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། ལས་དག་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ན༔ ཉེས་བྱས་ཀུན་སྤང་ཐར་པ་སྒྲབ༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བྱེད་དམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ ལྷ་ 
ཿ དང་བཅས་པ་ནིཿ མ་ལུས་ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ༨ =: ཐར་པའི་གྲོང་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཡོལ་བ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་བཏང་ 
(ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མོས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་འདི ་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི༔ བདག་ལ་ ( 
སྐྱོབ་པ་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་ལས་ 

/ གྲོལ༔ ངས་ཁྱོད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་ཐོབ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མ་མཐོང་སྐལ་མེད་ལ་ 








སྨྲས་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་དམ་སྲུངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ད་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་གསུམ་པོ་བགྱི་བ་ཡིན་པས་སྟན་གཏོད་ཅིང་ 
„ དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ གསང་བ་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ན་ 
ཿ› དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ བདུད་རྩི་ལྕེར་བྱིན། རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲུ དེ་རིང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་གྱུར་ན༔ 
ར་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་སྭ་ཧཱཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག ཧཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ དཱ 


ཤ 


= འདའ་མི་རུང་༔ གལ་ཏེ་བཀའ་འདས་ཉམས་པ་ན: རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ལས་ཐོན་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཁོད་པའི་སྟིང་གི་ནང་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ། དེའི་ 





ན་དེར་མོས་ལ། ཀྱེ༔ ལྔོ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཞགས་པ་མ༔ སྒོ་མ་ཁྱེད་ལ་ཡོན་འབུལ་ལོ༔ ཡོན་འདེ་བཞེས་ལ་སྒོ་འདི་ཕྱེས༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད༔ ཀྱེ༔ ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མཿ སྒོ་མ་ཁྱེད་ལ་ཡོན་འབུལ་ལོ༔ ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་སྒོ་འདི་ཕྱེས༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད༔ ཀྱེ༔ བྱང་གི་སྒོ་ མ་དྲིལ་བུ་མ༔ སྒོ་མ་ཁྱེད་ལ་ཡོན་འབུལ་ལོ༔ ཡོན་འདི་བཞེས་ 
བྷཾ ལ་སྒོ་ འདི་ཕྱེས༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད༔ ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་དེ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཅོད་པར་རིགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ ཀློང་ 


8? 
རྤ 


༔( གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པྭའྲེ་སིདྡྷ་ཛྟ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ་མི་ ° 
ཧི བདེ་ན་ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་དུ་གཞུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་ཕོག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམ་པར་སྟང་མཛད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ 
ཕྱོགས་བཞི་གང་དུ་ཕོག་པ་དེ་མཚུངས་སུ་བརྗོད། དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་མ་རིག་མིག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 











ཤཱ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ལྡོང་པའི་ཆུ་ཐུར་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བླ་མས་མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། བདག་ནི་རིགས་ལྔ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཐུར་མ་ཡིས༔ 
༡ ཊགུམ་རིཀུ་ཝུང་པའི་ གཿ ཡི་ཤེས་སྙན་ནཱ་དྱེ་ཐར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅགས ་རིགསྲིབཔའིམིག་བསལ་བས་ཡེ་ཤེས་དག་པའིསྨྱན་གསར་དུ་ཐོབ 
༈ སྟེ་ཆོས་ཉིད་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་གུས་སྦོ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ཞིག ཞེས་འཛལ་དུ་གཞུག་ལ། ཀྱི་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ལས་ 


ྲ ཟད་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་བོར་ལོངས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ༔ 
དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྒུངས༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་རྣམ་དག་བཤད་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་ ° 
ཀཱི རྟགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་ཞེང་སྲུབས་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདུད་རྣམས་བསྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་མེའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས་སུ་ 
















རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
| ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་དག་པའི་རྟགས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པའི་རྟགས་སུ་རི་དྭགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
མཾ བསྒོམས་པའི་རྟགས་སུ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞིའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་རྩེ་མོའི་རིམ་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ དྭ 
སུ་མདའ་ཡབ་བོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའོ། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ །རིགས་ལྔའི་དགོངས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྟགས་སུ་པའྟུ་རེ་ཁའི་རྩིག་པ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 





























ཤཱ ༄༅། །པའི་སར་འགྲོ་བའི་རྟགས་སུ་སྒོ་བཞེའོ། ༥༦༥ །ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་གྲུ་ཆད་ 
བཞིའོ། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་མུ་ཁུད་གསུམ་མོ། །རིགས་ལྔ །ཁ་དོག་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་པདྨ་བཞིའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་མཚམས 
བཞི་མཛེས་ཚོན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལྔ་བྱུང་བ་འདིའང་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་ 
གྱུར་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ ས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་བཞི་བྱུང་བ་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །བུམ་ ° 
པ་ལྔ་ མ་པོར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་བཞུགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཁ་དོག་ལྔར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ རྟགས་སོ། །ཁ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཞེ་ཁྲོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ 'རྟགས་སོ། །དེའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་རང་རིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སོ། །མགུལ་ 
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ཆིངས་ལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་ཉིན་མོངས་པ་ལྔ་སྣང་ཡུལ་དུ་དག་པའི་རྟགས་སོ། །གཟུངས་ཐག་ལྔ་སྦྲེལ་བཏགས་པ་འདི་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །ཤེལ་དཀར་དང་ 
ཿ མེ་ལོང་གཉིས་ནཾ་རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཧཱཿ ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚང་དགོས་པའི་རྟགས་སོ། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འབེབས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསེར་ 
£ གྱི་ཐུར་མས་སློབ་མ་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། དུ་པ ་ོརོར་་་ །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། བརྡ་དོནངོ་སྤྲོད། གུད་སྦས་ཟབ་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ “ི 
ཟ( ཐོག་མ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་དངོས་གཞི ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ ཌཱལ་དབུལ། ཐོག་མར་ཡུས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 

འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ མ་ལུས་འདུས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་ 






སར 

















ཤྭ ༄༅། །པ་ཅོད་པང་གྱི་དབང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སེངྒེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གང་དུ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ཤིག སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་མགོར་ 
བཞག་ལ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ལོགཔའི་ལྟ་ད་བསྒོམདུ་བཅུག་ལ།དཀྱིལ་འཁརགྱི་སྟང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་ཐོང་ཀ་གཡོན་ལ་བཏགས་ཏེ།སླྲོབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་འདི། །སྡོན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
༩ རྟག་ཏུ་སྒོམ་དང་སྒྲབ་པར་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་པུདྤེ་སིདྡྷི་ཧོཿ འདི་ནི་དབང་ལ་སྔ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དག་བྱེད་ཉན་ 


 རྲོས་ཀྱི་དབང་ནི། ལ་ ན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་མཛད་ཅིང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ ° 


དཱ སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ སྤྱི་བོར་མུ་ནེ ་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
རཱ བསྐུར་བར་མོས་ཤིག རྣམ་བུམ་དུ་བུམ་པ་གཞན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྤྱི་བོར་བཟུང་། བླ་མས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ལ། དཱཾཿ ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྩ་བ་ 

















ཡན་ལག་བཅས་པ་ལས༔ ཤོར་གོད་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དགཿ བྱང་ཆུབ་སྲས་བཅས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡོ་མུ་ནི་ཨ་བྷི་ཏིནྷ་ ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ། ངག་ཏུ་བླད། འོ་ཁྱོད་ལ་དག་ 
བྱེད་ཉན་ཐོས་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྲལ་སྐུ ཿདབང་ཐོབ། ལུས་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་གཙང་སྦྲ་ 
ཤྐ དང་ཆོས་སྐྱོད་ལ་འབུངས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས། དགེ་བཅུ་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་སྡོམ་པ་འབོགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རོ། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་ནང་གི་དབང་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྡོར་སེམས་སྒུའི་དབང་ནི། ཁྱེད་རང་ 
ཊཱི རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ལ་འཁྱུད་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ | 
ཿ འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག རྣམ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླགས། རྡོརྗེ་ཉི་ཟླའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཤིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རྐུ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 



























ལང ༽། །གནས་དག་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་གཅོད༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌི ཨོཾཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་ཅན་ཁྱོད་ 
! ལ་བུམ་ཆུ་གཏད་ཅིང་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་དབང་ཐོབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
ཱེ དཔའ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱང་མཱ་མ་ཀིར་གནས་གྱུར་ཏེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 


སྟེང་དུ་ ཿདམར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་མལ་དུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་རིགས་བསྒུར་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། མགྲིན་པར་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག 
¡ རྡ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་པདྨ་དྲིལ་བུ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཤིང་གཏད་ལ། ཧཱཿ འདུ་ ་ཤེས་ ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ འདོད་ཆགས་ རྩད་གཅོད་པ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ ལྡན་ 











་ གཉིས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་དབང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་མགྲིན་པར་ཉི་ཟླའི་ 


བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ པདྨ་ཨ་ཏྷི།ཏེྭཧྲཱིཿ ཁོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་ཅན་ཁྱོད་ལ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ངག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
: དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོའི་གནས་གྱུར༔ འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ༔ འགགས་ 
ཧཱ པ་མེད་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་ཐོབ་ནས༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ 
། འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ད་མཐིང་ག་གསལ་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་སོགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
༩ སོག 


2 


ས། སྙིང་གར་ཞུགས་པར་མོས་ ཤིག རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྩ་ནས་གཅོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་ ¦ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱུྡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ དབུས་ལ། ཀྱེ་བི་རོ་ཙ་ན་ན་མ། ཤར་དུ། ཀྱི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ནཱ་མ། ལྟོར། ཀྱེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་བ་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ། ཀྱེ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ནཱ་མ། 














༄། །བྱང་དུ། ཀྱི་ཨ་མོ་སྷཱ་སིངྡི་ནཱ་མ། ཞེས་གསང་མཚན་གདག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་མཚན་འདི་ཉིད་བཏགས་ཙམ་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མར་གནས་གྱུར་ནས༔ ཤཿ འངོས་མཆེད་འཇུལ་ཁྲབ་ཡིཊ ༡ རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ཅིག་ུཿ བཞི་པ་ རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འ ན་ཅིང་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་ཏྲཾ་སེར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་སོགས། རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་གྱི་ དྒ 
སོགས་། རྣ་ལྟག་ཏུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། རྡ་རྗེ་ཉི་ཟླའེ་ཡུ་བ་ཅན་དང་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་རྣ་ལྟག་ཏུ་གཏུགས་ཤིང་གཏད་ལ། རཱཾཿ ཚོར་བའི་ ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ 
རྩད་ནས་གཉོད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རཏྣ་ཨི་བྷི་ིཆུཏཱཾ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 







ཡུ དི འི་ད 
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༄། །གནས་གྱུར་ནས༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་ཕེ་རྫོགས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ྭ དྲིལ་མཚན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདི༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་དྲོངས༔ ན་ནས་ཀུན་བཟང་དབང་ཐོབ་ 


] ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཨ་བ་ན་རཱཱ་ན་དྷཱརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱ༔ འོ་དད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྡོར་དྲིལ་མེ་སྒྲོན་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས༔ མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་གཞི་ཀུན་ 
་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་མེད་ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མར་འཆར་བ་འདེ་དག་སྤང་བླང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་ 
རྡ ཀག ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་དམ་རྫས་གསང་བའི་དབང་ནི། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་རིམ་པར་སོ་སོར་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་བསྒྱུར་བ་དང་། 











བནྣའི་བདུད་རྩལྕེར་བཞག་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བས་རྩ་ཁམས་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་ཁྱབ ། ཏཾ་ལྲས་ཊཾད་ཐྲེནུ 
འཕྲོས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག དྷུ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
 དཔའི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་མཱ་མ་ཀི༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ རིགས་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱ དུཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་གོས་དཀར་མོ༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་པདྨ་ཧྷིཾ་ཨ་ . རཿ རུམ་ཡུར་སུང་མཛུད་བཅར་ ན་ དེ 
༧ འདས༔ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་མ༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་བྡྷ་ཨོཾ ཨཨ་བྷི་ཁིཞཱ་ཨཱ༔ ཧཿ རིན་ ན་འབྱུང་ལྡན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས༔ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རཏྣ་ཏཱཾ་བྷཾ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱ༔ དུཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ རིགས་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཨཱཧ་ཀརྨ་ཧཱབྷཱ་ཨ་བྷི་ ཁེའཱསཱཿ འོ་སྐལ་ལྡན་ 
* རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀུན་བུམ་པ་འདིས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བྷནྡྷ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན༔ བདུད་རྩི་འདི་ངག་ 
༈ ཏུ་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རིག་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་དག་སྣང་སྦྱོངས་ལ་བརྙས་པ་སྤོངས་ཤིག༔ 


བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་བྲིས་སྐུ་རིམ་པར་གཏད་ལ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ དཱ 
ཛཾ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་འདི་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མི་མངའ་ཞིང་མེ་ལོང་ 
རོ ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་བརྡའོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འདི་གསུང་འགགས་པ་མེད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཞིང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་འོད་ 














༄༅། །དབང་སྒྱུར་བའི་བརྡའོ༔ རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འདེ་ཡང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་རིགས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་བརྡའོ༔ རིན་ཆེན་ 
” འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འདི་ཡང་ཤར་གྲོལ་དབྱེར་མེད་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་བརྡའོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཉི་ཟླ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ་འདིའང་ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་བརྡའོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 


བརྡའོ༔ དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདིའང་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རང་གི་ཁྲག་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་ཡིན༔ དྲོད་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡི ༔ སེམས་ 
. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཆུ་མཱ་མ་ཀཱི༔ ཤ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ནིན པྣ།་ ཅེས་ 











བརྗོད་། དེ་ཡིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་ས་བརྒྱད་ནོན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ཕྲིན་ལས་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྒུ་ 
ཇཾ འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། བཞི་ཕ་གུད་སྦས་ཟབ་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གསང་དབང་ནི། དེ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཧཱཿ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོ་ཁོད་ཞི་དཔའ་བོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་པླད་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་བའི་བླ་མེད་མཆོག་སྩོལ་མཛད༔ དུས་འདིར་བདག་ལ་བདེ་སྩོལ་མཛོད༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
རྨ འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡུར་གདོང་གཡོགས། བླ་མ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལོངས་ལ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་ ་; 
པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གར་བྱེད་ 
ཅིང་འཁྲབས་ནས་རྒྱུག་པར་སྒོམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ཤིག དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆར་ 
















༄༅། །བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག བྱས་ལ་སྤོས་དུད་གཏང་། ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་ལ་བྱིན་དབབ། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་བུམ་དབང་ 
ནིཿ རྡུལ་ཅན་སྤྲོས་བཅས་བསྟན་པ་ཡིན༔ འདི་ནི་སྤོས་མེད་ནང་གི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་སྟེ༔ ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ 
མོ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔར་གསལ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་དལ་འདིར་ཐོབ༔ ཅེས་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བྱིན་པར་མོས་ཤིག ཀྱི་མ་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསང་བ་ 
ཆོག་གི་སྲས་བཅས་སྨིན༔ བདག་གི་གསང་བའི་མཆོག་གི་རྫས༔ ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་བོ་རྷཱི་ཙིཏྟ་ཨ་མྲི་ཏ་པཉྙ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དབང་ 
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དང་ཕག་མོ་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་བཅས་གསལ་བའི་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དཔ 











ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྐུའི་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་སེམས་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
” སྤྱོད༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཐོབ༔ ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེར་དབང་ནི། དེ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཱུ བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་བའི་བདག༔ དགའ་བའི་རང་བཞེན་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ ( 
བ༔ དེ་ཉིད་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀྱེ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ བུད་མེད་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་༔ ཚངས་སྦྱོད་སྡོམ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ འདི་སྤངས་ 
ཐར་པའི་སྲོག་དང་བྲལ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས། ཁྱེད་རང་ལངས་ཏེ་ 
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རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནས། གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་བར་གོང་གསང་དབང་གི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེའི་སྤྱི་བོར་གུ་རུ་རྡོ་ 

„¿ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། མཁའ་གསར་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་ྭཾ་དང་ཨཱཿས་མཚན་པ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་ད འ་བ་བཞི་ 

རཱ རིམ་པར་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་དང་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བས་གྱེན་ ་གཤེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐར་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ ར་མོས་ལ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བསྲེ ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོར་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཅེས་བྱས་ལ་མེ་ལོང་བྷནྡ་དང་བཅས་པ། 

༧ ཱ་རོའི་སྲ་འབག་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་བདེ་རྒྱས་ལྷ་མོ་ནི༔ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་ཡང་འདེ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ རྟག་པར་སྤྱོད་ལ་ཐིག་ལེ་ཟུང་༔ བདེ་བ་ ༔ཱ 

ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤངས་པ༔ ཐབས་གཞན་དག་གིས་སངས་མི་རྒྱ༔ ཆགས་ལམ་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མྱུར༔ དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་གྱིས༔ ཞེས་ 
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ཤཱཾ། ༧། །བརདོ།།དེ་ནས་ཕྱག་རྱམས་ཆུ་སྟེས་གསལ་བར་བྷུས་དེ་འདི་སྐད་བརྙེན་ཁར་མོས་ཤེག བདུག་གེ་སྟ་ག་ཐོས་དྱདས་ཀློང་། ཐུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་སྦོ་འམཇ སྨྲོ་ན་དགའ་བྲལ་ 
བླང་བར་གྱིསྲ༔ ཞེས་དང་བླ་མས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གདམས་པར་མོས། ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བ་བུ་ཡིས་སྒྲོས༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་པར༔ མཚན་མ་ལ་ནེ་ཅིས་མི་སྦྲོ༔ སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་ 
གདམས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མོས་ཤིག དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་དབང་༔ སྐལ་བ་ས་བཅུ་དག་དང་མཉམ༔ ཕྲིན་ 
རིས་ རྒྱུས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ༔ ཉཿོགས་པ་ཟྟནཏན། །གརུམ་པ་རིག་པཉི་ཆུལ་ནབདནེ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ྐ 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དབུལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ། རང་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་ལ་ 
དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྲན་མ་ཙམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་གཏོད་ལ། སྟེང་རླུང་ནེམ་མནན། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཕྲི་ལེར་ཞོག་ 















ཅིག འོ་བུ་ཀུན་མ་སྒོམ་པར་ཕྱ་ལེ་ཞོག༔ མ་ཡེངས་པར་ཙན་ནེ་ཞོག༔ མ་བཅོས་པར་ལྟོད་དེ་ཞོག༔ མ་གཅེར་བར་ཧད་དེ་ཞོག༔ བཟོ་མེད་དུ་ཝད་དེ་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དལ་ཅིག་མཉམ་ 
པར་འཇོག རླུང་མ་ཐུབ་པ་དང་ཕཊ་ཅེས་གཏང་ལ༔ཿ མིག་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེར་གཏོད་ལ༔ རྟོག་པ་སྔ་མ་དེ་ཆད་ཕྱི་མ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་རྗེན་ནེར་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་དལ་ཅིག་བཞག་རྡེས་ 
སུ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཡིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་འདི་དང་བྲལ་བར་མ་ཕྱེད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་རྒྱལ་བ་ 
/ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ངེས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
ཟླ བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འབོགས་དགོས་པ་ལ་སྐབས་འདིར་སྒོས་དབང་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་རིག་གཅེས་མཐོང་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཁྲེགས་ དུ 
ཆོད་ཀ་དག་དང་། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་བཙན་ཐབས་སུ་ཟློག་པ་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོས་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུས་སྐྱེད་ལ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་སྐོར་བ་དང་བརྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་བགྱིད་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྐབས་སུ་འོས་པ་བྱར་གཞུག གོང་གསལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་བྱ། 
དབང་སྐར་ཞུ་བའི་ཡོན་ གསེར་གྱི་མཆལ་ལན་བདུན་འབུལ་བར་མོས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་ཆིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ལན་བདུན་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ། སྨན་གྱི་ 
མངཱལ་ལན་བདུན། འབྲུའི་མཆཱལ་ལན་བདུན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ ྲ 
ཀུན་འདུས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མའི་གནས་བཞི་ནས་དབང་བཞི་རིམ་པར་བླང་བའི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཀཱ་ྲིལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱི༔ 
བདག་ནི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དཔྲལ་བ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཨོཾ༔ རང་རང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨཾ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཅི་མང་བཟླའོ། ཧཱཿ བདག་ནི་བླ་མ་ 







༩ྣཀཔྨྤ2༥ཀ༩ྤཔྲཔཁ་ྲཔྲཔྣྨིཁ"ཁཁྣྨྣྨཔཁྲ་ཀསསཁསསས"པྣ༥།"ྤ2༈(ྤ¥ྤ"ྣཔ ྨྣཔྨྣཔྣྨྣ༥༥"༥ཾ༥ཾ"ྣ༥།"ྣ"ྣ""༽པ"ཀ༈ ཛསྷྫ ་ ཁབ ལང 


ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མགྲིན་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསུང་མཆོག་ ཨཱ༔ རང་རང་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨཱཿ དབྱངས་དང་བཅས་བཟླ། ཧྲུ བདག་ནི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ སྟིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་ཧཾཿ རང་རང་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཾདབྱངས་བཅས་བཟླ། རྙུ བདག་ནི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
” པའི་འཁོར་ལོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་ ཿ རང་རང་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཤྲིདབྱངས་བཅས་བཟླ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་གནས་བཞི་ནས་དབང་བཞི་བླངས་པས། བླ་མའི་སྐུ་ 
ཐྒ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས་ཁྲིག་གིས་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་རྗེན་ནེ༔ བུན་ནེཿ ཁྲེས་སེཿ ཁྲད་དེ༔ ཟླ བླ་མས་ཀྱང་རང་གི་རྟོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ 


རཿ ལ་འཕོས་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་སེམས་རྟོག་པ་མ་འཕྲོ་བར་ཞོག་ཅིག༔ འོ་ད་ལྟའི་སེམས་ཉིད་ ག་གསལ་རྟོག་མེད༔ རྡེན་པ་ངང་ ¦ 
དྭངས༔ སྤྲོས་མེད་ཁྲེས་སེ་བ༔ ལྟང་ངེ་བ༔ ཧྲིག་གེ་བ༔ ཕྱད་དེ་བ༔ འོ་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག་བྱས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག །གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ་ཅེས་བཤིག་ལ༔ ཡང་རྗེས་གོང་ལྟར་བསྐྱང་༔ དེ་ལྟར་ 
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༄། །ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བསྐྱད་དོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་རྟག་མེད་རྡེན་པ༔ བུན་ནེ་བ༔ སྤྲས་མེདཀྱི་དོན་གཅིག་རྒྱད་ལ་མི་སྐེ་མི་སྲད་པས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འདིལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་༔ དོན་ལ་རང་རིག་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ རྟོག་པ་སྔ་མ་འགག༔ ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེ་ན༔ གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་གསལ་དྭངས་ 
ནས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས༔ ད་ཕན་ཆོད་དུ་གནས་ལུགས་འདི་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་པར་འདི་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་ 

གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བཅར་གཞུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཟིམ་བུས་ཉི་ཟེར་རམ་དེའི་མདངས་ལ་ལྟར་གཞུག་སྟེ། འོ་ 
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ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རང་རིག་ཅཾཏྟའི་གུར་ན་སྟོང་གསལ་འོད་དུ་གནས་ནས༔ ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་འཆར་བ་འདེ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལམ་རྩ་དང་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་སྲུརྱའི་ཟེར་ལ༔ འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་འདི་ལོངས་སྒུ་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་རིག་གི་རྩལ་འགག་མེད་ 
སྣ་ གས་སུ་འཆར་བཞེན་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་འདི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ན༔ སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 'འཚང་ རྒྱ་བ་ཡི ན་ནོ༔ དེས་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་ ལ་གནས་པ་དེ་ཡི ད་དཔྱོད་བློའི་འཛིན་པ་དང་ ཕྲ ལ་ན ས་ མངོན་ སུམ་ རང་ཐོག་ ཏུ་ངོ་ སྤྲད་པ་ཡི ན་པ རཿ འདི་ ལ་ ཐེ་ཚོམ་དང་ ཡི ད་ 
ཉིས་མེ ད་ཉམས་སུ་ལོཿ ངས་ཤི ག༔ དེ་ནི་ཆོས་སྒུ་རང་གནས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ཡང་ཡོ' ལ་བ ་དམར་པོའི་མདུན་དུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང་ཐང་ག་བཀྲམ་ལ ཏྱ སློབ་བུ་རྣམས་ལྷོའི་ གྲིབ་མ་ ནས་མན ་ཤི ལ་ཟུར་ བརྒྱད་པ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་གཏད་པས་ 
འོད་དང་ཁ་དོག་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་ལ་རོ་སྤྲད་དེ། 





འདི་ལྟར་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་དབང་པོའི་སྒོ་ ་ལ་ཤར་བ་འདི་ཆོས་ སྐུ་སྟོང་གསལ་རང་ལ་གནས་པ་ཡི ན་ནོ༔ འོད་ལྔ་དྭངས་ཤིང་མ 








ང་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་ཤར་བ་འདི་དེའི་རྩལ་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྐའེ་དཔེ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་འཆར་བ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་ 
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༄ཾ། །འབོས་པ་ཞིཁོད པོ རྡེ 
བྱ་བ་ནི༔ འཆར་མཁན་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་གནས་པའི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་དེ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ངོས་ཟིན་པས་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ན་མན་ཤེལ་དྭངས་པ་འདི་ཡང་ནང་ནས་མ་འགགས་པར་ 
ཟ་ཐཱལཿ ཕྱི་ནས་མ་འགགས་ཏེ་ཟང་ཐལ་བ་འདི་སྤྲལ་སྒུའི་དཔེ་རང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ཉི་ཟེར་ལ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བཞམ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ལ་ | “ 
སོགས་པ་བཞག་པའི་འོད་གྲིབ་མའི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ། འོ་བུ་ཀུན་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་གནས་ནས་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ༔ ཆུ་དང་ཉི་མ་འབྱེད་པ་མེད་ཅིང་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་འོད་གྲིབ་མར་ཤར༔ ཉི་མ་དང་ཆུ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྟེ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 

















:29༦ ༦) ཏྲི་ཿཤ‰ཉེ་ 1729 











རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁར་ཤར་བ་ཡང་༔ ཉི་མ་དང་ཆུ་གཉིས་བཞེན་དུ་ནམ་མཁས་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ རང་རིག་ཡང་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༔ གོང་གི་དཔེ་ 
བཞིན་དུ་རང་རིག་གསལ་དངས་ཀྱི་འོད་གཏིང་གསལ་གྱི་མདངས་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ དུཔེ་མན་ཤེལ་དངས་པ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་གང་བསྟན་པ་ལྟུར་འཆར་བ་ནི་ཤེལ་གྱིས་ 
དཱུ ཕྱིན་པའམ་ཁ་དོག་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལས་བྱུང་བ་དོན་རང་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འགག་པའི་རྩལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ཡང་རང་རིག་ 
71 མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་ན་གནས་པ་དེ་ཡུས་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཆར་ཏེ༔ རིག་པས་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ་ྒ 
༧ ཀྱི་ུང་ཕོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད༔ མ་འགགས་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་སྔར་ 
འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པའམ༔ སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་རང་རིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོདཿ གཉིས་འཛིན་ཀྱི་མཚང་རིག༔ རང་སྣང་དུ་ཐག་ཆོད༔ 































༄༅། །འཁྲུལ་པ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ༔ ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ན་བར་དོ་མེད་པར་འོད་གསལ་དང་ཕོའམ་ 
རབ་ཟག་མེད་དུ་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ནུས་ན་དེ་དག་གི་དོན་བཀྲོལ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ངོ་སྤྲད་ལ་ཐེབས་པར་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧོ༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་ཆུའི་ལྷག་མ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ ཐའ ག་ག ཏུ འཇ 
' འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དབང༔ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ ཚིག་ཙམ་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ན་ར་ཀནཿ བསྐལ་པར་ཐར་པ ཧྟས་མེཏ་ནཾ༔ དེ་ལ་དམ་ཚིག་ ་ྦ 
གི་ རིམ་པ་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་ཀྱང་། ཀློང་གསལ་ལས། སྐྲ་ སུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད། ཅེས་བྱུང་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲུངས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། ་ རྒྱུད་ལ་ 










$ ཧི) ཤེ 2 812ཌླེ་ 
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གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆཱལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ 
„¿ སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ལ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ 
ཌཱ” རྣམས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས༔ བག་ཆགས་བསྲེག་ ང་གཏོར་བའི་ཕྱིར༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མེ་ཡིས་བསྲེག་དང་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ རླུང་གིས་གཏོར་བས་ཐམས་ 
/( ཅད་དག༔ རཾ་ཡཾ་ཁི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏིཧྲཱིཿཨཱཿ ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བཞུ་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་ ་ྐ 
བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་དཀར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ད ལ་འཁོར་འདིརཿ རྣམ་སྣང་ 

ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཡི་གེ་དཱུཿ ཧཱི་སྔོན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ མེ་ 






























༄༅། །ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཏཾ༔ ཏི་སེར་སྒྲ་དང་ 
༡ ཁཅས་པ་ཡིས༔ཿ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ 
, ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿ ཧྲིཿདམར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
¦ བཅས་གཤེགས༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ ཨཱཿལྗང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སངས་ ཿུ 
རེ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཞི་ཁྲོ་ཁྲག་འཐུང་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས༔ ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 















བཅས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡུལ་སྦྱན་དྲངས་པའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་བསྟབ་པ་དང་བཤགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་དྲུ་ཏཾ་ 
ཧྲིཿཨཱ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ 
ཧཱཿ སྐོང་ཉམས་པ་བཤག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་ཚོགས༔ 'དྷཱ་ཀི་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
¦ རིགས་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་བརྟན་མར་བཅས༔ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ཉམས་ ° 
ཨོ ཆག་བཤག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། སྔགས་མཆོད་གོང་གསལ་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ལྟར་ལ། ཨི་དམ་བྷ་ལི་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། ག་ཌ་ཙཀྲ་ 





















༄༅། སི་ཏི་ཛཱཾ༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གླ་སོགས་བྱ། རྗེས་ལྷག་མ་བསྡུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 

ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨཱ་རལ་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛཱ༔ ཞེས་པས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་ནས། ཧཾ༔ སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞེན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཞུལ་བའི༔ ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ 
ཨུཧྤིང་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། རྗེས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་ཚོམ་བུ་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལམ་དེའང་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནའང་ཆོག བདག་བསྐྱེད་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་འཇོག་ཅིང་རྗེས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་། ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། མཐའ་ཡས་ཐེག་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོག་ཁྲིག་དང་ཟིན་བྲིས་ཙམ་ཡང་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་གཏེར་གཞུང་མ་བུ་བསྡེབས་དགོས་མང་བ་ 
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དང་། རིགས་ལྔའི་ཕྲི ན་ལས་གཞན་ནས་ཁ་བསྐ ང་དགོཿ ས་པ་ཙམ་ཡ ང་མ་རྟོཿ གས་པར་གཟུ་ལུམ་རྒྱུན་འབྱམ ས་སུ་སོང་བས། རིགས་མཐུན་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ ང་ཐྲི ག་སོགས་རང་གཞུང་གོང་བསྡེ བས་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ འི་རྩིས་སུ་བྱས་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་ལོཿ ག་ 
འོད་ ཀྱི་གོང་བུར་དེངས་བྱེད་ པ། །རྩོལ་བྲ ལ་འབྲས་ བུའི་ཐེག་ པའི་ཡ ང་ ཞུན་འདི། །རིག་ འཛིན་ 


རྟོག་གི་དྲི་མར་གང་གྱུར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཱཾ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེགས་ཤུལ་ལགས། །གསང་བ་འབྱིན་སོགས་ནོངས་པས་མི་སྒྲིབ་པར། གདོད་མའི་གྲོལ་སར་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར། །མངོན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འཁོར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཀུན། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
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གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ རྩིས་བྲལ་གྱི་ཛོ་ཀི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད། ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ། བསྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ 

















རཿ བླ་མའི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས། ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་གྲུབ་མཆོག་ལྷག་ལྷས་བསྣལ། ། 
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འཆི་མེ ད་དབང་པོའི་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས། ། མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉི ས་ལྷུ ན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོ ག། 





ཆོས་སྐྱོང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 
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ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





